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内容概要

本书列出的二十道测试题，可以从智力、应变能力、对生活的态、情感等二十个方面帮助你了解自己
是一个怎样的女生。
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作者简介

朱慧君，女，上海作家协会会员。
上海三联书店第三编辑部主任，曾创作长篇小说、中篇小说和短篇小说、影视剧本及散文多部，累计
一百多万字。
代表作有《红披巾》、《世纪末的爱情》、《非常初三》等，其中长篇小说《非常初三》反响热烈，
深受学生的欢迎，并被电台连播。

李
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书籍目录

1 你是一个乐观的女生吗？
 2 你是一个自信的女生吗？
 3 你是一个可爱的女生吗？
 4 你是一个意志强的女生吗？
 5 你是一个外向型的女生吗？
 6 你是一个机智的女生吗？
 7 你是一个宽容的女生吗？
 8 你是一个勤奋的女生吗？
 9 你是一个善于倾听的女生吗？
10 你是一个好人缘的女生吗？
11 你是一个敢于挑战的女生吗？
12 你是一个依赖性很强的女生吗？
13 你是一个爱走极端的女生吗？
14 你是一个容易被花言巧语打动的女生吗？
15 你是一个对付男生赞美别人的女生吗？
16 你是一个善于化解嫉妒的女生吗？
17 你是一个易于沟通的女生吗？
18 你是一个懂得关心他人的女生吗？
19 你是一个受欢迎的女生吗？
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章节摘录

　　你是一个自信的女生吗?　　著名歌唱家董文华是一位很有实力的歌手她的歌声多少年来经久不衰
，受到了大家的欢迎。
可是你知道吗？
董文华的成功不是偶然的，而是缘于她的自信和对机会的把握。
　　事情是这样的：《十五的月亮》这首歌原是作曲家铁源为男高音创作的歌曲，董文华发现了这首
歌震撼人心的魅力后，坚决要求由她来演唱，在她的一再坚持下，铁源同意由她来演唱这首难度极高
的歌曲，结果董文华精心演绎，一鸣惊人，将这首歌唱进了军营，唱遍了大江南北，董文华也由此奠
定了她在歌坛实力派的位置。
　　董文华的事例告诉我们，每个人的一生中会有无数的挑战，而自信则是成功的首要条件，试想，
如果董文华再欣赏那支《十五的月亮》，却没有唱好这支歌的自信，她能去主动挑战吗？
　　心理学家告诉我们，成功，是人的较高层次的欲望，而自信则是成功结实的阶梯。
女生朋友，你是一个自信的人吗？
如果你不知道，那么请你做一做下面的题目，测试一下自己的自信度！
　　1.与陌生人说话时，你总是　　能躲就躲，躲不了就会很腼腆　　很随意，很大方，就像跟老朋
友说话一样　　长话短说，尽量简短地结束谈话　　2.有些学生最怕老师了，那么你在马路上遇到老
师时，你会　　绕道走，希望老师没看见我　　主动与老师打招呼，问候老师　　跟老师应付一下了
事　　3.听说学校要请家长开家长会了，于是你会觉得　　真没劲，老师又要在家长面前告状了　　
没事，只是常规性的嘛　　太好了，爸妈一定又会觉得脸上有光了　　4.你的字一般写得　　又瘦又
小，挤在一起　　很大，很清楚，很工整　　很潦草，看起来很累　　5.同学们选你上台演讲，你总
是　　推三推四的不敢上　　巴不得同学们能经常选到你　　无所谓，去就去吧　　6.课堂上，老师
宣布你考了第一名，你会　　怀疑自己是不是听错了　　觉得太好了，真是我预料之中的　　觉得我
的辛苦没白费　　7.在有很多陌生人的场合，你总是　　担心自己给别人的印象不好，不受欢迎　　
神采奕奕，相信自己能征服所有的人，成为这一群人中的明星　　试着说话，看看能不能引起大家的
关注　　8.在参加各种会议时，每次走进会场，你总是　　坐在最后一排　　坐在最前一排，以方便
和大家交流　　工作人员建议你坐哪里你就坐哪里　　9. 每逢有其他学校的老师来听课时，老师要求
同学们积极举手发言，你总是　　不敢举手，怕自己说错了会给班级的荣誉带来损失　　举手装装样
子，反正老师不一定叫到你　　积极举手，相信自己的发言一定是正确的　　10.你的朋友圈子都是一
些　　班上的优秀同学，因为和她们在一起最能鼓励自己天天向上　　成绩和自己差不多的同学，不
给自己以心理压力　　比自己差一些的同学因为和他们在一起才有优越感　　11.在与不认识的同学交
往的过程中，你一般会　　习惯于沉默寡言，除非别人主动开口　　尽量避开这种场合，免得要应付
别人的问话　　主动和别人打招呼，说说各自班级的情况，多掌握信息　　12.一想到明天是星期一，
又要去学校上课了，就觉得　　讨厌，又要被老师管了　　很好，学校能使我学到很多的知识　　该
去就去，反正闲着也是闲着　　13.听说要去一个有钱的同学家里开生日晚会而你自己家的经济条件比
较差，于是你　　找理由不去，因为自己没有漂亮衣服，也没有钱买贵重的礼物　　自己动手制作一
件礼物送去，她一定会非常高兴的　　跟妈妈要钱，买一件新衣服穿了去　　14.一听说明天又要进行
你最头疼的数学测验了，于是你　　想办法明天逃学　　觉得很好，又可以检验一下自己的学习是否
扎实　　觉得应抓紧复习，不然的话肯定考不好　　15.爸爸是一位建筑工人，可是当别人问起你爸爸
是干什么工作的，你总是说　　不太清楚，好像在建筑公司当干部　　造房子的，这个城市里的许多
房子都有爸爸的汗水　　不知道，我爸爸没告诉我，我也没问
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媒体关注与评论

　　尽早地进行自我测试，就像在自己面前立一面镜子，从而可以了解自己是怎样一个女生，你需要
的是什么，你缺少的又是什么，你为完美自己所需要继续作出的努力是什么？
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编辑推荐

　　阳光心灵，健康青春，超准心理测试，打造你的超人气，做一个自信，乐观，魅力无限，SDD（
水当当）的超优女生！
书内还附有明星档案馆，理深入地了解明星，找到与你相应的气质明星！
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