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内容概要

本书列出的二十道测试题，可以从智力、应变能力、对生活的态度、情感第二十个方面帮助你了解自
己是一个怎样的男生。
尽早地进行自我测试，就像在自己面前立一面镜子，从而可以了解自己是怎样一个男生，你需要的是
什么，你缺少的又是什么，你为完美自己所需要继续作出的努力是什么？
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作者简介

朱慧君，女，上海作家协作会员。
上海三联书店第三编辑部主任，曾创作长篇小说，中篇小说和短篇小说，影视剧本及散文多部，累计
一百多万字。
代表作有《红披巾》、《世纪末的爱情》、《非常初三》等，其中长篇小说《非常初三》反响热烈，
深受学生的欢迎，并被电台连播。

李雨
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书籍目录

你是一个乐观的男生吗？
你是一个有吸引力的男生吗？
你是一个应变能力很强的男生吗？
你是一个有号召力的男生吗？
你是一个有雄心的男生吗？
你是一个有勇气的男生吗？
你是一个大度的男生吗？
你是一个好人缘的男生吗？
你是一个有进取心的男生吗？
你是一个意志坚强的男生吗？
你是一个值得信赖的男生吗？
你是一个有哥们义气的男生吗？
你是一个善于推销自己的男生吗？
你是一个爱慕虚荣的男生吗？
你是一个注意力集中的男生吗？
你是一个有竞争意识的男生吗？
你是一个有潜质的男生吗？
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章节摘录

你是一个有雄心的男生吗？
优秀的射击运动员在训练阶段要花相当多的时间对着靶子瞄准，如果没有靶子，没有目标，再优秀的
运动员也将无所适从。
作为一个人来说，如果没有奋斗目标，则会随遇而安，消极被动地过一生。
芸芸众生之中，真正能大有作为的是那些既有远大目标，又能百折不挠地奋斗，视挫折为迈向成功之
颠的阶梯的人。
今天的男生，就是明天的男子汉，无论古今中外，社会对男子的要求都是非常高的，做一个有理想有
雄心的男生，是走向成功人生的第一步。
测试一下，你是一个有雄心的人吗？
 1. 经常利用边角料时间背英文单词 是的，我在每天上学的路上背课文。
 不，边角料时间主要是用来休息放松的。
 能玩就尽量玩了。
2. 无论多累，你会尽量将自己的每一分钟都用在学习上 会的，除非没空。
 那要等我过完了足球瘾再说。
 一般我都只求作业过得去就行。
3. 在你的生活中，学习是最重要的工作 我觉得少年的时间很短，玩好了才是重要的。
 至少在学生时代是这样。
 当然学习重要了。
4. 你在学好课堂知识的同时，还学习围棋，画画等许多功课 是的，我还在学习国际象棋和剑桥英语。
 我的学习只限于学校课堂。
 有空的时候我学学唱歌。
5. 对你来说，学习只是父母对你的要求。
 不是，我从小就有很强的求知欲。
 我觉得读书很烦，考试更烦。
 对于容易学的课程，我很有兴趣，对于难学的课程，我就是提不起劲。
6. 在学校里，你有许多社会工作，这会占用你许多时间，许多人觉得你这样做很傻，于是你： 坚持己
见，因为你觉得社会工作能锻炼你的能力。
 想想也是，弄得自己每天功课都做到很晚。
 反正有时间就多做点，没时间就少做点，当作是玩吧。
7. 学校里竞选大队长，每个人都有机会，只要你花时间准备竞选稿，于是 我才不愿意参加呢，还要写
竞选稿，有这工夫，我玩去。
 我要抓住机会好好准备，争取竞选成功。
 我可以去是试一试，但我不会花许多时间去准备。
8. 你觉得玩游戏机很开心，每次上电脑都是为了玩游戏机 我总是用电脑学完了该学的知识后才玩玩游
戏调节一下。
 我的电脑基本上就是游戏机了。
 玩学参半。
9. 经常为自己设定超出自己正常能力以外的目标 我相信奇迹，比如我在班上的成绩是第十名，这次考
试我就力争自己第一名。
 我只希望自己能量力而行。
 我希望自己稳步进步。
10. 你经常是一天不看书，就觉得好像有什么事不对劲 是的，就是再累，我也喜欢在睡前看会儿书，
否则就睡不着。
 没那么严重，看电视、听广播同样也能学到知识。
  才不呢，如果能不看书，就尽量不看啦。
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11. 你经常花钱让同学替你做作业 当然，同学没有不乐意的，能赚钱么，我也有时间可以玩。
 从来不，做作业是为了巩固知识。
 不会花钱让同学做，但如果能抄的话也不错。
12. 我投入排练节目时，有再好玩的事也不去 我会象征性的地将节目排练完了再去。
 我玩心很重，很难控制自己。
 是的，我的计划常常是雷打不动的，不会受到任何诱惑。
13. 认为整天学习太没劲，最好有一半时间可以玩 我的学习总是保持在中等水平，这样不累。
 我非常热爱学习，渴望知识。
  我确实认为把时间花在学习上是一件很枯燥的事。
14. 你在吃饭的时候，都不忘记听听外语广播 我总是抓紧一切机会创造外语环境。
 不会，吃饭是看卡通片的最好时机。
 我对外语不感兴趣。
15. 碰到双休日好天气，你是否以玩为主，作业放在其后 我会稍稍活动一下，然后将作业做完。
 我会控制不住自己，像小鸟一样迫不及待地飞向野外。
 我会将作业带出去，边玩边学习。
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媒体关注与评论

书评中国青少年心理素质辅导站推荐阳光心灵·健康青春超准心理测试打造你的超人气做一个出色、
乐观、积极向上，LBA（酷毙了）的超优男生！
书内还附有明星档案馆，更深入地了解明星，找到与你相应的气质明星！
��
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编辑推荐

阳光心灵，健康青春，超准心理测试，打造你的超人气，做一个出色，乐观，积极向上，KBA（酷毙
了）的超优男生！
《你是一个怎样的男生》内还附有明星档案馆，理深入地了解明星，找到与你相应的气质明星！
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