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内容概要

本书是东南亚旅游升级换代版，越南、老挝、柬埔寨、缅甸、泰国、马来西亚⋯⋯52万余鲜活文字和
详细资讯、660余幅精美照片、784处经典景点和128个城市和景区、深入实地设计的自助游线路，从3
天到30天均可各取所需的超级心动路线，详实准确的75幅实用地图，语言不通，钱不多，本书让你也
能体验东南亚的极度奢华和无比纯净！
 东南亚旅游是中国兴起“出国游”时最早的旅游产品。
东南亚国家大多与中国相邻，景色绮丽、价位低廉，一直是中国人走出国门的重要选择。
然而游线音调的跟团游却使国人对东南亚旅游产生了“审美疲劳”。
事实上真正的东南亚拥有世界上最多变的景观和人文，既有极度奢华，也能无比纯净，是西方人一百
多年来乐此不疲的旅游圣地。
如今东南亚深度游、自由行等个性旅游已悄然兴起。
本书是东南亚旅游升级换代版，从地理人文、宗教传统、旅游景区等多方面， 多角度深层次地还原了
真实的东南亚。
本书提供了从签证到货币兑换以及衣、食、往、行等方面的一手资讯。
实地设计的从三天到一个月的个性化线路，具体的车站、旅店的定位地图，令你即使语言不通，怀揣
几千元都可以在东南亚从容旅游。
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章节摘录

书摘宗教　　越南人的宗教信仰非常复杂，繁复的种类与称号常常会令外国人感到十分迷惑。
很难想像，数量如此众多、千差万别的宗教文化会在这片土地上并生与发展。
在这些宗教派别之中，有一些具有相当博深的知识和严格的组织，譬如在越南占据主导地位的佛教，
而另一些则仅仅反映出神秘主义和迷信的心态。
事实上，当游客在大大小小的城市与村庄中游玩时，很难辨别那些庙宇与祭祠究竟是为何方神圣修建
的。
不要试图去理清这一切，仅仅把它当作反映越南多元性文化的一个侧面去感受一下就好。
民族　　越南在面积不大的国土上哺育了大大小小的54个民族。
京族(又称越族，英文是Hoa)人口最多，约占总人口的87％，居住在近海地区，高棉人占据着繁华兴盛
的湄公河三角洲，侬族生活在北部的红河三角洲。
更多的少数民族生活在较偏僻的山麓地区，至今仍保留着其纯朴的民族语言及风俗传统。
随着旅游业的兴盛，他们被迫越来越多地面对大山之外的浮华世界，这种状况对少数民族的文化构成
了很大的冲击。
　　同为越南的少数民族，各民族的人口存在着很大的差距，多的可达100万，极少的只有约100人。
　　艺术　　东山文化　　第一个具有代表性的艺术时期发轫于公元前4世纪，是在越南北部出现的
东山文化。
清化省东山村的典型东山遗址，曾出土大量精美文物，如石斧、陶器、玉器、货币，特别是青铜器具
，鼓面和鼓壁上还装饰着圆弧纹、锯齿纹、飞鸟纹、船纹、蛙纹，具有极高的艺术性。
　　陶瓷　　越南陶瓷最初以模仿中国陶瓷为主。
在河内附近大量古墓中发现的陶瓷，其中既有酷似中国汉代的硬灰陶、灰釉陶，也有仿照宋代设计风
格的青瓷、白瓷。
　　漆器　　漆器是越南很有民族特色且口碑极佳的一种工艺品，具有图案生动、工艺细腻的特点。
考古专家在公元3世纪的古墓中发现了漆木物品，据此算来，漆器工艺的传承至今已有近千年的历史
。
　　绘画　　越南的传统绘画发源于公元6世纪，绘画的材料一般是丝巾或纸，技法多种多样，灰黑
色的基调与中国的版画相似，表现的主题也多为松竹山水等。
一般认为，越南传统绘画有很大的局限性，只能称得上是一种装饰性艺术。
　　占婆古国的艺术　　与北部不同，越南南部存15世纪以前一直受古占婆王国统治，在艺术上带有
鲜明的印度教特包。
现存的古占婆寺院建筑说明当时的建筑艺术已经达到相当的高度。
荚山遗址虽已废弃多年，但其中的佛塔造型独特，具有非常富丽的装饰纹样，印度风味浓厚，充分表
现了占族人丰厚的民族文化。
古占婆国在雕塑领域同样取得了极高成就，现仔的珍品虽然不多，但从一些舞姬和飞天所体现出的优
秀技法来看，也已达到极高的水平。
不过，占婆王国后期的雕塑更强调民族特征，在艺术性上有所退化。
　　服饰　　旧服  Ao Dai　　在如今越南的街头，身穿国服的越南小姐非常多见，那飘逸俊秀的样予
真是让人大，乜眼福!这种传统服饰通常以丝绸‘类轻毓柔牟欠的布料裁剪，款式类似中国旗袍，上身
很贴服，强调出越南女子的婀娜曲线，自腰以下开高衩，配上同花式或白色的宽松长裤，走起路米，
便显出衣袂飘飘，俏丽轻盈的样子。
　　笠帽　　笠帽带有极其鲜明的越南特色。
对于绝大多数的外国人，每次提起越南，脑子里最先反映出的总是一张带着笠帽、被热带阳光晒得微
黑的脸。
越南的竹笠是用草茎或竹子编成，轻便、透气，既防晒又防雨，非常适宜越南湿热的气候。
特别的圆锥造型是为了配合越南古代人民的长发而发展出来的，任何尺寸或形式的发髻都能轻松地容
纳在里面。
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　　越南笠帽最出名的莫过于顺化笠帽，不但做工精绌，材质也特别考究。
⋯⋯P14-15
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媒体关注与评论

书评语言不通，钱不多，这本书让你也能体验东南亚极度奢华和无比纯净。
    深度突破东南亚自助游：传统经典线路、个性组合线路、深度旅游线路。
    更深入、更自由、更省钱！
    东南亚之旅从此升级换代。
    52万余鲜活文字和详细资讯；660余幅精美照片；784处经典景点和128个城市和景区；深入实地设计
的自助旅游线路，从3天到30天均可各取所需；详实准确的75幅实用地图，语言不通，也可以畅行无阻
。
    中国最畅销的旅游手册系列，年年升级更新，资讯切实服务百万读者。
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编辑推荐

　　本书是东南亚旅游升级换代版，越南、老挝、柬埔寨、缅甸、泰国、马来西亚⋯⋯52万余鲜活文
字和详细资讯、660余幅精美照片、784处经典景点和128个城市和景区、深入实地设计的自助游线路，
从3天到30天均可各取所需的超级心动路线，详实准确的75幅实用地图，语言不通，钱不多，本书让你
也能体验东南亚的极度奢华和无比纯净！
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