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前言

　　内科学是医学院校学生必修的一门重要的专业基础课程，同时也是医学生普遍感到课程份量较重
、学习难度较大、考核要求较高的一门课程。
我们在多年的医学教学实践中，深感医学生在浩瀚的专业知识学习中的艰辛和无奈，因此，在教学实
践中，我们不仅想方设法调动学生学习的主动性和积极性，而且经常指导学生做不同类型的练习题以
巩固、强化课程教材知识。
实践证明此举收效颇佳。
我们认为，思考一练习一总结一提高，应该是医学专业课程学习方面行之有效的方法，基于以上经验
和认识，我们组织了多名有丰富教学及临床经验的资深教授和工作在临床、教学第一线的具有博士或
硕士学位的青年骨干教师，以《内科学》第六版教材为蓝本，查阅、参照了大量相关资料（其中相当
部分是我校和各兄弟院校多年来积累的精萃资料），历时半年有余编写完成了《（内科学）同步辅导
与习题解析》一书。
　　本书的特点是从在校医学生的实际需要出发，按《内科学》第六版的章节为序编排本书内容。
本书在概述教材的重点难点知识的基础上，编选了大量的各种类型的练习题，内容涵盖了内科学课程
的知识点和考点，并且重点突出，旨在帮助学生在平时系统学习的基础上，在考前总复习阶段通过学
习本书更好地掌握《内科学》的教学内容，以达到专业考试的要求。
　　全书的编排既具有系统性，各篇章亦相对独立，读者可根据实际需要取舍和选择使用；每章的习
题均提供了参考答案，适合读者自学。
另外，书末附有近年医学本科学生毕业考试（内科学部分）全真试题两套，可供读者练习并检测学习
效果。
　　本书适合医学院校临床医学及相关专业本科学生复习和准备《内科学》考试用，也兼顾了医学生
考研的需要；对准备参加执业医师考试的临床医师和医学院校从事内科学各专业教学工作的老师也有
实用参考价值。
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内容概要

　　《内科学：同步辅导与习题解析(第6版)》的特点是从在校医学生的实际需要出发，按《内科学》
第六版的章节为序编排《内科学》内容。
《内科学》在概述教材的重点难点知识的基础上，编选了大量的各种类型的练习题，内容涵盖了内科
学课程的知识点和考点，并且重点突出，旨在帮助学生在平时系统学习的基础上，在考前总复习阶段
通过学习《内科学》更好地掌握《内科学》的教学内容，以达到专业考试的要求。
　　全书的编排既具有系统性，各篇章亦相对独立，读者可根据实际需要取舍和选择使用；每章的习
题均提供了参考答案，适合读者自学。
另外，书末附有近年医学本科学生毕业考试（内科学部分）全真试题两套，可供读者练习并检测学习
效果。
　　《内科学：同步辅导与习题解析(第6版)》适合医学院校临床医学及相关专业本科学生复习和准备
《内科学》考试用，也兼顾了医学生考研的需要；对准备参加执业医师考试的临床医师和医学院校从
事内科学各专业教学工作的老师也有实用参考价值。
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作者简介

　　秦波，男，1966年3月出生，医学博士，重庆医科大学附属第二医院教授、主任医师、硕士研究生
导师。
现为重庆市医疗事故鉴定专家成员，并担任《中国血液净化》和《肝博士》等杂志编委。
　　1988年毕业于重庆医科大学临床医学系，同年留校分配至重庆医科大学附属第二医院感染病科工
作至今，从事临床、教学、科研工作17年。
　　1993年至1998年连续攻读并取得传染病学硕士、博士学位。
擅长各种感染性疾病和肝病的诊断治疗，主持和参加了多项国家、省市级科研课题，主持的科研项目
曾荣获省级科研成果三等奖和市级科研成果二等奖各1项，也多次获得各级教学成果奖。
已招收硕士研究生7-g，主编和参编著作、教材5部，撰写并公开发表论文20余篇，并多次在全国及国
际学术会议上交流。
　　1999年荣获卫生部、团中央颁发的"全国卫生系统青年岗位能手"称号。
2001年被评为本单位首批"临床学术技术骨干"。
已获得国家留学基金委公派资助，即将作为访问学者赴加拿大深造和合作科研。
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肺血栓栓塞症第九章 肺动脉高压与肺源性心脏病第十章 间质性肺疾病与结节病第十一章 胸膜疾病第
十二章 原发性支气管肺癌第十三章 睡眠呼吸暂停综合征第十四章 呼吸衰竭第十五章 急性呼吸窘迫综
合征与多器官功能障碍综合征第三篇 循环系统疾病第一章 总论第二章 心力衰竭第三章 心律失常第四
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梅毒性心血管病第四篇 消化系统疾病第一章 总论第二章 胃食管反流病第三章 食管癌第四章 胃炎第五
章 消化性溃疡第六章 胃癌第七章 肠结核和结核性腹膜炎第八章 炎症性肠病第九章 大肠癌第十章 功能
性胃肠病第十一章 慢性腹泻第十二章 慢性肝炎第十三章 酒精性肝病第十四章 肝硬化第十五章 原发性
肝癌第十六章 肝性脑病(肝性昏迷)第十七章 胰腺炎第十八章 胰腺癌第十九章 消化道出血第五篇 泌尿
系统疾病第一章 总论第二章 肾小球病概述第三章 肾小球肾炎第四章 肾病综合征第五章 IgA肾病第六
章 间质性肾炎第七章 尿路感染第八章 肾小管疾病第九章 肾血管疾病第十章 急性肾衰竭第十一章 慢性
肾衰竭第六篇 血液系统疾病第一章 总论第二章 贫血概述第三章 缺铁性贫血(IDA)第四章 巨幼细胞贫
血第五章 再生障碍性贫血第六章 溶血性贫血第七章 白细胞减少和粒细胞缺乏症第八章 骨髓增生异常
综合征(MDS)第九章 白血病第十章 淋巴瘤第十一章 浆细胞病多发性骨髓瘤第十二章 恶性组织细胞病
第十三章 骨髓增生性疾病第十四章 脾功能亢进第十五章 出血性疾病概述第十六章 血管性紫癜第十七
章 血小板减少性紫癜第十八章 凝血障碍性疾病第十九章 弥散性血管内凝血第二十章 血栓性疾病第二
十一章 输血和输血反应第二十二章 造血干细胞移植第七篇 内分泌系统疾病第一章 总论第二章 垂体瘤
第三章 巨人症和肢端肥大症第四章 腺垂体功能减退症第五章 生长激素缺乏性侏儒症第六章 尿崩症第
七章 抗利尿激素分泌失调综合征第八章 甲状腺肿第九章 甲状腺功能亢进症第十章 甲状腺功能减退症
第十一章 甲状腺炎第十二章 Cushing综合征第十三章 原发性醛固酮增多症第十四章 原发性慢性肾上腺
皮质功能减退症第十五章 嗜铬细胞瘤第十六章 甲状旁腺功能减退症第十七章 多发性内分泌腺瘤病第
十八章 伴瘤的内分泌综合征第八篇 代谢疾病和营养疾病第一章 总论第二章 糖尿病第三章 低血糖症第
四章 血脂异常和脂蛋白异常血症第五章 肥胖症第六章 营养缺乏病第七章 水、电解质代谢和酸碱平衡
失常第八章 痛风第九章 骨质疏松症第九篇 结缔组织病和风湿性疾病第一章 总论第二章 类风湿关节炎
第三章 系统性红斑狼疮第四章 血清阴性脊柱关节病第五章 干燥综合征第六章 血管炎病第七章 特发性
炎症性肌病第八章 系统性硬化病第九章 雷诺现象与雷诺病第十章 骨性关节炎第十篇 理化因素所致疾
病第一章 总论第二章 中毒第三章 中暑第四章 冻僵第五章 高原病第六章 淹溺第七章 电击第八章 晕动
病内科学综合试题(一)内科学综合试题(二)
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章节摘录

　　四、临床表现　　与原有肝病的性质、肝细胞损害的轻重缓急以及诱因有关。
　　急性肝性脑病：见于暴发性肝炎，诱因不明显，患者迅速进入昏迷，昏迷前可无前驱症状。
　　慢性肝性脑病：多是门体分流性脑病，见于肝硬化患者和（或）门腔分流术后，以慢性反复发作
性木僵与昏迷为突出表现，常有诱因。
在肝硬化终末期所见的肝性脑病起病缓慢，昏迷逐步加深，最后死亡。
肝性脑病3期：一期（前驱期）：轻度性格改变和行为失常。
扑翼样震颤无或轻度，脑电图无明显异常。
二期（昏迷前期）：以意识错乱、睡眠障碍、行为失常为主，定向力和理解力均减退易误诊为精神病
。
　　扑翼样震颤（+），腱反射亢进，肌张力增高，病理征（+），脑电图明显异常（出现异常的0慢
波）　　三期（昏睡期）：以昏睡和精神错乱为主，大部分时间呈昏睡状态，但可以唤醒。
　　扑翼样震颤仍可引出，锥体束征（+），脑电图明显异常波。
　　四期（昏迷期）：神志完全丧失，不能唤醒。
由浅昏迷至深昏迷。
　　扑翼样震颤不能引出，脑电图明显异常波　　以上各期的分界不很清楚，前后期临床表现可有重
叠，病情发展或经治疗好转时，程度可进级或退级。
少数慢性肝病脑病患者由于中枢神经不同部位有器质性损害而出现智能减退、共济失调、阳性锥体束
征或截瘫，这些表现可能暂时存在，也有成为永久性的。
．肝功能损害严重的肝性脑病常有明显黄疸、出血倾向和肝臭，易并发各种感染、肝肾综合征和脑水
肿等情况，使临床表现更加复杂。
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编辑推荐

　　针对医药院校核心课程教材学习者的需要而编写的学习辅导及应试训练丛书。
“丛书”的作者均是长期工作在高等医药院校教学、科研第一线的专家和教师。
“丛书”主要依据教育部现行的教学大纲和人卫社新版教材编写，同时参考了使用广泛的其他版本的
优秀教材。
这套丛书的内容不仅全面丰富，严谨规范，特点鲜明，而且具有很强的针对性和实用性。
每本书均紧扣相应教材各章节的内容，不但对教材的重点、难点知识进行了精练的概括和精辟的讲解
，而且从学习者复习和考试的实际需要出发，编写了包括考试中常用题型的大量练习题、测试题，以
及适量的考研题，同时提供了多套针对本门课程考试的模拟试卷。
这套丛书既适用于医学院校的广大本科、专科学生，也适用于考研学生复习应试的需要，同时也完全
适用于参加各类医学考试的医生及自考人员等。
人卫版教材配套辅导，医学院校学生复习指南，研究生入学考试，执业医师考试指导。
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