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内容概要

《中国姓氏寻根游》从我国现存近22000个姓氏中取前100个常见姓氏（拥有这100个姓氏的人口约占中
国总人口的85％），以图文并茂的形式演绎这100个华夏大姓的兴衰变迁，溯寻血缘和宗族文化的本源
。
    最新升级版资讯更加详实、图片更加精美，以30万字、112幅寻根地图、216条寻根游线、397个景点
、230幅传世名画、314幅摄影作品、579位姓氏名人、4800余条即时资讯、带给您新的感受、新的关怀
。
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书籍目录

中国姓氏起源、迁移、聚居地分布示意图中国人的始祖——伏羲、女娲中国人的远祖——神农中国古
代理想的家庭生活与中国人家庭生活密切相关的诸神中国传统的祭祖活动特别说明编者的话引言李姓
王姓张姓刘姓陈姓杨姓赵姓黄姓周姓吴姓徐姓孙姓朱姓高姓林姓何姓郭姓马姓胡姓罗姓梁姓宋姓郑姓
谢姓韩姓唐姓冯姓于姓董姓萧姓程姓曹姓袁姓邓姓许姓傅姓沈姓曾姓彭姓吕姓苏姓卢姓韩姓唐姓冯姓
于姓董姓萧姓程姓曹姓袁姓邓姓许姓傅姓沈姓曾姓彭姓吕姓苏姓卢姓蒋姓蔡姓贾姓丁姓魏姓薛姓叶姓
阎姓余姓潘姓杜姓戴姓夏姓钟姓汪姓田姓任姓姜姓范姓⋯⋯鸣谢
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章节摘录

　　女娲 中国历史神话传说中的第一位女神，与伏羲为兄妹。
人首蛇身，相传她抟土创造了人类并炼五色石以补天，使人们免受天灾。
是长久以来在民间广为崇拜的创世神和始祖神。
（据《太平御览》）在另一种传说中，伏羲、女娲兄妹于宇宙初开时，在昆仑山下，结成夫妻，今天
的中华民族子孙都是他们俩的后代。
(据《独异志》《淮子》) 在西汉的《运斗枢元命苞》中，女娲和她的哥哥伏羲以及神农被列为为中华
民族人始之初的三皇。
 甘肃省天水市秦安县娲皇庙 Temple of MLIWA，Qing An Country，Tianshui City，Gansu Province 甘肃
省秦安县陇城镇自古有“娲皇故里”之称。
汉代以前，陇城镇以北 2．5公里处的龙泉山上就建有娲皇庙。
如今的娲皇庙为清代建筑，在镇的南面，庙内有女娲塑像。
离镇不远的山上有一古老山洞，相传是女蜗栖居过的洞穴，叫女娲洞。
这一带流传着女娲姓风，且生于风沟、长于风台、葬于风茔的说法。
风沟、风台、风茔均为当地地名，当地!有娲皇村和龙泉村等村名，也是当地人对女娲的纪念。
 从天水市长途汽车站乘大巴到秦安县需40分钟，票价约6元；在秦安转到陇城镇的车，在娲皇庙路口
下即到，票价10元，车程1个小时。
 多年来，女娲陵和女娲庙受尽了历史风雨的摧残和无情的破坏，但女娲在当地民间却一直保持着“中
华之母”的庄严和威仪。
每年农历三月初十女娲诞辰日，这里都要举行隆重的祭祀活动，持续7天之久。
民间要进行盛大的物资交流、商业贸易活动；并请戏班唱戏，以娱神、娱民。
此外，还有当地村民组织的“同乐会”、“八音会”，表演威风锣鼓、舞狮子、跑旱船、踩高跷等等
，隆重地为这位中华民族的伟大母亲庆贺诞辰。
 秦安小曲是当地的特色地方戏曲。
 ②秦安县东北的仰韶文化遗址——秦安大地湾遗址和元代建筑群兴国寺是当地非常著名的景点。
天水是中国古代文化发祥地之一，境内现有国家和省、市级重点文物保护单位169处；天水古称秦州，
是古代商贸之路上的“丝路明珠”，也是古石窟、古遗址、古建筑、古墓群、古战场等奇景竞秀的旅
游胜地，以伏羲文化、大地湾文化、先秦文化、三国文化和麦积山石窟文化为代表的旅游资源，吸引
着国内外向往东方古老文明的万千游人。
天水还是川甘旅游的中转站。
沿天水东北行，可到达“当陇山之口，扼六盘之险”的陇东重镇平凉。
距平凉市区西部15公里的崆峒山，奇峰叠嶂，俗称“道教第一山”。
如从天水南下，穿陇南，入四川，可直抵举世称奇的“人间仙境”九寨沟和富饶的成都平原。
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媒体关注与评论

　　我们更愿意将这本书当成是一部中国姓氏文化简史。
你可以从长达几十页的引言中了解中国姓氏的起源、中国家族文化、中国最主要姓氏发源地、中国传
统的聚居形式等。
　　——姓氏宗亲协会　　《中国百家姓寻根游》伴你体验阅读时和旅游中的最大乐趣，本书是中国
首家和惟一姓氏寻根大成者。
　　——中国图书网　　这是我们接触最早的一本介绍中国姓氏寻根旅游的书，几年来一直热销，因
为它不仅介绍了姓氏的起源，还为广大旅游者提供了全面详实的寻根资讯。
　　——广州天河购书中心总经理　　江海燕　　在中国寻根，一本《中国百家姓寻根游》，就可清
楚地找到数千年来百家姓的根。
　　——文汇读书周报　　《中国百家姓寻根游》是背包客的旅行书架上必备的一本特色旅游书，书
中所介绍的景点不仅是寻根祭祖的必选之地，还有丰富的人文史迹和优美的自然风光。
　　——深圳商报　　《中国百家姓寻根游》领你见识人文历史、鉴赏古建园林、体味民俗风情。
本书不仅是权威的姓氏访古导游手册，更是姓氏文化研究难得的参考书。
　　——《中国百家姓寻根游》中青在线·图书频道　　“读行天下”旅游丛书是高度视觉化的新一
代百科式旅行指南，伴你体验阅读时和旅游中的最大乐趣，本书是丛书的一册，是中国首家和惟一姓
氏寻根游集大成者。
从我国现存近22000个姓氏中取前100个常见姓氏，以图文并茂的形式演绎这100个华夏大姓的兴衰变迁
溯寻血缘和宗族文化的本源。
　　一种对稳定简朴的怀念之情化作我们对寻根难以消解的情结，驱使人们踏上寻根旅途，去追寻祖
先的足迹与背影。
《中国姓氏寻根游》就是一部带你去追寻的好向导。
　　——《长江日报》　　这本书制作期长达五个月，其所用资料就有一米厚。
最重要的是不带任何商业色彩。
　　——《江南日报》　　这本手册从中国现存的2万余个姓氏中，选取100个常见姓氏，以”寻根问
祖”为目的，指引读者游览自己姓氏聚居的古代村落⋯⋯既是一本实用的自助旅游手册，又是一本乡
土历史书。
　　——央视国际·读书时间　　国内较权威的姓氏寻根大全，姓氏宗亲协会的必备工具书。
　　——各姓氏网站　　《中国百家姓寻根游》领你见识人文历史、鉴赏古建园林、体味民俗风情。
本书不仅是权威的姓氏访古导游手册，更是姓氏文化研究难得的参考书。
　　——中青在线·图书频道
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编辑推荐

　　《中国百家姓寻根游》是中国百家姓寻根游，全新升级畅销第五版。
连续5年中国最畅销寻根游手册。
　　全新解读经典《百家姓》指引寻根祭祖必选之地。
详细介绍前100个姓氏的发源地，了解我们自己姓氏的来龙去脉；216条寻根游线，397个精选景点
，112幅实用地图；314幅实拍照片，230幅传世名画，在现实与艺术中找寻我们的前世今生、丰富多彩
的各地风俗、特产、美食。
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