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前言

　　ONE　　拙作《仙人指路》再版了，出版公司让我写篇再版序言。
在构思这篇序言的时候，我忽然想起了《仙人指路》初次出版后的一个趣事：　　初版的第一篇文章
是《给母亲的礼物》，我自己很喜欢它，因为它真实记述了我人生最艰难时刻，我对母亲的赤子之爱
。
俞敏洪读完之后，说文章很好。
老俞一直很喜欢我的文章，曾经给我的几本书作过序言和点评，这次我以为他又是客气和鼓励而已，
没想到他接着说：“小杨（俞太太）看完你的文章也非常感动，说对小平有了新的认识！
”　　哇，我的文章，能够让一位相知几十年的老朋友对我产生“新的认识”，我那“玉洁冰清”（
芙蓉姐姐语）美丽的心灵得到老朋友的再次发现和崭新认识，这不是一件伟大成就是什么？
！
　　老俞的夸奖，特别是他转述的他太太对我的夸奖，让我开心了好几天。
　　TWO　　《仙人指路》遭遇的另外一次难忘的赞美，来自老友包凡一。
包凡一是新东方创业元老，我们至今还几乎天天在一起。
《仙人指路》出版后，他好几次见我都夸奖里面一篇文章：《把命运交给陌生人》。
　　《把命运交给陌生人》说的是我当年去上海参加中央音乐学院考试，初试后把看复试榜的任务交
给了另外一位具有竞争者身份的考生，是这位考生及时而无私的电报拯救了我上大学的机会。
他叫王次熠，后来成为我的大学同学，现任中央音乐学院院长。
　　我明知故问包凡一：“这篇文章有什么值得你三番五次这样推崇的？
”　　老包说：“信任人的能力，是一种非凡的能力，成功者都具备这种素质。
你的文章强调信任他人的价值，能够促使人们通过学会信任别人而获得成功，所以值得推荐。
”　　老包是我尊敬的思想者、哲学家，他这么一说，我就立即陷入更深的自恋。
我写作有个习惯，东西写出来之后，因为怕自己失望，基本不再阅读；但我还有一个习惯，每当听到
朋友的夸奖，我就会把被夸奖的文字拿来欣赏一遍，边读边感受朋友所说的杰出之处，从中获得极大
的乐趣和骄傲。
　　THREE　　《仙人指路》就是这么一本文集。
它给我自己带来了很多快乐，也给我最亲密的朋友俞敏洪、俞敏洪太太、包凡一、（包凡一太太？
不确认），以及广大读者带来了很多快乐。
　　为我点评过几本书的王强兄还没有和我谈过《仙人指路》，他对此书的评价不得而知。
这也难怪。
每次见到王强，我都迫不及待地要他讲他研读苏格拉底、柏拉图、亚里士多德等古希腊经典的心得。
他要“从古希腊古罗马开始，顺着年代读过来，彻底梳理人类文明史上最重要的人文典籍”——我的
著作初版于2006年。
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内容概要

身为新东方学校的三驾马车之一，徐小平具有新东方老师必备的超众口才，风趣、幽默、机智、滔滔
雄辩的演讲风格渗透在他的文字中。
无数读者折服于他独特的徐式文风。
　　徐小平的咨询思想已经影响了整整一代大学生。
随着他前几本畅销书的风行，他的影响已经遍及整个社会。
他用“考验无意识”和“青春恐怖主义”描述并纠正盛行在青年学子中的盲目的考研、留学和追求高
学历的倾向，用明确的职业目标来反省导致大面积“就业难”的当下教育和思维缺陷，用“反愚昧”
的启蒙姿态面对前现代中国社会中的种种丑陋现象和错误观念，对英语学习、素质教育、就业观念、
人生规划、家庭亲情、子女培养、交流方法等等提出了全新的概念和解决之道⋯⋯
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作者简介

徐小平，著名留学、签证、职业规划和人生发展咨询专家，现任新东方教育科技集团董事、新东方文
化发展研究院院长，是新东方留学、签证与出国咨询事业的创始人。

　　徐小平1956年生于江苏泰兴，1983年毕业于中央音乐学院。
1983年至1987年，先后任北京大学艺术考研室教师、北
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书籍目录

重磅推荐：人生美文　给母亲的礼物　与一个新东方学生的四次邂逅　新杂志，旧杂志　可黛故事　
把命运交给陌生人　三个街头打架的孩子　比萨饼上的泪水与笑容　夜夜做贼不富，天天待客不穷　
与小儿子空中惊魂　我生命中的第一个一万块钱　我也有名校情结咨询手记：环球化威胁本土人才　
对一个大专女生的人生设计　一个人的外表往往透露他的内涵　一封适用于所有“改行”者的短信　
奋斗者的捕鼠器和米老鼠　首先，认识你自己（然后掌握自己的命运）　12月13的咨询手记　12月14
日的咨询手记　一个失败的咨询案例　反对父母专制，提倡个性独立　不喜欢，就退学　一个英俊阳
光的男孩　28岁不谈恋爱的就是变态　废纸堆走出的HR专家　和凤凰只视胡一虎一次不愉快的经历　
一个英语口语老师的烦恼　一个选择了正确职业的姑娘考研：一定要有明确的职业目标　考研一定要
有明确的职业目标－－兼谈“研究生”一词的两重定义　我为芙蓉姐姐设计人生　芙蓉妹妹的来信　
一则考研指导的故事　考研无意识是一种青春恐怖主义　孔布和孔菊，两个不该考研的研究生　考研
吉祥三宝留学：三重境界　留学的三重境界　早晨起来发现自己在容闳故里　我爱珏珏、及向留英硕
士道歉⋯⋯　美国留学的春天已经到来  我和李佳明的“开心词典”  为李佳明去哥伦比亚拓前站  在美
国海关的感慨  开放的美国大学校园，开放的美国大学文化  受伤的自由女神  美国留学PK英澳加留学  
敬一丹的美食与美言  加州洛杉矶大学的向日葵女孩教育：弥补中国与世界的差距⋯⋯亲子情感：如
何与逆反的孩子交流生活：从一滴水中发现阳光新东方与英语学习观念：社会现象与反愚昧的必要如
何工作与如何找工作交流方法和处世心态跋 写作有了新定义
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章节摘录

　　人生设计第一笔选择决定人生　　ONE如何掌握自己的命运　　1.0首先，认识你自己（然后掌握
自己的命运）　　一、“认识你自己”　　思考古希腊哲学是读书人基本不会过时的脑力活动。
　　手头拿着哈佛商学院两位职业指导专家撰写的Ⅸ哈佛职业生涯设计》，心里却想起了雅典奥运会
以及雅典所象征的人类智慧明珠的古希腊文明——为什么？
　　一本教人如何求职、谋生、挣钱、养家的俗人俗书，与纯洁神圣的雅典奥运会和古希腊哲学是什
么关系？
难道我因为不能在奥运会上吸引观众眼球就想来这里借这个话题占有大家的注意力吗？
　　不是。
奥运会和古希腊哲学对于我，是星空和道德律，我只配、也甘愿做一个渺小而敬畏的仰望者，永远从
它们那里寻找生命的美丽和先哲的神谕。
　　而我手头的这本《哈佛职业生涯设计》，和奥运会以及古希腊哲学，确实有某种神秘的联系——
至少我这样认为。
正是因为这种联系，或者正是因为我发现了这种联系，我才觉得这本书将会对读者大众尤其是那些亟
待获得正确职业指导以走出人生困境的朋友们，提供最大程度的帮助。
　　“认识你自己！
”据说这是镌刻在古希腊宗教中心戴尔菲阿波罗神庙墙上的一句箴言，又据说古希腊哲学家苏格拉底
曾对这句话进行过论证和解说，更据说，这句箴言是古希腊哲学里面一个重要的命题，深深地影响了
人类两千多年来的思辨和认识。
　　我真不知道这句话到底有什么高深莫测的哲学意义，但我旗帜鲜明、毫不含糊地知道：你是否能
够正确地“认识你自己”，正确“认识你自己”的兴趣、能力、激情、欲望、压力、好恶、理想⋯⋯
并把这种对你自己的认识，融化灌输到你在职场上的追求与奋斗之中，是决定你奋斗成败、生活质量
、人生价值的核心要素。
　　《哈佛职业生涯设计》是一本帮助你“认识你自己”，从而为自己设计和寻找最符合自己需要的
职业生涯道路的好书。
　　从这个意义上，本书实际上暗中应验了古希腊阿波罗神庙上那句箴言。
也是从这个意义上，我发现本书和奥运精神之间的某种联系：它让每个人带着对自己能力和兴趣的全
新发现和认识，投入人才竞争职场发展的奥运会，在这个永不熄火的竞技场上，争夺自己人生成功的
金牌。
　　二、为何要“认识你自己”　　我在新东方从事教育和职业咨询，其年头也长（从1996年回国至
今，不觉冉冉十年已逝矣），其人数也众（新东方学员每年以数十万计，大多数学员应该都曾暴露在
我演说和文字的火力点下），如果要我在错综复杂的咨询实践中提出我的基本思想和方法的话，其实
就是“认识你自己”这句话。
　　在我的咨询实践中，我要大家认识自已的方法是：以你自己的人生观、价值观为“一个中心”，
以你自己的兴趣和能力为“两个基本点”，从这里出发，寻找你一生正确的职业定位。
　　而正确的职业定位——基于自己对于生活的最根本追求（人生观、价值观），分析自己对自己所
做事业的兴趣和能力，确定自己到底追求什么职业目标——对于今日中国的读书人来说（读书人，我
指中专到博士、从土鳖到海带这些职场生猛水产而言），则是他们人生稳固的根基，是他们生活滋润
的水源，是他们实现自我的前提，是他们获得成功的坐标。
　　职业定位和职业指导，对于今日中国社会，是一个关系到社会稳定、家庭和睦以及个人欢乐的重
大战略问题。
它和下岗职工、大学生就业、海归变海带等这些社会问题，假如不是同等重要的话，那就是比他们更
加严峻，因为，假如后者是某种社会问题的后果的话，前者则是这些后果的原因。
可以说，正是因为我们教育系统内职业教育体系的不完备，才导致了很多本来方向感很好而且既有就
业技能又有兴趣和激情的人，却在职业市场上处处碰壁，走投无路。
　　急剧变化的中国职业市场，对人才的需求和标准，已经并正在发生剧烈的变化。
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运动产生晕眩，否则在雅典奥林匹克射击场上，那个美国射手就不会把最后一枪瞄准隔壁枪友的靶子
，虽然射中十环但只能获得零分了。
变化产生迷惘，无数的中国青年，在十年寒窗之后正准备享受苦练之后金牌的荣耀时，突然发现他们
原先精心瞄准的那些神圣的人生目标，突然之间成了错误的靶子，成为失败的标志。
　　从来没有一个时代，身处其中的受过良好教育的一代青年，既拥有那么多激动人心的机会，又面
临那么多进退两难的选择；既享受那么多经济繁荣的实惠，又遭受那么强心理失衡的痛苦。
在这个中国社会正在走向世界、走向未来、走向现代化、走向伟大复兴的时代，最最需要的精神雨露
之一，就是以职业市场（也就是人才市场）为导向的正确的职业规划、职业指导，以及我们手头这本
书所精心策划的个人职业定位。
　　我想你现在已经知道，为什么从古希腊神庙的箴言，到新东方徐小平的呓语，再到《哈佛职业生
涯设计》的作者，都在强调同一个问题，即要你“认识你自己”了。
我承认我的文字实际上是一些非常浅显落俗的实用性指导，我也承认我的咨询至今依然停留在一般性
思辨的层面而没有进入科学分析的高度——但我保证我理解那些我咨询过并与他们一起痛苦过他们的
痛苦、欢乐过他们的欢乐的无数学生们，我知道他们的无数人生失败和挫折其实往往源自于他们不知
道自己那个在职场上的“自我”是谁，哪种职业更符合他或她的本质。
　　有人把兴趣爱好当做才能，贸然辞去自己最擅长领域的工作随意改行，虽然尝试不同职业如同神
农尝百草一样，但最终却被不熟悉、无经验、缺技能这样的毒草一下子麻翻在失业大道上，然后再走
到我的咨询桌前来寻找解药⋯⋯　　有人把劳动就业当旅游娱乐，认为自己对这份工作不喜欢、无激
情，于是就可以爱干不干、能少干不多干、能偷懒不勤劳、能恶心不爽快，结果几年下来走到人生十
字路口，发现别人都已经突破了职业的瓶颈而自己还停留在起跑线上，甚至奥运结束别人已经功成名
就了而自己还没有抵达雅典⋯⋯　　更多人面对职场各种飘逸的锦旗、闪光的金牌完全彻底失去了人
生的方向，也就是说失去了最最重要的人生最高追求和终极理想：从政？
从商？
搞学术？
搞实用？
求名还是求利？
短跑还是长跑？
眼前利益还是长远利益⋯⋯左右徘徊，举棋不定，声东击西，一步一个跟头，人生没有了中心价值，
没有了根本方向，失去了自我中心⋯⋯　　我给那些找上门来的读者和学生应有的帮助了吗？
也许。
　　这类的帮助是否能够满足中国社会日益紧迫的需求呢？
绝不！
　　因此，当我看到《哈佛职业生涯设计》得以翻译出版，从专业的角度心里得到了深深的欣慰。
虽然中美之间在职业指导方面存在着巨大的差异，美国专家既不能大批量来到中国提供专业服务，中
国社会也难以大规模培训我们自己的现代化咨询队伍，至少，我们可以大规模出版美国市场上获得读
者认可的专业著作。
这样的著作已经引进过不少，但每出版一本书，我们会看到中国市场更多的空白。
这样，我们就渴望更多的著作能够到达读者手中，成为他们职业发展道路上的良师益友。
　　《哈佛职业生涯设计》作为一本货真价实的好书，对于嗷嗷待哺的职业指导市场来说，可以说是
填补了中国职业指导的一个空白，回应了一个巨大的需求。
我相信读者只要静下心来，认真阅读和使用此书，就可以从中获得巨大教益。
　　获益？
　　获什么益？
⋯⋯认识你自己！
　　为什么要认识你自己？
使你的职业竞争能够早获成功，早获金牌。
　　2.0中年职业妇女要不要辞职去上海　　“徐老师，我是一家省级电台的主持人，因为爱人在上海
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工作，孩子在上海上学，再加上上海的开放深深吸引着我，我也想去上海发展。
但是也许会放弃事业编制。
我很犹豫，因为事业编制毕竟有保障，这种放弃是否值得，想听听您的意见！
”　　一个女人，一个人到中年的职业妇女，一个在事业上有所成就的省级电台主持人，为了和生活
在另外一个城市的丈夫、孩子团聚，放弃现有的事业以及相关的事业编制是否值得？
　　最好的辞职，是在已经有了新的接收单位之后，再放弃现有的位置。
这是最最安全和甜蜜的辞职。
但人生往往并不总是这样如意和简单，有时候，旧的已去，新的不来。
这是最难的选择。
　　怎么办？
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媒体关注与评论

　　人的一生，应该把有限的时间和精力用在正确的奋斗目标和方向上，而不是放在某种“看上去很
美”、但实际上却很恐怖的追求上。
　　——徐小平
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编辑推荐

　　《仙人指路（黄金升级版）》是专为中国青年人写的，它已经帮助了无数青年朋友们找准人生方
向，在学习、工作和生活上都不再迷茫。
中国人生设计第一人，专为困惑中的青年朋友们做最成功的人生设计。
设计人生，奋斗职场，满心快乐去成功。
　　徐小平智慧语录：　　让一部分受我咨询的人先富起来。
　　徐小平能为困惑中的青年指路吗？
　　徐小平说——听我的，满心快乐去成功！
　　人生设计第一人——徐小平　　·新东方创始人之一，著名教育咨询、职业规划与人生发展问题
专家。
　　·荣登《福布斯中国名人榜》，被中国青年一代尊称为”人生设计师”。
　　专为人生困惑中的朋友们做设计　　·大学毕业了，理想的工作难找。
是继续考研，还是出国留学？
　　·为大专学历自卑。
有强烈的升本冲动，是否要放弃已有不错的工作？
　　·获得美国名牌大学奖学金的关键在哪里？
　　指点人生选择的良师益友——《仙人指路》　　·纠正盲目学考研，留学和追求高学历的倾向，
反省导致大面积就业难的当下教育和思维缺陷，面对现今社会中的种种丑陋现象和错误观念⋯⋯　　
·对英语学习、素质教育、就业观念、人生规划。
家庭亲情、子女培养、交流方法等提出了全新的概念和解决之道⋯⋯　　不同以往的人生设计新思想
　　·比高学历、高薪水更重要的是人生幸福。
　　·成功，幸福要有正确的人生设计。
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