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内容概要

　　《优雅II》是英国时尚界泰斗丽莎·赫尔蒙丝的经典之作，继《优雅I》之后，将再次成为每个现
代都市女性白领必备的时尚品位读本。
《优雅II》出版后，畅销欧美，成为时尚界的经典图书。
本书被誉为“提升品位与格调的经典，追求优雅与魅力的范本”。
本书是亚马逊时尚类读物年度销量排行榜冠军，本书出版后在仅在时尚和时装之都巴黎就销售了120多
万册，创造了时尚类畅销书的销售奇迹。
　　该书作者以她优美的笔触，为现代女性提供了细致而绝妙的建议，告诉她们如何才能永远保持别
致、优雅和迷人的仪态。
她的教诲值得今天的每一位女士聆听和借鉴。
书中内容涉及到日常的就餐、交往、谈话等诸多方面，丽莎?赫尔蒙丝对所有关于时尚的问题都进行了
凝炼隽永的讲解。
而且她还对女性日常生活中所遇到的其他重要问题提出了忠告，对于任何希望永远出色得体的女性来
说都具有极强的指导意义。
　　本书将会告诉你一些比单调的说教更富有价值的东西；它还会告诉你怎样变得优雅，这不仅仅是
为了讨好他人更是为了取悦自己。
生活将会变得情趣十足、无比享受；目标也会更容易实现；成就感与满足感将会随之而来。
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作者简介

作者：(英)丽莎·赫尔蒙丝 译者：田甜丽莎·赫尔蒙丝（Lisa Helmains）是英国时尚界泰斗，法国《
时尚》杂志、英国《淑女》杂志、意大利《格调》杂志女性专栏特聘时尚顾问。
环球小姐大赛特邀时尚评委，担任多家世界顶级时装品牌设计顾问。
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书籍目录

成为优雅一族让男人疯狂爱上你展现自己最好的一面巧用姿态彰显品位迷人的沟通技巧格调来自自信
巧妙摆脱烦恼
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章节摘录

插图
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媒体关注与评论

书评献给希望永远出色得体的女性。
    亚马逊网站生活类畅销书年度排名第一，法国时尚杂志，英国淑女杂志推荐经典。
    知识创造奇迹，好书改变命运。
    提升品位与格调的经典，追求气质与魅力的范本。
    美丽会随着时间的流逝，一去不返，但是优雅和品位却可以随着时间而增长，如同美酒一样，时间
越久越醇美。
——法国《时尚》    女人的美，可以是天使般的面孔，可以是魔鬼般的身材，但是女人真正的美并不
是这些，而是永恒的微笑——优雅。
——英国《淑女》    高贵的气质和优雅的格调并不是一个人与生俱来的，但是却可以通过认真地学习
，而达到超凡脱俗，让人耳目一新的境界。
——意大利《格调》
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编辑推荐

在《优雅2》中，作者还对女性日常生活中所遇到的其他重要问题提出了忠告，对于任何希望永远出
色得体的女性来说都具有极强的指导意义。
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