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前言

诺贝尔奖获得者都有着惊人的记忆力，这是他们成功的基石。
一目十行，过目成诵，不是你所期望的吗？
杰出诗人泰戈尔在幼年时记住了很多歌谣，4岁时便能读书，8岁时就能掌握4种语言；著名科学家卢瑟
福，1岁半就能读书认字，5岁就能背出50多行的拉丁文诗歌；著名小说家罗曼·罗兰，对各式的花朵
及食品，一嗅就能正确地分辨出它们的香味来；著名画家达·芬奇，在十几岁时到一寺院里游玩，目
光被一幅壁画吸引。
回到家中，他毫不费力地把看到的壁画默画了下来，物象比例和细节点缀宛如原作，连色彩明暗差别
都再现得十分逼真；音乐神童莫扎特，有一次在西斯汀教堂里，只听了一遍就把神秘不外传的大合唱
（是相当复杂的变调音乐，包括4个声部的重唱和5个声部的合唱）默记在心了。
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内容概要

诺贝尔奖获得者都有着惊人的记忆力，这是他们成功的基石。
一目十行，过目成诵，不是你所期望的吗?     杰出诗人泰戈尔在幼年时记住了很多歌谣，4岁时便能读
书，8岁时就能掌握4种语言；     著名科学家卢瑟福，1岁半就能读书认字，5岁就能背出50多行的拉丁
文诗歌；     著名小说家罗曼·罗兰，对各式的花朵及食品，一嗅就能正确地分辨出它们的香味来；     
著名画家达·芬奇，在十几岁时到一寺院里游玩，目光被一幅壁画吸引。
回到家中，他毫不费力地把看到的壁画默画了下来，物象比例和细节点缀宛如原作，连色彩明暗差别
都再现得十分逼真；     音乐神童莫扎特，有一次在西斯汀教堂里，只听了一遍就把神秘不外传的大合
唱(是相当复杂的变调音乐，包括4个声部的重唱和5个声部的合唱)默记在心了；     超级战略家拿破仑
，于15年后在制定法典的会议上能随口引证19岁时在禁闭室内看过的罗马法典；他把法国海岸的大炮
种类和位置记得非常清楚，甚至还记得邮递的路线和距离。
     迄今为止的400多名诺贝尔奖获得者，并非都是与生俱来的天才。
他们有的出身贫寒，有的身体残疾，有的在学校学习成绩平平，有的小时候甚至有些“愚钝”⋯⋯是
什么使他们成长为一流的人才呢?一句话，是科学的记忆方法。
诺贝尔奖获得者的共同特征之一，就是他们在学习期间都掌握了富有成效的记忆方法；而他们的成就
和声望反过来也强化和突出了掌握科学的记忆方法的重要性。
     因此，准确而敏锐的记忆力是所有事业成功的基础。
我们所有的知识是建立在我们记忆的基础上。
马可尼这样说过：“所有的知识不过是记忆。
” 而居里夫人在谈到记忆力时认为：“记忆是一切事物的宝藏和卫士。
”     其实记忆力并不是什么深奥的学问，只要我们掌握了正确的方法，我们就可以拥有惊人的记忆力
。
正如记忆力训练大师凯文·都迪所说：“任何人的大脑都是一台高性能的电脑，都具有照相般的记忆
潜能，只要活化这种能力，你完全可以记住你想记住的一切。
快速记忆训练就是活化你记忆潜能的最好方法。
”     爱因斯坦说：“我从来不去记在辞典上已经印有的东西，我的记忆力是用来记忆书本上还没有的
东西。
”事实上，一个人拥有良好的记忆力是多么的方便。
     好的记忆对我们而言到底意味着什么呢?     如果你是学生，它将意味着你成绩显著，各种考试都可
以轻松拿下；     如果你是刚刚踏入社会的人，它将意味着你受到上司和同事的器重，对你印象深刻； 
   如果你是渴望成功的商务名流，它将意味着你有广泛的客户资源和融洽的客户关系。
     将时间花在提升你的记忆力上，并且在日常生活中运用它，远胜过担心你已淡忘的事实或脸孔。
     记忆力并不是什么深奥的学问，它只是我们运用大脑思维能力去掌握好记忆的方法和技巧，我们就
像诺贝尔奖获得者一样，可以拥有惊人的记忆力。
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章节摘录

插图：作为管理人，道格拉斯在其所要执行的工作中遭到失败，有着许多原因。
但是，他现在能按他希望的那样做了。
道格拉斯通过提高他的记忆效力，按照本书以下各章所列的方式成功地把其能力运用到记忆中，现在
已经能在销售会议上滔滔不绝地列举每一个极其重要的数据，令其他管理人惊奇！
销售者怎样才能使已改进的记忆产生效果？
好，让我们假设有一位记忆力良好的销售者和一位记忆力一般的销售者。
记忆效力处于最高状态的销售者成功地运用着记忆能力。
这位销售者在与顾客相遇时，知道顾客的姓名，回忆得起有关顾客家庭的详情，个人的爱好，喜好和
厌恶。
这样，他们就有可能谈出这些人的情况和私事。
这将带来什么呢？
这可打破会谈最初出现的尴尬局面。
这使得销售者能够与顾客建立起心理学家称之为“亲善关心”的关系。
那就是说，建立了个人的关系。
正像任何一位销售者都会告诉你的一样，这在成功地经营生意（包括销售）中是最重要的工具。
让记忆为你服务。
因此，具有记忆效力的销售者立即发现记忆的能力正在成功地工作。
此外，这样的销售者比具有一般记忆力的销售者来说，具有第二个附加的优点。
他们能随时向顾客提供所需要和可能询问的所有信息。
不会犹豫不决，不会耽误事情，不会在商谈中结结巴巴和支支吾吾。
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媒体关注与评论

记忆是一切知识的基础，渊博的知识无不是建立在卓越的记忆力之上。
　　——【美】阿尔伯特·爱因斯坦
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编辑推荐

《魔幻记忆100%》：诺贝尔奖获得者的高效加速记忆法。
高效学习的核心秘密，风靡全球的记忆方略。
魔幻记忆100％是从以下诺贝尔奖获得者的经验中凝练而成。
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