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内容概要

这个世界有着太多的诱惑，太多的欲望，有太多诱惑和欲望满足不了的痛苦。
因而也就没有了快乐的心情，没有了幸福的感觉；也就失去了精神上最宝贵的支撑点——快乐。
为此，人们常常四处寻找快乐，寻找那种快乐带来的幸福感。
    其实，快乐非常简单的，它蕴藏在每一个平凡的生活细节中；快乐的人生之路离我们并不遥远，它
就在我们的脚下，它就在我们的身边，可我们不曾发现。
    其实快乐就在我们每一个平凡的生活里，我们只需以一颗平常心去发现。
    勇敢地挑战我们的生活，在工作学习之余，挤一点时间学一点如何快乐的人生智慧；只要你有信心
，有勇气，相信通过人的信心和努力一定能够找到适合你的快乐人生。
    本书在编辑的时候，严格按照精品的要求，入选的每一篇文章都是流传已久的名篇。
由于涉及作者较多，截至发稿，主编已与绝大多数作者取得联系。
其中极个别文章文笔优美、立意深远，但我们尚未能与作者联系，又不忍割舍，便收录到本书中。
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