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内容概要

本书是一本对《诗经》的现代解读，是一本不甘于淹没在浩瀚书海中的书。
《我生之初尚无为:诗经中的美丽与哀愁》每章都有诗文、注解、翻译、阐释、引申等内容。
《我生之初尚无为:诗经中的美丽与哀愁》的作者不拘泥于对诗文字面的理解，更不是传统意义上的简
单赏析，而是以一种风格独特、感情丰富的散文随笔，配以优雅、古典的精美插图，去描绘“诗”中
那一幕幕唯美、动人的历史画卷，去领略诗中的美丽与哀愁。
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作者简介

辛然，生于六朝古都金陵，求学于西子湖畔，现为自由撰稿人，著有《原来宋词可以这样读》。
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章节摘录

书摘【赏析】    《关雎》是我国最早的一部诗歌总集《诗经》中的首篇。
古代说储》本有"四始"之说，而将《关雎》列为"风"之始，由此可见此诗是倍受重视的，也因此而广为
传诵。
《诗经》中的"十五国风"大多数是这十五个国家的民歌，民歌本来就有许多是描写男女爱情的作品，
《关雎》正是这样一篇产生于两千多年前的古老的民间恋歌。
这首诗写一个男子爱上了一位美丽的姑娘，醒时梦中都不能忘怀，而又无法追求到。
他面对悠悠的河水，耳闻沙洲上成双成对的雎鸠鸟欢乐地歌唱，看看水流中摇动的荇菜，那个姑娘在
水边采荇菜的身影，又浮现在他的眼前，这清晰的记忆，使他更增加痛苦，以至出现了幻觉，仿佛同
那个姑娘结成了情侣，共同享受着婚后欢乐的生活。
诗人触景生情，借助气氛的烘托，幻想境界的描述，生动地抒发了强烈的相思之情，真切感人。
    全诗描写一个男子对一位美丽贤淑的少女心仪已久，对她的爱慕之情也与日俱增，这位少女的形象
在他的脑海中反复出现，使他寝食难安、久久难以忘却。
日思夜想，幻想着终于有一天，能与这位少女结为伴侣，过上幸福美满的生活。
诗中所表达的感情质朴、真率，即使在今天读起来，也还是那么清新动人。
    《关雎》首先描写河边滩头上一对鸣叫唱和的雎鸠鸟起兴，然后由此延伸，流露出男子的一片情思
。
雎鸠是一种水鸟；在古代的传说中，它们雌雄相伴、形影不离。
关关是拟声词，指雎鸠鸟的相和而鸣。
"关关雎鸠，在河之洲"，这既可以看作是作者所看到的景象，也可以认为是以挚鸟为比，以挚鸟的求
偶为兴。
一个年轻的小伙子，见到河洲上一对相亲相爱的水鸟，听到它们一唱一和的呜叫，自然会引起自己无
限的情思，何况他的心目中已经有了一位心爱的人。
"窈窕淑女，君子好逑"，他是多么希望那位美丽贤淑的好姑娘，能够成为自己理想的配偶。
第一句"关关雎鸠"，是写河边传来的鸟鸣，是所听到的；第二句"在河之洲"，是寻声望去，是所见到的
；第三句"窈窕淑女"，是对自己心仪之人的思，是所想到的；末句"君子好逑"，是主人公强烈的向往，
在内心之中对自己默默地祝愿。
虽然只是短短的四句，却层次分明，语约义丰。
    第二章，以缠绵悱恻之情，直率地写出自己对贤淑女子的倾慕之心和相思之苦。
这个青年男子所爱恋的乃是河边一位采摘荇菜的姑娘，"参差荇菜，左右流之"。
荇菜，是一种水生植物，叶径一二寸，马蹄形，可以食用。
"左右流之"，是描摹姑娘采摘荇菜时优美的身姿，顺着水流忽而侧身向左，忽而侧身向右的去采摘。
"流，顺水之流而取之也"(朱熹《诗集传》)。
正是这位采摘荇菜的姑娘在水边劳动时的窈窕身影，使他日夜相思，无法忘怀。
"窈窕淑女，寤寐求之；求之不得，寤寐思服(思念)"非常形象地描写出了他追求、想念那位女子的迫
切心情；"悠哉悠哉，辗转反侧"，是写他的相思之苦，已经到了寝食难安的程度。
悠，长的意思，形容夜漫长却无法入睡，也是在描写绵绵不断的忧思。
这里把两爪"悠"字，以感叹的语气说出来，使其感情色彩得到加强和深化，把长夜无眠、思绪万千以
至寂寞难耐的相思之苦，都深深地表现了出来。
    所谓情到极处必生幻。
紧接着就是第三章，笔锋一转，突然出现了"琴瑟友之""钟鼓乐之"的欢快、热闹场面。
这不啻是一个充满戏剧性的转变。
"琴瑟友之"，"友"，亲密相爱；以弹琴奏瑟，来比喻两人相会相处时的和谐愉快。
"钟鼓乐之"，则是描写结婚时热闹非凡的场面。
    毫无疑问，这正是这位害饱受相思之苦的男子对未来的设想，是他日思夜想希望实现的愿望。
当然，幻想并非现实，但是幻境皆由情所生，也是非常自然的。
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而这位抒情主人公，却已经沉醉于自己预想的成功之中了。
这一爱情心理的描写，正与《秦风·蒹葭》中的主人公追寻所爱而不得，而出现了"宛在水中央"的幻
影如出一辙，极富浪漫主义色彩和情调。
而这其实正是对生活中所常见的爱情心理的细微捕捉和真实刻画。
    P3-5
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媒体关注与评论

书评诗三百，一言以蔽之。
思无邪。
                    ——（春秋）孔子    春秋观志，讽诵旧章，酬酢以作宾荣，吐纳而成身文。
                                             ——（南朝齐）刘勰    文温以丽，意悲而远，惊心动魂，可谓一字千金。
                                               ——（南朝梁）钟嵘
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编辑推荐

《诗经》原名为《诗》，或称《诗三百》，汉代尊称为《诗经》，是我国奴隶社会的一部诗歌总集，
也是我国第一部诗歌总集，在世界文学史上也是较早的诗集之一。
《诗经》以其丰富的内涵和深刻的思想性为我们描绘了一幅无比生动的社会历史画卷。
本书带你领略《诗经》中的美丽与哀愁，追寻爱的源泉，品味人生之初的情愫。
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