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内容概要

西藏有一部神奇的医书，我们称之为《四部医典》，它的重要性不亚于中医的《黄帝内经》。

这部医典由杰出藏医学家老宇妥·元丹贡布于公元8世纪著成，后来为躲避灭佛运动而被长时间地秘
藏起来，直到古格王朝时期才被发现并流传于世。
此后历代藏医名家从不同角度对其进行校注，阐释和补充。

16世纪该书随喇嘛教传入蒙古，并约在18世纪被全部译成蒙文，此后相当长时间，汉、英、俄、日等
各种版本才相继出现，在全世界范围内引起了巨大的轰动。

《秘法与实践篇》侧重于介绍藏医独特的治疗方法和手术方法，如放血法、火灸法、穿刺法、滴鼻法
、灌肠法等，对于藏医享誉世界的尿诊法及与中医略有差异的脉诊法也有详细的介绍。
此外，在这本书中，您还可以看到几百种藏医独特的治疗方剂，包括各种汤剂、散剂、丸剂、膏剂、
药油剂、煅制剂、浸膏剂、药酒、珍宝药剂、草药方剂等等。
内容十分丰富而且实用。
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书籍目录

性养生图
精选彩色图版
序一：一本地道的原生态养生秘籍
序二：诠释经典的最佳方式
曼唐脉诊全图
本书内容导航
第1章 元珠热白益西传讲：《四部医典》第三部秘诀医典
 1．诸病之根：三邪疾病
 2．从“诸神搅海”的传说讲起：中毒症
 3．头、眼、耳、鼻、口：头部疾病
 4．赤巴增盛致病：热性疾病
 5．心、肺、肝、脾、肾、胃、肠：脏腑疾病
 6．内科疾病：消化不良症
 7．血潮与风潮：妇科疾病
 8．先天不足，后天失养：小儿疾病
 9．难言之隐：男女生殖器疾病
 10．痔疮⋯⋯：天然毒疮
 11．男女大事：滋补强壮
 12．刀枪箭簇致伤：外部创伤
 13．热泻、痛风⋯⋯：杂病
第2章 赤珠热白益西传讲：《四部医典》第四部后续医典
 1．一触即明诊断法：切脉辨病
 2．一望而知诊断法：望镜辨尿
 3．喜马拉雅紫茉莉汤：汤剂
 4．冰片君臣方与石榴君王方：散剂
 5．大鹏五味丸：丸剂
 6．竹黄五味膏：膏剂
 7．三果五根药油：药油剂
 8．镇寒良方：煅制剂
 9．驱热良药：浸膏剂
 10．花蜜药酒：药酒
 11．治病保健：珍宝药剂
 12．祛病仙株：草药
 13．治病与滋补：先行油治法
 14．泻下积食，养荣胃火：五业催泻法
 15．清浊分离，生化自然：五业催吐法
 16．醒脑开窍，振奋精神：五业滴鼻法
 17．泄泻下身疾病：五业灌肠法
 18．缓性灌肠：五业缓下法
 19．清泻脉道，祛除疾病：清泻反压法
 20．驱逐脉病，下泻病血：五械放血法
 21．封闭脉道，阻止病邪：五械火灸法
 22．开阖腠理，通调气血：五械熨敷法
 23．驱逐湿毒，镇风消肿：五械浸浴法
 24．流通气血，舒经活络：五械涂治法
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 25．增强胃火，散积消聚：五械反压穿刺法
 26．最后的总结：结束要义
 27．篇末的嘱托：诸续概说
附录：《四部医典》第三部及第四部中译版原文
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章节摘录

插图
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编辑推荐

为了使《四部医典》更加直观易性、便于传习，17世纪末，第司·桑吉卉措召集全藏著名书画家，以
原著内容为基础，绘制了80幅医学唐卡，这些唐卡在国内绝无仅有，堪称稀世国宝。
用原画图解原著。
《图解四部医典》(秘法与实用篇)(以现代手法诠释藏医第1经典)旨在将藏医这两大瑰宝完美结合，采
用图解的形式将唐卡局部逐一分解放大，使您在尽情欣赏难得一见的国宝之时获得智慧，并让古老而
神秘的藏医文化为更多的人带去福音。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<图解四部医典>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


