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前言

从创造价值、经验价值，来看一碗阳春面的受苦价值赵可式  台湾成功大学医学院教授《一碗阳春面
》的感人故事，曾在充斥着政治口水战及明星八卦的新闻中，占据了许多报道版面，给社会带来人性
光明面的温馨，但绝大多数人也很快地忘掉了这则故事。
然而陪伴着癌症末期倍受痛苦煎熬的妈妈，及丧亲哀恸的丈夫与五个幼儿的中山纪念医院的安宁疗护
团队人员，却像烙印般刻骨铭心地被这则动人故事影响了整个生命。
尤其是此安宁团队的领导者周医师，他的身体、心理及灵魂都产生巨大的悸动，与非亲非故的病人一
家七口，成了休戚与共的生命联体。
病人一家的故事在周医师心中澎湃汹涌，使他不得不在每天累到不行的医疗工作之后，仍埋首在计算
机桌前，一字一句记下心中的火，也希望这把“生命之火”、“人类大爱之火”能点燃其他人的心火
，书就这样写成了。
本书的文体风格非常特别，以患癌症末期的妈妈——婉如一家七口为故事的主人公，当中巧妙地穿插
着人生哲学、生命教育及安宁疗护的真谛。
以人生哲学而言，一碗面的故事代表着生命中永恒的价值——爱：父母对小孩、孩子对父母、夫妻之
间、安宁疗护团队医疗人员对待病人全家及社会中不相识的人群。
这种无私的爱正是意义治疗学大师弗兰克医师(Dr.Frank)所言的“经验价值”，只有真正经历无私无我
之爱的人，才会发现生命的意义。
人性的基本需要是相通的，就是对真、对善、对美、对爱的感动。
一个平凡家庭的平凡小故事，由周医师口中传出，同样感动了日本的医师及在飞机上偶遇的日本老婆
婆，如此信任地捐款托周医师转交。
这种“普世价值”从这本精彩小书中自然流露，温暖人心。
从“生命教育”的角度来看，没受什么高深教育的婉如真是一位最好的生命教育老师。
当她病入膏盲临近死亡边缘时，周医师问她要对所有读此书的读者发表什么感言，她说：“人生啊！
船到桥头自然直，遇到了就接受，自然会有路的！
”这是多少在大学中教授“生死学”的大学者自己却做不到的！
许多达官贵人或学富五车的人，当面临自身或亲爱的人死亡时，乱了方寸，为求活命，失去了理性，
无所不用其极，怨天尤人。
但婉如的一句话，道出生死自然规律，服从自然规律的豁达与智慧，她才真正是“生命教育”的导师
，因为从世俗的角度来看，琬如一家受尽艰辛困苦，可是他们随遇而安，懂得分享，懂得感恩。
分享一碗面，一杯珍珠奶茶，肚子仍饥，口仍渴，但分享让他们富足，感恩让他们快乐。
现代人太多抱怨，太多人不快乐，真该学学婉如一家了。
婉如富足、快乐，面临死亡时自然就无惧无憾了。
琬如的丈夫伍先生在看到末期临终的妻子时倍受煎熬，说：“心里真矛盾，好希望她能解脱，不要再
受苦了，但又舍不得她走！
”这几乎是所有有真爱的亲属朋友的共同心声。
亲爱的人若死亡，就从世界上消失，仿如心缺了一块，生命变了调，万般不舍。
但是眼睁睁看她受苦，又万般不忍。
不忍与不舍，二者如何取舍啊？
此时安宁疗护出现了！
安宁疗护，积极救治延长生命，但同时减轻痛苦，提升病人的生活质量，直至自然的死亡来临。
在本书中，可以清楚了解到在周医师领导下的安宁疗护团队，是如何细腻地落实“全人、全家、全程
、全队”照顾，才能使得婉如一家虽经历生离死別的哀恸，却谱出如此动人的生命乐章。
也才使得婉如离世时能表情舒服，带着微笑。
安宁疗护一群与病人非亲非故的医疗专业人员，真的能为病人一家做那么多？
婉如去世之后，周医师还带着一车医疗团队成员，到深山竹林中，去为伍先生及五个孩子作悲伤捕导
。
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没有任何健保会给付费用，但医疗人员无怨无悔地用自己的周末假日继续关爱照顾病人。
本书中所描述的医患关系足以与“白色巨塔”抗衡，突显出医学的灿烂光明面。
婉如与伍先生，创生了五个可爱的孩子。
中山安宁团队，在死亡中创生了病人一家人另一种生命。
故事中所有的人都经历了真善美与爱，而所有的人也各自受着不同的辛苦。
周医师在书中说，他累到睡死了，但睡醒后又生龙活虎地去治疗与陪伴苦难中的病人们。
在苦难中净化了灵魂，也更显出生命的意义。
本书是一本感人至深的好书，一字一句皆为生命的真实故事，希望读者与我一样，从中受到最深挚的
生命教育。
赵可式谨于2006年12月12日
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内容概要

活得开心，走得温馨！
分享平凡生活中，不平凡的小幸福，身患绝症的母亲，不曾放弃的父亲，五个坚强的孩子，他们坦然
面对贫病，他们敢于正视死亡，他们懂得如何分享，他们深谙幸福人生四件事：感恩、忏悔、开心、
道别，今天，你我的平凡生活需要的正是，承载爱的教育和感恩精神的一碗阳春面，和感受不平凡的
小幸福的美好心灵。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<一碗阳春面的回忆>>

作者简介

周希諴，医学博士，1960年生，台北市人。
1986年中山医学大学医学系毕业，日本国立冈山大学医学博士（1989年公费留学生），台湾中山医学
中心神经内科总医师·主治医师·主任，神经内科·安宁·急诊·重症医学科专科医师，台湾安宁缓
和医学学会·安宁照顾协会理事，台湾安宁照顾基金会学术暨发展委员，台湾中山医学大学附设医院
安宁缓和病房主任，台湾中山医学大学医学系·医学研究所副教授，台湾中山医学中心癌症防治委员
会主任委员，台湾中山医学中心抗SARS小组召集人，台湾中山医学大学附设医院总院行政副院长，台
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书籍目录

序从创造价值、经验价值，来看一碗阳春面的受苦价值1. 分担与分享�　“阿姨！
我妈妈在外面哭，她很痛，怎么办？
”　“什么？
第四期不是末期吗？
我还有五个很小的孩子啊！
”　“阿姨！
我们只要一碗阳春面！
”　“爸爸妈妈都还没吃！
”　绝对不会把我的小孩送给别人！
　“我不需要别人的捐款！
我们够用啊！
”　决定接受采访，跟社会大众分享心情 　一万英尺高的飞机上，两位日本婆婆也要捐款给婉如2. 价
钱与价值　反对个人募款，但鼓励对生命有热情！
　这个社会只要肯做的话，绝对饿不死的！
　“我太太婉如会在下一本故事书里面出现吗？
”　日本人眼中的婉如——清贫生活下，仍不忘感恩　“周医师！
我担心以后的路要怎么走!”　“一碗阳春面”外传——法籍老妇千里寻女 　把孩子养大较容易，教
育好却很不容易！
　安宁疗护人员为什么要为病人做这么多？
　安宁疗护是包括“身、心、灵”的积极的全人照顾！
3. 开心地活　“长官！
安宁病房并不是等死的地方！
”　人生啊！
船到桥头自然直。
遇到了就接受，自然会有路的！
　幸福人生四件事——感恩、忏悔、关心以及道别！
　分享平凡生活中，不平凡的小幸福！
　“心里真矛盾，好希望她不要再受苦了，但又舍不得她走！
”　生平第一次，也是最后一次庆祝母亲节 　濒死的婉如，突然说出一声宏亮的“谢谢！
”　“护士长，我妈妈有事情的时候，要告诉我哦！
”4. 温馨地走　“看她表情变舒服，好像在微笑的样子，就这样走了！
”　“难过的时候就尽量哭吧！
我也会哭的！
”　“妈妈虽然已经死了，但她永远在你们心里面哦！
”　面对亲人死亡的经历并不恐怖，其实也可以很温馨！
　人生就是这样，看过了、也经过它的价值后，就不会遗憾了　当生命教育已来不及时，只有一个方
法可以“善终”　爸爸！
你还有我们五个！
5. 小草的心愿　阳光小雨春日风，爱的教育勿忘我　长长的路，慢慢地走；大大的树，慢慢地长后记
　与生命沟通，不只是一种艺术，也是一种态度、一种境界
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章节摘录

1. 分担与分享“阿姨！
我妈妈在外面哭，她很痛，怎么办？
”“阿姨！
我妈妈在外面哭，她很痛，怎么办？
”一个脸上流着两行热泪的小女孩快步溜进诊间向跟诊的护士小姐说。
“医生，有一位直肠癌的病人在外面痛到直掉泪，站也不是坐也不是，要不要先请她进来？
”跟诊的护士小姐放低声音，小心翼翼地看着周医师说。
“好啊！
这么守规矩的人，宁愿忍痛也不插队，身体又这么不舒服，就请她进来吧！
”周医师回答护士小姐。
“婉如小姐！
婉如小姐！
”护士小姐大声喊了婉如的名字。
“周医师，很痛啊！
怎么办？
我快痛死了！
”婉如一手扶着腰，一手握着小女孩，一跛一跛地走进诊间，脸上流着眼泪，表情痛苦地跟周医师抱
怨。
“别担心！
我赶快帮你处理，让你舒服一下再说。
不过你怎么拖到这么痛才来呢？
”“痛死了！
尤其是我的腰，根本就不能动。
坐也不是躺也不是，你要给我负责。
”婉如边说边狠狠瞪了周医师一眼，两行眼泪却因疼痛而同时流了出来。
“我怀疑腰椎是不是有神经压迫。
”周医师帮她做一些腰痛检查后说。
“这痛沿着我的腰传到屁股，再传到大腿外侧，又痛又麻，连晚上都会被痛醒。
”“可能是坐骨神经痛！
这种痛有时让人坐立难安，难怪你会痛成这个样子。
”不过还有一种可能性周医师没有当场跟她说，那就是癌细胞骨转移所造成的“骨痛”。
“婉如，我看你最好来住院，让我帮你控制疼痛，并作进一步检查好不好？
”“住院啊？
”神情痛苦的婉如认真思考了一下，然后看着小女孩沉重地说：“一定要住院吗？
我家里还有四个很小的孩子，先生又在山上打工，没人帮忙小孩煮饭洗澡，不行啦⋯⋯”虽然表明不
太想住院，但婉如马上又把手放到腰部，似乎因为剧痛来袭，呈现狰狞的表情。
“你这样子就算回去也撑不了多久，到时候若是更痛不能自己来医院，还得麻烦先生专程送你过来，
不是增加家里负担，也浪费了宝贵的时间吗？
”“真的一定要住院吗？
我要问一下我老公，我今天没带东西来啊！
”婉如还在犹豫着。
“来住院好了啦！
等检查完毕之后，没事情的话就可以回家了啊！
”周医师安慰着她。
“好吧！
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”婉如勉强决定了。
她们家好像很穷啊？
“您昨天收住院的那位病人，就是平时身边带着一个小女孩、两个小男生的那一位，不知道您记得吗
？
”隔天绰号小丸子的安宁共同照护护理！
师问周医师。
“你是说婉如吗？
”“对，她们家好像很穷啊！
”“你怎么知道？
”“我昨天下午跟今天早上来看婉如的时候，注意到隔壁床的病人家属，有时会拿饼干给婉如的孩子
们，而他们都好像很饿的样子，每次都吃得津津有味！
”“这样子喔？
这件事情一般科的护理长知道吗？
” “护理长说她们家好像是二级贫户，已经帮她们申请免费住院餐点了。
”“阿长，婉如这一家的小孩子听说时常会饿肚子啊。
”周医师在护理站碰到护理长就问她。
（护理长在医院的非正式名称叫做“阿长”。
）“对啊！
如果病房有多订的便当，都会送一两个给他们。
”护理长愉快地回答。
“不过她们好像会拒绝啊！
还算蛮有骨气的。
”小丸子护理师表示佩服。
“可能要请社工师介入，看有没有其他资源协助婉如跟这几个小孩子。
”“有道理，我会跟社工讲。
不过，伤脑筋的是，那三个小孩子在病房里面打赤脚走来走去。
”小丸子担心地说。
“婉如已经痛得连盥洗都要护士小姐跟她的女儿一起帮忙了，根本没有余力可以管这几个小孩子有没
有穿鞋子了。
”“我打算晚上回我公公家时，搜集一些那个大家族里大孩子留下来的拖鞋，明天带来给这些小孩子
们穿算了。
”小丸子说了她的计划。
“那我下班回家后也找找看我小孩穿过的拖鞋。
”第二天早上小丸子一见到周医师就迫不及待地说：“周老大！
婉如这一家人真的很特别啊！
”小丸子称呼周医师为“周老大”，是因为周医师是一位非常有“老大”作风的人，凡事不但有主见
，而且一经决定后非常不容易被动摇，安宁病房的护士都习惯这么称呼他。
“怎么特别？
”“她们虽贫穷却不愿意麻烦别人。
今天婉如比较不痛后，就不要我们护士小姐帮她上一号洗澡了。
”“那她一个人做得来这些事情吗？
”“就是还不可以啊！
但婉如说让她的小女儿帮忙就好，不愿麻烦护士小姐。
我专程去看过那个小女孩，做得还很好啊！
”小丸子越讲越起劲。
周医师点头听完，开始阅读刚送到护理站的婉如的全身骨头扫描报告。
“结果如何？
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”一旁的小丸子关心地问。
“这回已经转移到全身的骨头了啊！
”“好可怜哦！
”小丸子看到报告图示上，全身骨头都是黑压压的癌转移点。
“糟糕！
这回婉如要长期抗战了，嘘——小声一点。
”周医师看到婉如的独生女姗姗，正好到护理站帮妈妈秤饮料的重量。
“这个小女孩真懂事！
还是女儿比较贴心。
”“对啊！
话是这么说没有错，但小孩一直在这边照顾是不行的，会耽误她的功课。
”小丸子护理师小声地跟周医师说。
“必须找社工来帮忙解决这个问题。
”周医师说完后当场打电话给社工师。
“爸爸！
赶快来！
还有两个包子给你吃哦！
”看着姗姗站在秤子旁边认真地给她妈妈的饮料秤重量，小丸子护理师好像想起了一件事情，就拉着
周医师的白袍袖子小声地说：“昨天晚上小夜班的护士小姐，看到婉如的三个小孩好像肚子很饿，就
蒸四个包子给他们吃。
结果你知道发生什么事吗？
”“姗姗跟两个弟弟明明就很饿，但三个人竟然只吃两个小包子，然后将另外的两个小包子留下来。
”“打算今天再吃？
这么小就懂得储粮？
真是良好的习惯。
”周医师理所当然地说。
“并不是，今天早上我打电话请他们的爸爸来院办理相关事项时，小孩子们在电话中跟父亲讲的第一
句话竟然是‘爸爸！
赶快来，还有两个包子留给爸爸吃哦！
’。
听得我好心疼哦！
”小丸子护理师看姗姗秤完了重量，离开护理站后才又大声地继续说完。
“这么小的孩子竟然这么懂得跟家人分享，真不简单。
”周医师赞美后手里拿着骨扫描报告，深吸了一口气后走去看婉如。
“婉如，你的骨头扫描报告出来了。
”进到病房后周医师拉了张椅子在婉如床边坐下。
“结果怎样？
”婉如紧张地望着周医师。
一旁的女儿似懂非懂地坐在床尾旁的小凳子上，脸上也流露出紧张的神色。
“婉如！
扫描检查结果显示，坏细胞已经跑到身体其他地方的骨头上了。
你现在最痛的地方，就是这个黑点这里，就在你右边的屁股上面这点。
”周医师一边指着骨扫描报告上所附的图，一边也指着婉如臀部的痛点说明。
婉如静静地、专心地看着报告上密密麻麻的黑点，很镇静地问周医师：“癌细胞转移到骨头了，那—
—这是第几期啊？
”婉如问完后周医师暗中吃了一惊，因为他听说婉如的学历并不高，好像只有小学而已，原本以为她
可能不太关心癌症分期的事情。
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“你现在的情况应该是第四期了。
”周医师心想婉如的病历在去年十月时，就已经记载着直肠癌第四期了，现在直接跟她再讲一次癌症
进展到第几期，应该没什么问题吧？
但话才说完却看到婉如的脸上有一种类似计算机突然“死机”的表情。
“什么？
第四期不是末期吗？
我还有五个很小的孩子啊！
”过了一会儿婉如才又说“第四期？
第四期不是末期吗？
我还有五个很小的孩子啊！
”还没说完，婉如眼眶里已泛泪光，接着两行泪水似洪水决堤般地喷流下来。
看到婉如对这次病情告知的反应，周医师感到有点自责与难过，他原本以为婉如听到癌细胞转移到骨
头后，虽然会很伤心，但还不至于如此慌张、惊恐、悲伤。
“妹妹来！
”周医师坐在婉如旁边静静地陪她，也唤来小女孩，把她的手拉去握着婉如的手。
“妈！
”这时候两行热泪也从小女孩的红眼眶里流了下来。
不过这个小女孩真的很懂事，一直陪着母亲，静静地用双手安慰她。
周医师在床边又稍待了一阵子，看到婉如只是默默地流泪，就决定让婉如的女儿陪在她旁边，然后下
楼看门诊去了。
隔天周医师刚到一般科病房准备查房时，护理长就迫不及待地拉着周医师说：“周医师，你以后有事
情要跟病人说时，尤其是癌症末期病情告知这种的，可不可以多找一些人来帮忙啊？
”“有什么问题吗？
”“还亏人家都说你是病情告知沟通专家，昨天你跟婉如说她的检查报告，还有那个什么直肠癌第四
期后，她在病房里大哭了整整一个下午，哭声大到连护理站都听得到啊！
”护理长故意讲得夸张些，似乎想让周医师有所警惕。
“那你们不会安慰她啊？
”“我们不知道怎么安慰啊！
我们又不像安宁病房的护士小姐，那么会身心灵的照顾，那么会安慰末期病人啊！
”护理长理所当然地说。
“好！
我请问在场的各位，假如你当时在婉如身边的话，要怎样安慰她呢？
”周医师问在护理站的几位护士小姐。
大家互相看了看，后来一位护士小姐说“要先请周医师来帮我们上课，我们才会啊！
”“假如她是你妈妈或是大姐的话，你也会等到训练完毕才想安慰她吗？
我现在跟你们说一个最简单的安慰别人原则，那就是只要你们‘陪伴’在她身边，或是握着她的手，
或者坐在她身边就可以了。
”周医师说完后，另一位昨天曾试图过去安慰婉如的护士小姐说“那万一我忍不住也想哭的话该怎么
办呢？
” “那就陪着她哭啊！
让她知道你也同样感到她的痛苦，让她知道她并不孤单，让她知道她是有人关心有人陪伴的，就够了
，知道吗？
”几位护士小姐点了点头。
“其实你们那天拿包子请婉如的小朋友们吃，就是很好的沟通态度，表示了关心别人的诚意。
我相信你们昨天任何人过去安慰她，她都会接受的。
”说完后周医师走出护理站，跟小丸子进到婉如的病房。
“你一定要把我医好！
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拜托你！
”婉如一看到周医师就很认真地盯着周医师的眼睛说：“你一定要把我医好！
我拜托你啦！
我的孩子都还这么小，我有五个小孩子啊！
”“我一定会尽力帮你的！
”“肿瘤科医师会诊后觉得以婉如目前的情况，恐怕不适合再做缓和性的电疗或化疗了，如此反而会
加速病情恶化也说不定。
”小丸子也补充说明最新进展。
“拜托你了，周医师！
”“好！
”走出病房后周医师小声问小丸子：“肿瘤科医师有直接跟婉如说了吗？
”“有！
肿瘤科医师也建议婉如接受安宁缓和医疗，积极地接受症状控制比电疗或化疗好。
”“那接下来又是病情告知的沟通问题！
”但关于“生死问题”的医病沟通，参与人数过多或太少都不好，人多了会造成“人多口杂”没效率
，人少了又会像上次一样后继无力，空留遗憾。
经过一夜思考后周医师决定在隔天约安宁共照护理师及另一位安宁志工大姐婸姝，一起跟婉如做“重
大沟通”。
“我今天要跟婉如说明她最新的病情，以及她是否愿意接受安宁疗护。
”出发前周医师先跟志工婸姝说。
“为什么要这么多人跟她说啊？
周老大不是最懂沟通技巧的吗？
”婸姝不解地问。
“就是因为上次的病情告知做得不好，我这次打算用‘团队沟通法’，就是人海战术啦！
至少要知道病人现在的心情、教育程度，还有我们讲的语言病人能够理解多少，这都是知己知彼的功
课。
”“好！
我们一起加油吧！
”蜴姝微笑地握着小拳头表示充满信心，但接着问：“那她已经知道安宁疗护是什么吗？
”“这么简单的事情，为何让您如此担心呢？
”蜴姝问。
⋯⋯
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后记

与生命沟通——不只是一种艺术，也是一种态度、一种境界“周老大，您怎么会成为安宁疗护的医师
啊？
”茹诗好奇地问。
“一方面自己有兴趣，加上一直都有许多亲朋好友的鼓励跟支持啊。
”“您怎么会做得这么快乐啊？
我看您明明每天都做得很辛苦！
”“因为我爱跟病人沟通，尤其是末期病人。
”“末期病人跟一般病人有什么不同呢？
”“简单地说就是：“鸟之将亡，其鸣也哀；人之将死，其言也善。
”我们的病人，尤其是末期病人，往往是我们人生最真实的导师。
”“您原本不是神经科医师吗？
适合做安宁疗护吗？
不是规定家医科来做的吗？
”“其实神经科的医师对于疼痛控制最容易上手，也最拿手。
简单地讲，末期病人最多的恼人症状就是疼痛，而疼痛是经由神经系统所传导的。
所以神经科医师来做末期病人的疼痛控制，简直是易如反掌，有如‘桌上拿柑’。
”“那关于末期病人心理灵性的问题呢？
”“例如神经行为学，神经精神模块等等的，都跟深层心理有关，所以神经科医师当然是照护末期病
人‘心理灵性’的第一人选，也是最能跟末期病人进行医病沟通的专科医师，你看全世界著名的弗兰
克医师也是神经精神科医师啊！
”“您为什么这么爱跟病人‘沟通’啊？
”“对于自己会成为一个专门与即将死亡的人，进行各种‘终极沟通’的专业人员，至今仍感到有些
出乎意料。
虽说二十年前当我刚从医学院毕业时，就已经知道自己未来如果成为一个临床医师，将是不得不接触
死亡的人。
”“原来您早有觉悟了？
还不错嘛！
”“不过二十年前，根本还不知道台湾在未来的现在，会有‘安宁疗护’、‘临终照顾’；或‘缓和
医疗’这种先进的医学。
”“没错，六年前人家大学刚毕业来老大这里报到时，也是一头雾水。
”茹诗也老实地说。
“这门特殊的医疗专业，是每天都在与‘死神’即将造访的人，也就是疾病末期的人甚至是家属，‘
沟通’如何进行‘控制症状之医疗’外，还必须积极‘沟通’如何善用余生的行业。
”“这种与生命快要走到尽头的病人以及家属的沟通，跟与一般病人或家属的沟通，有什么不一样啊
？
”茹诗好奇地问。
“有天壤之别，例如针对末期病人的病情告知、未来医疗方向，甚至后事准备等等的，都是相当‘沉
重’与‘严肃’的沟通，不像其他科别，例如皮肤科那种‘雷射美容’的告知，那么轻松愉快，又皆
大欢喜！
”“会不会比您神经科疾病的病情告知更困难呢？
”“就算不是疾病末期的‘脑中风’病情告知，也必须谨慎才不会出错！
我记得当我十二年前还在当第一年住院医师时，我们病房早上住进来一个半侧偏瘫的‘脑中风’患者
，他可能觉得因为只有五十岁而已，觉得自己还年轻，无法接受突如其来半身不遂的打击，就在中午
跳楼自杀身亡了！
”“光是身体机能受到严重影响后，都有可能做出不理性的事情，更何况要告知一个病人，他的生命
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即将要走到尽头了，一定很难吧？
”茹诗推论着。
“的确很难，也许是长久以来台湾人民对于‘死’的禁忌，让民众常常不到最后关头，不愿意正视死
亡，不到最后地步，绝不正式面对死亡，更不轻言积极着手‘准备死亡’，反而在不知不觉中变成鸵
鸟心态，能拖就拖。
还误以为死亡会‘自然地’降临，却不知如今冈医疗科技发达，时代已变成就算人民想要‘自然死’
，都必须先写好‘意愿书’才能免除‘被急救拖命’了。
”“好可怕哦，没想到我们这个时代已经进步到，连想求个‘自然死’也都要‘事先声明’才可以？
”茹诗睁大眼睛说。
“没错，你没听过法律是保障懂法律的人吗？
如果要保证得到‘好死’的话，最好要懂所有让人‘好死’的相关法律。
”“是不是因为怕‘死’或怕提到‘死’，所以才会让末期病情告知的‘沟通’，变得更加困难呢？
”茹诗问的更精确些。
“是的，目前在台湾从事安宁疗护的特色之一，就是常常必须在极短时间内，同时处理面临死亡的病
人及家属所带来大量濒死相关问题二包括生者跟死者双方‘身、心、灵’的问题。
”“这样时间够用吗？
”茹诗担心地问。
“好运者尚可得善终，但运气差者往往为时已晚，空留遗憾！
”“就算有整个安宁团队协助也一样来不及吗？
”茹诗再问。
⋯⋯“创造”、”经验”与”态度”的价值，虽重要但可超越“没错，重点就是当我们‘偶尔’有机
会超越‘创造经济’的境界，转为透过省思平凡生活中不平凡的‘经验价值’，进而追寻‘生命意义
’的境界时，从内心涌出的喜悦所带来的能量，自然就够让人从春天写到秋天了。
”“追寻生命的意义？
哇！
老大，您对生活的‘态度’真的改变了啊！
竟然可以为了省思生活中的‘经验价值’，而放弃大多数人所追求经济的‘创造价值’。
您简直快要变成‘圣人’了，佩服！
佩服！
”‘对不起，我绝对无法当任何一种圣人，因为我只是在写故事书的时候，偶尔会超越自我，短暂追
寻一下意义，没写故事书的时候我还是会马上恢复追寻享乐、纵欲、大吃大喝的‘下人’境界。
⋯“老大来跟人家一起吃素好了啦，这样对您的身体比较奸，不要一天到晚想要大吃大喝的，容易伤
身。
”“谢谢你，但偶而大吃大喝对于我的身、心、灵平衡，还蛮具重要调节效果的。
”“这样老大您还是只能继续当‘下人’了！
真可惜！
可是老大您还是没有回答，为什么在百忙之中，还要亲自撰写这个故事呢？
明明就有那么多家出版社来洽谈，想派人写这个故事的啊！
”“再给你暗示一下好了，我从去年的秋天开始照顾婉如她，一直到今年的春天快过去时，才结束这
段医疗照顾关系的哦！
”“那就是您队为这是老天爷给您的‘责任’喽？
”“虽然没有人规定，却有这种感觉。
”周医师回答。
“就是说您是最有责仟把这件事情的来龙去脉，跟关心她的大众说清楚、讲明白的人啊，不是吗？
”“也可以这么说，因为这个故事许多‘无形’的地方，除非借由我们这些身历其境的人来描述，如
果只凭从报章杂志或只透过采访而写出的报道，都没办法像我们这群与她朝夕相处、照顾她的人所了
解、所体悟得‘真实’。

Page 13



第一图书网, tushu007.com
<<一碗阳春面的回忆>>

”周医师有感而发地说。
“您的意思是说，由那些没有实际参与陪伴‘生与死过程’的人来写的话，容易造成‘盲人摸象’的
感觉？
”茹诗猜。
“可能不止，甚或会造成错误印象也说不定。
因为这不像是一颗钻石或一条黄金，人家一看或一秤就知道它的价值到哪里。
这个故事比较像是一幅现实生活里的‘抽象画，对一般社会大众最好有专家协助‘解析鉴赏’，比较
不会隐没它的原意跟价值。
”“例如我们看到一碗阳春面是‘具体的’东西，但‘与家人共享一碗阳春面’已具不同意义了，更
何况是在小孩子们都已经是饥肠辘辘的状况下，仍然先想到父母亲都还没有吃。
”“嗯，有些外行的学者还以为我们在搞‘悲情’呢！
”茹诗不屑地说。
“接着我们力排众议决定‘颁奖一碗阳春面’时，又进入另一个新境界。
然而最后随着婉如辞世，原本以为事情到此为止，戏已落幕了，却没想到还有一个人，仍然想尽办法
要‘回忆一碗阳春面’，把这个故事的来龙去脉叙述清楚，好让社会大众更容易了解与省思，又让它
进入另一种截然不同的境界了。
”“原来如此，‘具体跟抽象’，‘立场跟境界’。
总之，听了您刚刚一席说法后，老大您是不是想借着整理‘一碗阳春面的故事’，也顺便帮自己跟本
安宁团队达成跟‘自己生命沟通’的目的？
”“唉呀！
茹诗姑娘，您简直太聪明了！
”周医师大大地夸奖茹诗。
“哪里，人家乱猜的啦！
”茹诗客气地说。
“哔——”这时候周医师手机显示有短信而响了起来。
“好，我要暂时离开去看会诊了，你知道我现在除了要看神经科会诊外，还要管全院的安宁会诊，而
且还要带源源不绝的见实习生，我可是很忙碌的啊！
而且，为了繁忙的工作还要时常忍住内急，我跟你说哦——”“等一下，老大，我有最后一个问题想
要请问您，也许是老生常谈也说不定，但是您要先答应不准笑人家。
”茹诗一睑正经地说。
“请说，我不但不会笑你，而且，说不定还会嘉奖你哦。
”“好，周老大您照顾婉如到她临终前，在这半年的临床安宁疗护经验里，回想起来给您内心最大最
大的感受是什么？
我是指‘最大’的感受哦！
”茹诗还特意用双手向两侧上方展开，比了一个大的姿势后继续说：“可不可以请您用最简单最简单
，又最容易懂的方式说给我这个小瓜呆了解呢？
”茹诗说完后睁大双眼、聚精会神地看着周医师，似乎非常期待周医师接下来的回答。
“这么好的问题谁敢笑你呢？
敢笑你的人才是小瓜呆。
”“快说答案嘛！
要简单地说哦！
”“我的感想是，如果有一天我的生命也即将走到尽头时，我希望也能像婉如⋯样，让爱她跟她所爱
的人，都可以深深的感受到，她的生命曾经⋯⋯”周医师说到这里时故意停下来不说，只静静地看着
茹诗。
“曾经怎么样嘛？
”茹诗拉着周医师白袍衣袖急着追问。
“活得开心、走得温馨。
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媒体关注与评论

　　周杰伦倾情推荐：　　“多买几本回家看：我不敢说会改变你，但它一定会让你知道：什么叫做
——珍惜。
” 　　平凡人生也可以幸福一生　 来源 价值中国网　　赵阔 平凡的人比比 皆是，你我都如此。
很多人，一生都在拼命挣扎，希望步入伟大的行列，这本身无错，可是，没有平凡又怎么显示出伟大
？
没有人想做绿叶，都想做令人瞩目的红花，他们就拼命的挤，拼命的闯，为了达到自己的目的，不惜
使用任何手段，到最后弄得满身伤痕，才发现即便是功成名就也不过如此，幸福人生原来真的不是靠
名利就能获得的。
少一点尔虞我诈，多一点宽厚仁慈；少一点争名夺利，多一点默默奉献；少一点卑鄙龌龊，多一点坦
荡胸怀。
你会发现平凡的人生一样很精彩，一样很快乐，一样很幸福。
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编辑推荐

《一碗阳春面的回忆》“阿姨，这碗阳春面，我跟弟弟只吃一半，剩下的可不可以包回去，给爸妈吃
？
”入选语文课本的经典短文《一碗清汤荞麦面》在台湾的真实演绎。
2007年震撼台湾、感动海外华人世界的超级畅销书，荣登博客来网络书店畅销榜及销售最快 第一名，
在台湾上市三个月，销售量过100000本，总销量突破250000本！
台湾第29届中小学生优良读物，台湾2007年“健康好书”心理健康奖/最佳读物。
台湾安宁疗护之母赵可式教授作序推荐！
周杰伦倾情推荐——“多买几本回家看；我不敢说会改变你，但它一定会让你知道：什么叫做珍惜。
”中学语文语课文《一碗阳春面》的真实演绎。
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