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前言

　　1 决斗现场：禅有什么用？
　　&hellip;&hellip;　　上官金虹的手终于自袖中伸出。
　　手是空的。
　　李寻欢道：&ldquo;你的环呢？
&rdquo;　　上官金虹道：&ldquo;环已在。
&rdquo;　　李寻欢道：&ldquo;在哪里？
&rdquo;　　上官金虹道：&ldquo;在心里！
&rdquo;　　李寻欢道：&ldquo;心里？
&rdquo;　　上官金虹道：&ldquo;我手中虽无环，心中却有环！
&rdquo;　　李寻欢的瞳孔突然收缩。
　　上官金虹的环，竟是看不见的！
正因为看不见，所以就无所不在，无处不至。
它可能已到了你眼前，已到了你咽喉，已到了你灵魂中。
　　&hellip;&hellip;　　上宫金虹道：&ldquo;好，请出招！
&rdquo;　　李寻欢道：&ldquo;招已在！
&rdquo;　　上宫金虹不由自主，脱口问道：&ldquo;在哪里？
&rdquo;　　李寻欢道：&ldquo;在心里，我刀上虽无招，心中却有招。
&rdquo;　　上官金虹的瞳孔也突然收缩！
谁也看不见上官金虹的环在哪里，谁也看不见李寻欢的招在哪里。
　　但环已在，招已出！
每个人都似已感觉到它的存在。
　　&hellip;&hellip;　　这是古龙先生笔下的小李飞刀决战上官金虹的激烈场景，这一场打斗激烈就激
烈在大家谁也没动手。
　　君子动口不动手。
　　动手是粗人，是不文明的，不和谐的。
　　动嘴是动智慧，是文明人的行为准则。
　　李寻欢和上官金虹在这里斗的智慧，不是普通的智慧，而是智慧之中最高层次的境界。
这个智慧，有一个名称叫做&ldquo;禅&rdquo;。
　　禅是什么？
　　禅有什么用？
　　如何才能够获得禅的智慧？
　　要想知道这些问题的答案，先得回到小李飞刀和上官金虹的决斗现场。
　　上官金虹和小李飞刀正要舍命相搏，这时候一个神秘老人突然出现，他嘲笑道：　　&ldquo;你们
自以为&lsquo;手中无环，心中有环&rsquo;，就已到了武学的巅峰，其实还差得远哩！
要手中无环，心中也无环，到了环即是我，我即是环时，已差不多了。
真正的武学巅峰，是要能妙参造化，到无环无我，环我两忘，那才真的是无所不至，无坚不摧。
&rdquo;　　&ldquo;所以无论做什么事，都要做到&lsquo;无人无我，物我两忘，时，才能真正到达化
境，到达巅峰。
&rdquo;　　听到这里，李寻欢和上官金虹额上也不禁沁出了冷汗。
出了一头冷汗的结果，就是他们双方不打架了。
　　他们不打架了，是因为他们知道自己还差得远。
　　李寻欢和上官金虹知道自己还差得远，这就称得上大智慧了，因为人贵有自知之明，能够精确地
对自己的能力做出判断的智慧，当然是值得我们追求的。
　　这种智慧，就是&ldquo;禅&rdquo;的价值与作用。
　　禅的价值就在于明心见性，直指内心，让我们最为清醒而客观地认识到自己的本质存在。
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一旦一个人掌握了这种智慧，那就必然地立于不败之地，获得人生的成就与成功，自然也就顺理成章
了。
　　在古龙先生的小说中，正是禅的智慧，让天下武学造诣排名第二的上官金虹战胜了排名第一的天
机老人。
同样是禅的智慧，让武学修为排名第三的李寻欢战胜了排名第二的上官金虹。
　　禅能够赋予我们一种让弱势者战胜强势者的力量。
　　一个人的人生如果有了点成就的话，那他一定会在禅上悟出些什么，同样地，如果一个人的人生
处处碰壁痛苦不堪的话，那么他一定是对于禅的这种智慧极度隔膜。
人生在世，再也没有像禅这种智慧与人的幸福呈直线正相关的大智大慧了，除非我们不希望自己的人
生有所成就与作为，否则，我们就必须要了解、认识、领悟并掌握禅的智慧。
　　2 只有小偷才知道：禅是什么？
　　禅是什么？
　　禅本是梵文&ldquo;禅那&rdquo;（Dhyana）的简称，鸠摩罗什译作&ldquo;思维修&rdquo;，即运用
思维活动的修持。
而那位我们最熟知的、带着孙悟空、猪八戒及沙和尚去西天取经的唐僧唐三藏法师则译为&ldquo;静
虑&rdquo;，即宁静安详的深思。
　　禅是人生智慧的极致，它已经在东方流传了两千五百多年，传承至今，越发明晰而灿烂，吸引着
芸芸众生趋之若鹜。
求财求利不如求智慧，求智求慧不如求禅，这是无论智者还是愚者所拥有的共识。
　　禅的智慧能够让我们解脱一切的烦恼，因为禅是人生智慧的极至。
　　那么如何才能够获得禅的智慧呢？
　　临济宗杨岐派五祖山法演禅师，曾讲过这样一个故事：　　有一个小偷，他的儿子有一天对他说
：&ldquo;爹，您年纪渐渐大了，找个时间教我偷盗技术吧！
免得以后我没办法生活。
&rdquo;父亲不好推辞，便一口答应下来。
这晚，父亲就将儿子带到一户富有人家，用万能钥匙打开衣橱的锁，叫儿子进去。
儿子进去以后，父亲便把衣橱锁上，而且大叫：&ldquo;有贼！
有贼！
&rdquo;转身就走。
　　家人听说有贼，赶紧起来搜查，结果东西并无遗失，也没看到小偷，因此接着睡去。
这时，锁在衣橱里的小偷很着急，不知道怎样才能逃出去。
灵机一动，他学起了老鼠咬衣裳的声音。
不一会儿，房内的夫人就叫丫环拿灯来看。
丫环刚打开衣橱，小偷就一跃而出，把丫环推倒，把灯吹灭，竞逃走了。
　　富人派人抓贼，一直追到河边。
小偷急中生智，把一块大石抛进水里，自己绕道回去。
回去时，还听河边有人说道，真可怜，把小偷逼得跳河了。
　　小偷到家后，见父亲正在喝酒，便埋怨父亲把他锁在衣橱里。
父亲只问他怎么出来的，儿子把经过一说，父亲就非常高兴地道：　　&ldquo;你以后不愁没饭吃了！
&rdquo;　　像这小偷一样，能从无办法中想出办法，便是禅了！
　　参禅大体上就是这个样子，一定把你推到无路可走的地方，让你自己去找一个翻身的机会，那样
你就能开悟了。
　　法演禅师的这个比喻告诉我们：禅不是一种知识体系，不是凭借逻辑的思考与学习可以掌握的。
禅不仅无法通过学习而获得，同样也无法以文字的形式世代传承，所以禅师动辄搞什么当头棒喝，这
样搞的目的不是吓唬学僧，也不是练嗓子提高肺活量，而是想以这种方式强行中断你的常规思维，如
果你没有被这突如其来的一喝给吓到神经搭错线的话，那么你就很有可能接近于禅的境界了。
　　总之，禅作为人类智慧的终极，不是可以依据寻常方式可以获得的。
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推究起来，禅的思维是置逻辑矛盾于不顾，甚至模糊矛盾，这说明禅在我们通常的理性思考之外，还
存在着另外一种思维方式，按照法国人列维一布留尔的说法，也可以叫做&ldquo;元逻辑思维&rdquo;
。
即属于不合逻辑推理。
　　人类的本质活动是思维。
思维的对象是概念，思维的方式是逻辑。
当这种思维与新事物接触时，将出现&ldquo;相容&rdquo;和&ldquo;不容&rdquo;的两种可能。
出现&ldquo;相容&rdquo;时，产生新结果，且被原概念吸收，并发展成新概念；当出现&ldquo;不
容&rdquo;时，则产生了所谓的问题。
这时，思维出现迂回，甚至暂时退回原地，将原概念扩大或将元逻辑变式，直到新思维与事物相容为
止。
至此，也产生新的结果，也被原思维吸收。
这就是一个思维活动的全过程。
　　禅的作用与价值就在于它能够扩大我们传统思维的领域与信息量，而信息半径又决定着一个人的
人生成就。
思维领域较为宽泛的人面对问题的时候解决的办法也多，而思维领域狭窄的人却只能陷于自怨自艾之
中。
正因为如此，当代人比之于古人更有必要求助于禅的智慧。
　　这么一讲道理是明白了，但离禅的距离却是越来越远了，任何时候你要想解释清楚什么叫禅，这
一首禅诗是万万不可忘记的：　　赤手把锄头，　　步行骑水牛。
　　人从桥下过，　　桥流水不流。
　　既然禅是一种不合逻辑的推理，当然不能够用逻辑推演的方式获得。
　　把法演禅师的这个道理悟得最深最透的，偏偏不是他的亲传弟子，而是一位韩国禅
师&mdash;&mdash;镜虚。
　　镜虚禅师是复兴韩国近代禅的大法师，他之所以成为大师，起因是村里传染疾病而死亡的尸体之
残酷，从而发心开始修禅。
　　曾有一次，镜虚禅师带着出家不久的弟子满空出外行脚布教，满空一路上满腹牢骚，嘀咕不停，
嫌背的行李太重，不断地要求师父找个地方休息。
镜虚禅师却说路途那么遥远，老是休息，什么时候才能到达目的地呢？
不理会嘟嘟嚷嚷的弟子，镜虚禅师径自精神饱满地向前走去。
　　师徒俩经过一座村庄，迎面遇到一位姿容美丽的妇女，走在前面的镜虚禅师立即两眼一亮，不由
分说地冲了上去，一把将那妇女的双手捉住，吓得那妇女大声尖叫。
妇女的家人和邻居闻声出来一看，见是野和尚轻薄妇女，顿时怒不可遏，齐声喊打。
身材高大的镜虚禅师不顾一切地向前飞奔，走在后面背着行李的徒弟满空顾不上再发牢骚，也急忙忙
地跟随在师父身后仓皇逃命。
　　跑过几条山路后，镜虚禅师见村人没有追上，就在一条寂静的山路边停了下来，回头看见满空气
喘吁吁地跑了过来，就非常关心地问徒弟道：&ldquo;刚才背了那么多行李，跑了这么远的路，还觉得
重吗？
&rdquo;　　&ldquo;师父！
很奇怪，刚才奔跑的时候，一点都不觉得行李很重！
&rdquo;　　这位满空真是冥顽不灵，可惜了那位惨遭镜虚禅师骚扰的妇女了，都搞到了这一步满空还
是没有开悟，实在是让人拿他没有法子。
　　和这位满空遭受到同等待遇的，还有晚唐时的一个女尼，当时这个女尼见到了禅宗巨匠赵州，就
上前询问：&ldquo;佛门最秘密的意旨是什么？
&rdquo;　　赵州禅师就用手掐了女尼一下，说：&ldquo;就是这个。
&rdquo;&mdash;&mdash;不知道赵州禅师掐的是女尼的哪一个部位，但想来不应该是头发末梢，这从
女尼当时激烈的反应上就能够看出来，女尼道：&ldquo;没想到你心中还有这个。
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&rdquo;　　猜猜赵州禅师怎么回答？
　　他老人家正气凛然地回答说：&ldquo;不！
是你心中还有这个！
&rdquo;　　看看这两位禅师干的好事，尤其是赵州禅师，那位年轻貌美的女比丘尼遇到他真是欲哭无
泪啊，被捏被掐，还不能吭声，吭声就是&ldquo;自己心里有那个&rdquo;。
　　这还讲不讲理了？
　　讲理就不是禅了！
　　已经说过了，禅是元逻辑思维，而讲理讲的是逻辑，所有的道理都是建立在逻辑基础之上的。
禅如果也讲了逻辑的话，那还叫什么禅？
　　按照日常的逻辑来推断，赵州禅师捏人家女尼一下，分明是图谋不轨，但禅这东西却不理会这许
多，禅有禅的元逻辑思维。
　　赵州禅师德高望重。
却突然对女尼伸出咸猪手，这种行为让女尼的思想顿时陷入了混乱之中，原有的意识与观念在此一刻
霎时遭到颠覆。
颠覆的结果有两个：一是女比丘尼从此神经错乱，直接从寺院搬到精神病院去算了；另一个就是女比
丘尼顿时大彻大悟，深刻地认识到了空就是色，色就是空，捏她是不捏她，不捏她才是真正地捏她的
佛家真谛，从此步入罗汉之堂。
　　但看情形，那名遭到赵州禅师&ldquo;亲切指导&rdquo;的女比丘尼，最大的可能是出了寺院就进
了精神病院，因为我们中华禅史上还没听说过有一位大彻大悟的女禅师出现。
　　总之，禅这东西说起来似乎非常的简单，但捏起年轻貌美的女施主来&mdash;&mdash;却真的很难
，至少你不能保证被你的咸猪手捏到的美女忍气吭声，这就对我们学习赵州和镜虚两位禅师的课程提
出了直接的挑战。
　　4 偷禅：颠覆我们的思维　　赵州禅师和镜虚禅师的所行所为，就是获得禅的智慧的有效方法。
但对于这一方法，毫无疑问的，警方会有不同的观点。
　　所以我们必须要承认一点，赵州禅师和镜虚禅师生逢在一个幸福的时代，那个时代没有警察，也
没有派出所，不管他们当时对美貌女施主或是女比丘尼干了些什么，只要身强力壮，跑得足够快，就
可以撒丫子逃之夭夭，逃到安全的地带尽情地享受他们的收获。
　　但现代人就没有那么幸运了。
如果我们在现代文明社会里学着两位禅师的修行方法，见到美貌女施主就上前乱摸乱掐的话，那我们
多半会被当场扭送到派出所去。
想跟警察解释说你在修行吗？
想来到了法庭上法官能够采纳你的供辞的可能性不会太大。
　　所以我们不能学着镜虚禅师的样子扑上前按住年轻美貌的女施主。
　　同样我们也不能学着赵州禅师的样子逮住女同事身体上的敏感部位乱掐一气。
　　一不能捏，二不能掐，修行的道路就这样断绝了，难道说我们当代人就不能再问津于禅道了，从
此与伟大的智慧拜拜了吗？
　　看起来情形确实是这样，事实上，自从清世祖对禅宗进行了强有力的&ldquo;领导&rdquo;
与&ldquo;规范&rdquo;，不允许禅师们伸出咸猪手对年轻貌美的女施主们乱摸乱捏之后，禅宗一脉在
中华大地上几近灭绝，直到近代禅宗又在日本、韩国、西方等国家渐渐发展起来之后。
我们才突然意识到人家正在玩着的正是我们自己丢掉的宝贝。
我们在这里提到的镜虚禅师，就是韩国人，人家能够将我们传承了两千五百年之久的智慧思维发展起
来，我们就更没有理由置若罔闻，徒然让人家笑话我们数典忘宗，做了不孝子孙。
　　然而禅却是一种不依常规的元逻辑思维，我们既不能乱摸也不可以乱掐，难道还能有什么办法获
得禅宗的真髓吗？
　　有办法！
　　不为色魔就做贼，我们可以偷！
　　我们要偷禅！
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　　什么叫偷禅？
　　临济宗的第十九世祖石屋禅师可以给我们讲清楚这个道理：　　石屋禅师外出，碰到一位陌生人
，畅谈之下，不觉天色已晚，随即投宿旅店。
半夜，石屋禅师听到房内有声音，就问道：&ldquo;天亮了吗？
&rdquo;　　对方答道：&ldquo;没有，现在仍是深夜。
&rdquo;　　石屋心想，这个人能在深夜一片漆黑起床摸索，一定是个见道很高的人，或许还是个罗汉
吧？
于是便开口道：&ldquo;你到底是谁？
&rdquo;　　&ldquo;是小偷！
&rdquo;　　石屋：&ldquo;喔！
原来是个小偷，你前后偷过几次？
&rdquo;　　小偷：&ldquo;数不清。
&rdquo;　　石屋：&ldquo;每偷一次，能快乐多久呢？
&rdquo;　　小偷：&ldquo;那要看偷到的东西价值多少。
&rdquo;　　石屋：&ldquo;最快乐时能维持多久？
&rdquo;　　小偷：&ldquo;不过几天，过后仍然不快乐。
&rdquo;　　石屋：&ldquo;原来是小贼呀，为什么不做一次大的呢？
&rdquo;　　小偷：&ldquo;你也是同道吗？
你又偷过几次？
&rdquo;　　石屋：&ldquo;只一次。
&rdquo;　　小偷：&ldquo;只一次？
这样够吗？
&rdquo;　　石屋：&ldquo;虽只一次，可终生都受用不尽。
&rdquo;　　小偷：&ldquo;这东西是在哪里偷的？
能教我吗？
&rdquo;　　石屋禅师一听，便揪住小偷的胸部说：&ldquo;这个你懂吗？
这里是无穷无尽的宝藏！
你先把一生奉献在这里，终生都会受用无穷！
你明白吗？
&rdquo;　　小偷：&ldquo;好像懂，又好像不懂，不过这种感觉却蛮舒服的。
&rdquo;　　后来，这个贼皈依了石屋禅师，成了一个禅者。
　　一个小偷都能够偷得来禅，我们也应该能做到这一点。
　　要想偷到禅，就必须以当头棒喝的思考方式重新认识禅的思想体系，此前的诸多佛学经典能够让
你成为举世无双的禅史研究专家，但禅的智慧你却绝对得不到。
　　所以你在本书中将要读到的，一定会是让你大脑感受到强烈刺激与激烈震荡的，什么时候你读到
两眼前一片漆黑，金星四溅，恨不能将这本书一撕两半破口大骂的时候，那你就多半已经接近了禅的
思维境界了。
　　这就是说，你在这里所读到的。
是任何经典都在回避的一有关于禅的元逻辑思维与逻辑思维的冲突！
　　这是从佛学中偷来的历史！
　　所以此书命名为《偷禅》！
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内容概要

禅的本质是于绝望中寻找希望，在斗争中获得智慧。
求取智慧不是爬山，不是你爬得越高看到的越多；获取智慧好比跳墙，在没有跳过去之前，里边的东
西你永远也看不到，哪怕你听别人说得再多，你还是一无所知，除非你有一天突然跳过墙去。
哇耶，那时候你就豁然开悟，看到了你真正应该看到的东西。
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章节摘录

　　佛家修行有三学，日&ldquo;戒定慧&rdquo;。
　　大乘佛教将三学扩展为菩萨行的&ldquo;六度&rdquo;，都将禅放在重要的位置。
汉代时得之于两位&ldquo;国际友佛&rdquo;的无私相助，大乘经典与小乘经典传人中土，从此形成了
两支壁垒森严的佛家教义。
一支被人民群众和失势的士大夫用做以和社会不公作斗争的&ldquo;禅数学&rdquo;，另一支则受到世
家大族的热烈欢迎，是为&ldquo;般若学&rdquo;。
　　所以从一开始，佛学的领域里就展开了一场&ldquo;禅数学&rdquo;对抗&ldquo;般若学&rdquo;的激
烈战争。
　　所谓&ldquo;禅数学&rdquo;，当然不是现代语义上的数学，而是指禅定的教理，即将禅定实践与
研习教理结合为一的修学法门。
这是由&ldquo;国际友佛&rdquo;安世高所创立的佛家思想体系。
那么我们为什么要称呼安世高为&ldquo;国际友佛&rdquo;呢？
这个称呼不是没有缘由的，而是有其历史依据的。
　　安世高是远自海外来中华的第一位外籍佛教学者，是佛经汉译的创始人。
　　传说安世高乃安息国太子&mdash;&mdash;实际上他是来自巴基斯坦境内。
他来中土的时候正值汉桓帝执政，这位汉桓帝是中国历史上赫赫有名的混账之一，小说《三国演义》
中经常有这样一句话：&ldquo;自桓、灵二帝以来，天下分崩&hellip;&hellip;&rdquo;，这里的&ldquo;
桓&rdquo;指的就是汉桓帝，汉朝天下倾覆、兵火四起、三家鼎立的起因，就是这位老兄．给搞出来的
。
　　搞乱一个好端端的国家绝对是需要天才的，汉桓帝在这方面智慧过人。
他在位时曾经下旨，命令天底下所有的适嫁女孩子都不得出嫁，都要老老实实地待在家里等候他老兄
的&ldquo;幸御&rdquo;，这条政令畅通无阻地执行了二十年，在执行力上是没有任何问题的。
　　有问题的是天底下的那些大老爷们儿，好端端的大男人熬过了青春期，却娶不到老婆，天底下所
有的女人都是汉桓帝一个人的老婆，汉桓帝一个人吃不过来就让大家素在那里，也不许别人碰一下，
这让大家如何受得了？
　　于是大家就起来闹事，这个事又称之为黄巾军大起义。
大家起义的原因也不是非要和皇帝过不去，无非是想讨个老婆而已。
　　当汉桓帝博爱天下地将中土所有女性全当成他的老婆的时候，安息国太子出世了，他在年幼时即
以孝行闻名西域，禀性聪敏仁慈，又勤奋好学，精通各国典籍，天文地理医学方术，无所不通无所不
晓。
　　而且安世高大师还听得懂禽言兽语。
　　曾有一次，安世高走在路上，突然看到天空上飞来一群燕子，于是他转身告诉同伴们说：&ldquo;
刚才那群燕子们说了，等一会儿有送食物的人来。
&rdquo;果不其然，他的话得到了证实，众人无不惊奇于他的异能，于是他的名字更是家喻户晓。
　　只懂得鸟言兽语，对于佛家来说并没有什么稀奇，稀奇的是安世高大师为什么要不辞辛苦地来到
中土从事佛家经典的翻译工作。
　　对于这个原因，佛门的解释是非常简单的，传说安世高大师的前生就是中土的出家
人&mdash;&mdash;这个解释实在有点让人头痛，头痛的不是前生，而是在安世高之前，中土应该是没
有和尚只有老道的，但佛家非要这么说，我们不同意也不管用的&mdash;&mdash;前生的安世高有一位
同学，嗔恨心特别地强，安世高经常喝斥劝谏同学，结果搞得这位同学很不乐意。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　安禅何须劳山水，灭却心头火自凉。
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