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内容概要

　　改变的最大障碍是如何迈出第一步准备改变的决心。
一旦走出了第一步，剩下的事情将非常简单。
片刻之间的决定将惠及你的一生。
　　本书中，吉姆·哈特尼斯和奈尔·艾斯克林用鲜活的实例及中肯的忠告，鼓励读者重新塑造全新
的自己。
　　这本书告诉读者在短短二十四小时中如何：制定可行的目标，合理利用时间和金钱，改掉老毛病
，学习幽默和热情，控制焦虑与恐惧，追求卓越的品质和诚实的人格，每日重生，还有更多！
⋯⋯
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作者简介

奈尔·艾斯克林，杰出的社会活动演讲家。
著作有《爱的引导》和《你要知道何时做和不做》。
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书籍目录

第1个小时  最重要的决定　需要改变什么？
　从何处开始？
　重要的事情先做第2个小时  重新衡量你的价值　自尊转变的十个步骤　色丽塔与约翰尼　你价值几
何？
第3个小时  改变思维　审视你的“自我对话”　精神作用定律　崭新的角度第4个小时  重新审视目标
　目标一：我的目标非常明确　目标二：我的目标可以衡量　目标三：我的目标具有挑战性，却可以
达到　目标四：这是我的目标，而不是别人的　目标五：我所有的目标可以相互促进　目标六：我的
目标包括具体的实施计划　目标七：我要写下目标第5个小时  伟大的期待　所看到的和所希望的　好
奇心　相信你能　你看到了什么？
第6个小时  关键的态度转变　态度之源　你的基本性格　感激的态度　改变的关键第7个小时  选择你
的新团队　你的基本团队　集体的力量　全面成功第8个小时  弯而不折　适应性　吸引人的艺术　从
他人立场发出　“我们”是最重要的词第9个小时  告别不健康的恐惧　恐惧驱动与渴望驱动　新视角
　冒险　以信念替代恐惧第10小时  放弃也是胜利　改掉老毛病　良好的习惯通向成功　“做决定”的
习惯　内在的变化第11个小时  控制情感　好仆人，坏主人　人的基本需求　谁该负责　发自肺腑　承
担责任第12个小时  改变你的数据库　不走寻常路　有意地聆听　乐观的氛围第13个小时  新的日程安
排　管理时间的原则　一分钟的价值第14个小时  财尽其用　金钱的意义　你的价值　“五元计划”
第15个小时  你的重生　心理与身体　你为什么要节食？
　新焦点　秘方第16个小时  成功者的形象　每日清单　费用几何？
　其他改变形象的方法第17个小时  发现优点　个人完善的十个关键第18个小时  一颗崭新的心　一颗
诚实的心　一颗信任的心　一颗爱心　一颗干净的心　心灵检查第19个小时　从主人到仆人　胜利的
团队　宽恕与遗忘　施与者与接受者第20个小时  笑对人生　　学会快速微笑　放松　返老还童　与乐
观向上的朋友为伴　立竿见影的幽默　避免低级庸俗的幽默　享受笑的天赋第21个小时  充满激情　燃
烧激情　像雄鹰般展翅飞翔　保持激情第22个小时  每日新生的关键　你的使命陈述　做主人　祈祷与
深思　重新开始第23个小时　坚持的力量　一分耕耘，一分收获　关注目标　扬帆前行第24个小时　
庆祝全新的你！
　如何看待过去　个性化交谈　由内到外　庆祝的时刻到了！
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章节摘录
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编辑推荐
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