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前言

走出爱的误区假如我问你：“你爱自己的孩子吗？
”你一定毫不犹豫地回答：“当然爱！
哪有父母不爱自己孩子的呢？
”假如我再问你：“你会爱孩子吗？
”你可能要想一想再回答了。
的确，天下爱孩子的父母，不一定都会爱孩子。
爱有许多误区。
爱得不得法，就害了孩子；爱得不明白，就步入了误区。
下面我列举五大误区：一、是伺候孩子，还是使用孩子？
糊涂的父母甘心情愿作孩子的保姆，事事替孩子代劳。
在家里替孩子叠被、穿衣，甚至喂饭；在外面替孩子背书包、背画板、背水壶，明明是孩子能干的事
，全由父母包办了。
孩子呢，全然不把父母的辛苦放在眼里，他认为：你为我服务，应该！
谁让你生了我！
智慧的父母会巧妙地使用孩子，愿意给孩子委以重任。
凡是孩子力所能及的事，都会支持孩子自己干；凡是孩子为父母做的事，哪怕是端来一杯水，父母都
会欣然接受，真诚地对儿子说：“有儿子就是不一样！
”赞美女儿说：“有个女儿真好！
”孩子听了美滋滋的，觉得自己很有用，帮父母做事的劲头倍增。
二、是否定孩子，还是肯定孩子？
挑剔的父母总是在否定孩子，爱用自己孩子的短处与别人家孩子的长处比较，“你瞧人家！
”是他的口头禅。
结果呢？
在否定中长大的孩子，极度对别人充满敌意，自暴自弃。
宽容的父母总是在肯定孩子，他们容易发现孩子点点滴滴的进步：“很好，孩子，你比昨天又有进步
了！
”“不要紧，成功躲在失败的后面！
”“孩子，你真棒！
”孩子看到自己的进步就会信心十足。
在宽容中长大的孩子，将会极富耐心。
三、是指责孩子，还是鼓励孩子？
苛刻的父母容不得孩子犯错误，面对犯错的孩子非打即骂，逼着孩子说谎话，由此孩子学会了逃避，
学会了推卸责任。
在指责中长大的孩子，将来容易怨天尤人。
理智的父母明白，任何一个孩子成长的历程，都是一个犯错——知错——认错——改错的过程；不允
许孩子犯错，是对孩子的伤害。
于是，他们会耐心地帮助孩子认识错误，让他去感受自己行为所带来的后果，这就是我们常说的自作
自受，让孩子学会对自己的行为负责。
四、是怀疑孩子，还是信任孩子？
疑心的父母总爱用怀疑的眼光看孩子，不相信淘小子会干好事，不相信偷过家里钱的孩子会改好，总
是把孩子看成是说谎者，不信任他们，总是提起孩子说谎的事情。
在你怀疑的目光中，孩子会选择继续说谎。
放心的父母会用信任的目光看孩子，他们深信自己的孩子是好孩子，哪怕他有过过失。
他们常常用“发现新大陆”的眼光，去发现孩子身上的闪光点。
孩子从父母独特的目光中，感受到信任的力量，于是会努力表现自己积极的一面，生怕失去这份信任
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。
在认同中长大的孩子，将会掌握目标，爱人爱己，变得优秀。
五、是放纵孩子，还是管教孩子？
愚蠢的父母认为，爱孩子就是对孩子百依百顺，孩子要什么给什么，不管合理不合理；孩子想干什么
干什么，不管该干不该干。
于是孩子从小目中无人，无法无天，甚至违法乱纪，这样做坑害了孩子的一生。
他们不明白一条真理：“如果你想让孩子变成不幸的人，就对他百依百顺。
”聪明的父母认为，孩子是需要管理的，规矩是需要学习的。
放手不等于放纵。
关爱不等于溺爱。
帮助孩子从小养成良好的行为习惯，是对孩子一生负责。
爱孩子需要智慧。
智慧的父母不仅关心孩子今天得到了什么，而且关心明天孩子能用上什么。
作为父母，你想让孩子快乐地成长吗？
你想成为孩子的朋友吗？
你想让孩子拥有幸福的人生吗？
那么，你就勇敢地走出误区，用智慧的眼光认识孩子的世界，用智慧的方式走进孩子的世界。
为了帮助父母走出爱的误区，我把这本《卢勤谈怎样爱孩子》奉献给天下爱孩子的父母。
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内容概要

卢勤开创了有中国特点的家庭教育，影响了新一代家长的教育理念。
本书是她的最新力作，是新时代父母的家教指南。
在具体的家教过程中，家长们有很多难题，所有的家教难题卢勤都有办法。
本书针对父母们在爱孩子方面的种种误区，提出了全新的家长施爱观念，并结合大量生动鲜活的实例
，提供了富有操作性的教育方法，生动诠释了“爱孩子”十法的含义。
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作者简介

卢勤：高级编辑。
现任中国少年儿童新闻出版总社总编辑，中国家庭教育学会常务理事，全国“更新家庭教育观念报告
团”成员，中国关心下一代工作委员会专家委员会委员，中国学生营养健康节形象大使。

　　 从34岁起便长期主持《中国少年报》《知心姐姐》栏目，被广大少年儿童及
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章节摘录

第一章 爱孩子就要认识孩子和你在一起，真好！
我们国家最近发生了一场大的灾难，就是四川的大地震，所以我有一种新的感觉就是：活着真好。
和你在一起，真好！
如果说过去我们对生活还有什么不满，如果说过去我们还有很多恩怨，那么今天，这次生命的历练让
我们惊喜：我们能在一起，真的很好！
地震中最宝贵的是什么？
是生命；什么东西最有力量？
是道德。
我想起康德的一句话：在这个世界上，最灿烂的就是满天的星空和道德的力量。
我们为什么会感动？
我们为什么会流泪？
我们中国人民为什么在一刹那中就坚如磐石地团结起来？
我一直在思考这个问题。
我终于明白了，是道德的力量。
道德是什么？
道德即是一个人在成长的经历中精神的层面。
在这个人失去房屋的时候，失去金钱的时候，甚至几乎失去生命的时候，只要精神存在，这个人就在
。
什么都不能够压倒中国的人民，今天我们已经看到了这种力量，没有人敢欺负我们。
中国人民多么的团结，多么的伟大！
尤其是全国哀悼日那天，在天安门广场，自觉聚集了数万人，秩序井然，无人指挥，大家却呼喊着同
一个口号：中国加油！
当地震发生的时候，当灾难降临的时候，中国人民团结了起来，我们同时也看到了一种伟大的力量—
—精神的力量。
在这个过程中，我们应该思考什么样的问题？
作为校长，作为老师，作为父母，你应该想什么？
你应该想：面对你的学生，面对你的孩子，什么东西最重要？
当一切将要失去的时候，什么东西最起作用？
这就是我们今天要弘扬的，我们的教育要达到的。
我曾接受中央电视台《道德观察》节目的采访。
在主持人跟我谈起孩子的时候，我热泪盈眶。
他问：我们的孩子为什么这么好？
我说这就是素质教育的结果。
什么是素质？
当你离开学校后能想起的话，就叫教育；当你一切的亲人都不在时你所表现出来的行为，就叫素质。
所以，一个人应该获得人的价值，获得一种高尚的道德情操和伟大的精神，而一切就都会从新开始。
在这次地震中，我们看到了道德的力量是多么的伟大，多么的迷人，多么能让人心连在一起。
这次大的灾难让我们看到：我们的国家领导人是顶天立地！
我们的人民是气壮山河！
我们的英雄是可歌可泣！
我们的孩子是感天动地！
当感动过后，我想我们每个人都在思考：是什么让我们潸然泪下？
是什么让我们倾尽全力捐助灾区？
人心总是涌动着一种力量。
这种力量，是我们孩子今天最需要，也是明天最需要的。
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第一种力量：生命的力量。
当我们面对孩子自杀的时候，当我们面对孩子离家出走的时候，当我们面对孩子自残的时候，心都会
痛。
你会告诉他生命不容易，他不理解，他觉得活着没意思，可以把自己的生命轻易地丢掉。
而今天，我们看到的是一场生命的争夺战。
当地震发生一小时后，党中央就立刻做出了决定，我们的总书记立刻作出部署，到第一线去抢救生命
。
我们的总理两小时后就登上了飞机。
他刚刚出差回来，便又再次登上飞机，第一时间飞往灾区。
我想我们全国人民都非常地熟悉，我们的总书记和总理关注的点是什么，就是人民的生命。
目光所及，情感所至，攻克布署，都是抢救人民的生命。
大家可能还记得，总理说的这句话：“走也要走到；早一秒钟到，就能够多救一个人的生命。
人命关天，只要有一线希望，我们就一定要尽全力去救人。
废墟下，哪怕还有一个人，我们也一定要抢救到底。
”特别使人难忘的是，由于桥梁倒塌，彭州市十万群众被堵在山中，救灾人员和物资无法运入，已经
出现泥石流。
在此地救援的军官可能说了一句“有困难”的话，总理火了，总理说：“我不管你们怎么样，我只要
这十万群众脱险。
这是命令。
”接着，总理又说：“我就一句话，是人民在养活你们，你们看着办！
”总理眼睛里冒着火，总理自己也受了伤，93个小时在灾区，就是为了人民的生命。
这次总理在灾区的情况，让很多人非常地感动。
我们的总书记也在泥泞当中给战士们讲话，号召大家团结起来去救人，能救的一定要救出来。
我跟很多孩子说：“你们看一看，多少战士，用了多少个小时去抢救一个人的生命。
”这个世上没有比生命更有价值的。
如果说你的孩子曾经因为烦恼而想自杀，曾经因为苦恼而离家出走，曾经因为自己的不幸而自残自虐
的话，请他看一看这次地震发生之后，我们的党、国家和人民做了一件什么事情？
对人的生命的抢救，就是对生命的尊重。
尤其使大家感动的是，我们国家将19日到21日定为全国哀悼日，定于下午2点28分——地震发生的那一
刻为遇难者致哀三分钟。
那情景，大家都经历过。
我在北京也经历过，非常震憾。
在共和国的历史上，这还是第一次为平民而降半旗，第一次为平民而举国哀悼。
我看了很多外电，他们都给以高度评价，说这是中国领导人对生命的尊重。
我们的人民表现得如此感人肺腑，全国人民在那一刻，全都沉默了。
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编辑推荐

教孩子学做人，成功就在眼前！
《卢勤谈如何爱孩子》孩子是一本无字的书。
书的每一页，浸透着父母们的心血和深深的爱。
如今，年轻的父母们，每天翻动着他，却发现自己越来越看不懂了⋯⋯。
世上的父母，都希望自己的孩子拥有一个快乐的人生，于是把自己所有的爱倾尽在孩子的身上。
可是，父母们却忘了，爱也会害了孩子，于是一份掏自肺腑的爱，变成了毒爱。
家庭，不仅是成年人歇患的港湾，可以放松地表现出真实的自我，而且也是孩子的港湾。
这个港湾地方不大，却有着大海般博大的情怀，她能容纳孩子的成功与微笑，也能容纳孩子的过失和
眼泪。
要想让我们的孩子一生快乐，与其拼死拼活给孩子挣一笔财富，不如培养孩子从小有个积极的心态，
永远微笑着看世界。
很多父母总是苦恼，我们创造了生命却难以让生命更精彩；我们付出了爱，却收获不到爱的果实。
这是为什么呢？
爱孩子是人之常情，天下哪个父母不爱自己的孩子？
然而怎样爱孩子，并不是每个做父母的都明白的。
“世上的父母，都希望自己的孩子拥有一个快乐的人生，于是把自己所有的爱倾尽在孩子的身上。
可是，父母们却忘了，爱也会害了孩子。
于是一份掏自肺腑的爱，变成了毒爱。
”——当代国内最懂孩子心的家庭教育专家卢勤，针对家长们在家庭教育方面的误区与困惑再度支招
答疑解惑。
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