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内容概要

　　本书是成功学大师奥里森·马登的具有开创性的成功学奠基之作，此书也成为西方最重要的人生
成功秘籍之一。
好性格可以成就一生，坏性格却可以毁掉一生。
克服性格中的劣势，发挥性格中的优势，运用性格的力量，彻底改变你的人生。
　　在马登看来，美国的马尔滕博士，著书极多，内容都是激励和兴奋青年人的文字，为文鞭辟入理
，剀切详明，令人百读不厌。
20世纪30年代，文学大师林语堂博士亲自选编翻译了这两本著作，并结集在国内出版，书名定为《成
功之路》，给当时的青年以巨大的影响和激励，一扫当时消极、悲观、烦闷、颓唐的气氛。
本书努力于有系统地介绍充满生机的新生活，即使不是绝无，至少可称仅有。
这是译者不揣浅薄，翻译这本书的最大的理由。
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作者简介

奥里森·马登，生于美国新罕布什尔州的桑顿乔森林地区。
他3岁丧母，7岁时父亲也去世了。
为了生存，马登经历了比同龄人更为艰苦的挣扎。
9年后，他获得了如下学位：波士顿大学学士，奥拉托利会学士，波士顿大学硕士，哈佛医学院博士
，以及波士顿大学法学院学士。
马登的成功励志
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书籍目录

第1堂课 你比你想象的还能干第2堂课 他们能做到，你也一样第3堂课 抓住机会，你会做得更好第4堂
课 成功的基石第5堂课 处处留心皆学问第6堂课 提升自己的价值第7堂课 给人生一个坚定的目标第8堂
课 期待最棒的自己第9堂课 伟大的内心第10堂课 拯救自己第11堂课 患难的磨砺第12堂课 研习一个习惯
，收获一种性格第13堂课 论节俭第14堂课 征服贫困第15堂课 坚毅与勇气第16堂课 做事先做人第17堂
课 将美融入生活第18堂课 带着愉快的心情进入梦乡第19堂课 幸福的习惯第20堂课 焦虑的诅咒第21堂
课 自然的小账单第22堂课 我的人生思考
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章节摘录
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媒体关注与评论

　　马登的书对所有具有高尚思想和远大抱负的年轻读者来说都是一个巨大的鼓舞。
我认为，没有任何东西能够比马登的书更值得推荐给每一个美国的年轻人。
　　--美国第二十五任总统威廉·麦金莱　　我几乎读了马登的所有著作，他促使我发展了积极思想
的生活哲学。
在我看来，马登与梭罗、爱默生、卡耐基同样都是最伟大的作家，他们同样都是思想的倡导者。
　　--美国成功学家拿破仑·希尔　　对于时代青年所经历的烦闷、消极等等滋味，我亦未曾错过，
自读马登的原书后，精神为之大振，人之观念为之一变。
谨将马登的书介绍给同病的青年，希望他们从马登的书中，能获得同样的兴奋影响。
　　--中国文学大师林语堂
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编辑推荐

《性格:改变命运的22堂课》努力于有系统地介绍充满生机的新生活，即使不是绝无，至少可称仅有。
这是译者不揣浅薄，翻译这《性格:改变命运的22堂课》的最大的理由。
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