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内容概要

环境是成长的土壤，家庭环境是孩子成长的第一土壤。
你施肥吧，松土、浇水，孩子就会开得花儿灿烂；你弃置不管，土质低劣，孩子就会病痛歪歪，发育
不良。
 素质优秀，人格健全，有能力创造幸福生话，这是培养杰出孩子的最终目的，教育就是要安排多元智
能的环境和学习管道，让孩子透过多元的管道发挥他们的智能。
 在一个人的教育中，情感起着重要的作用。
道德告诉人们应该怎样做，理智告诉人们用什么方法去做，而情感则告诉人们，愿意怎样做。
教育的一个重要目的，就在于培养孩子爱的情感，爱的情感使教育中尖锐的矛盾得到化解，也使孩子
以更高的热情去实现教育的目标。
爱的恬惑是道德的真正基础，是理智的动力，是人生中生生不息的力量。
 我国著名教育家叶圣陶先生说“教育就是培养良好的习惯”。
因为，教育的核心是培养健康人格，而培养健康人格的最佳选择，应当从习惯培养开始，习惯就是经
过重复或练习而巩固下来的思维模式和行为方式，培养好习惯，夯实人格之基，终生受益，而养成坏
习惯，则贻害无穷。
 家庭是孩子的人生起点，也是优秀素质体系的培养基地，应该从0岁开始，全面培养孩子可持续发展
的整体素质，使孩子的成长环境得到改善，顺利成长为素质优秀、人格健全、有能力创建幸福生活的
杰出孩子。
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章节摘录

第一章 杰出孩子的培养需要良好的家庭环境1坏环境毁掉孩子好环境成就孩子200年前美国康乃狄克州
有一位集神学家、哲学家和道德学家于一身的学者，他的名字叫嘉纳塞?爱德华。
目前，他的子孙已传了8代。
其中，有13人当了大学校长，100多人任大学教授，14人创建了大学或专科学校，80多人成了文学家，
一人就任副总统，一人做了大使，20多人任上下两院的议员，18人成了报社、杂志社的负责人或者主
编。
 但是，同是200年前，美国纽约有一个叫做马克斯?朱克的酒鬼、赌徒，他的子孙也有8代，其中，
有300多人成了乞丐和流浪者，7人因杀人被判处死刑。
63人因偷盗、诈骗等被判刑，因喝酒夭亡或成为残废者也甚多。
 这两个例子发人深思，它说明家庭环境对子女人生的影响有多么重大。
坏环境毁掉人，好环境成就人！
学者后代多数成才，酒鬼赌徒的后代大多被毁，智商的遗传基因可能会占一部分，但绝不是重要的因
素，重要的是两者的家庭教育环境有天壤之别！
书香世家父母的生活态度，乃至思维方式和习惯，会酝酿出一种学习气氛浓厚的家庭环境，子女耳濡
目染，会有很大程度潜移默化的影响；而酒鬼赌徒心思花在了自己的嗜好上面，样样都会恶性循环，
生活散漫，作风不正，又穷又懒，家里可想而知会弥漫着吵嚷、暴力或者冷漠、绝望的气息，有的甚
至家破人亡也不足为怪。
孩子长期生活在这群有思想毒素的空气里，怎么能够上进！
而那些没有良好家庭教亨条件的孩子，如果能在另外的环境中成长，情形就会大不一样，包括同样是
酒鬼赌徒的后代，他们也可能成才。
50年前，美国纽约成立了一个儿童救护会。
该救护会专门收容和抚养弃儿、孤儿和贫儿。
它的做法同普通的孤儿院不同，其方针是必须让这些孩子到可靠的家庭里接受良好的教育。
因此，他们把这三类儿童送到可靠的农家寄养。
在该地50多年的历史中，共收容、照顾了28000名这种孩子。
最近的报告指出，有87％的孩子成了出色人物。
其中，有的当了州长、总督、高级审判官、市长及州会计检查官，还有24人被选为美国议会议员，有9
人被选为州议会议员。
此外，在教育、农业、商业等方面卓有成绩者也不胜枚举。
更为有趣的是该救护会曾把前面提到的马克斯?朱克的第九代子孙收容到儿童救护会，照例把他送到良
好的家庭寄养，而他成了地方上的模范青年，前途大有希望。
可见，好环境造就好孩子，并成就各种各样的优秀人才。
不要怕自己家庭条件不够好。
不能完全满足孩子消费需求，钱并不是特别重要的教育资源，最重要的教育资源是高素质的父母营造
出适合孩子成长的家庭环境。
高素质的父母也不是说要有多高的文化程度，尽管文化程度会是一个影响因素。
你看很多优秀人才都是出自乡村的，他们的父母有的甚至目不识丁，但有一点很肯定，这些成功人士
的农村父母一定是重视子女教育的，除了节衣缩食供孩子读书，他们善良坚韧的品性一定深深影响过
自己的子女。
这样的家庭尽管清贫，地处僻远，但和睦的气氛、纯朴的家人，反而使孩子养成了良好的道德伦理观
念。
只要你有心培养，山窝里也会飞出金凤凰！
当然像嘉纳塞，爱德华那样的书香世家，一代代人的教育奠基和知识接力，对孩子的正面影响就更不
用说了。
家庭教育的主要特点是潜移默化，言传身教。
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由于孩子的可塑性大，模仿性强，父母的一言一行、一举一动都在以身示范.无时无刻不在悄悄地对孩
子施加影响。
对于0-3岁的婴幼儿而言，这种影响尤为重要。
因为人的个性和主要优缺点大多是在这一时期奠定基础的。
这一时期的孩子接触最多的就是父母。
因此，孩子在家庭中所学到的一切，包括说话的语调、动作、走路姿态、性格和品德等都会打上父母
的烙印。
所以有人说，孩子是父母的镜子。
如果父母下班回家后只顾吃喝玩乐，生活自由散漫，甚至行为不轨，无疑会给孩子造成负面影响。
你的家庭如果充满各种自私、虚伪、狡诈；各种矛盾、冲突、斗争；各种指责、嘲讽、打骂：对于孩
子来说，无疑是成长的毒素。
有一位心理学家精辟地概括了孩子与环境的14种关系，其中有7种不良环境，有7种健康环境，显示出
父母对孩子的态度，影响到家庭气氛，进而影响孩子成为什么样的人。
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编辑推荐

《培养杰出孩子》：培养杰出的男孩，培养杰出的女孩。
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