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内容概要

《青少年野外探险书》    本书通过野外生活面临的种种问题，详细的说明了怎么在野外生存自救、化
险为夷。
从八个方面讲述了野外生存的基本常识和应该注意、掌握的本领：野外生存纳准备有哪些；在野外如
何保持健康；怎么做野外出行前的准备；野外怎么生火和取水；野外如何获取食物；野外活动应当注
意什么；野外露营的注意事项有哪些；在野外如何自救和互救，懂得些野外生存的知识就能够增加野
外生存的安全系数和获救指数。
渴望独立的青少年学生学习和掌握野外生存知识非常重要。
    《青少年美德书》    本书通过大量真实经典的实例展示了美德是怎么样帮助一个人成功的，体现了
人的品质在社会人生中的重要作用，从八个方面讲述了培养优秀品质的重要性以及怎么样的去形成优
秀的品质：勇于为自己的行动负责；为自己的明天做好准备：先理解别人再争取别人理解自己；端正
自我，抵制诱惑；正直、谦虛、善良、孝顺；摔倒了，就勇敢的爬起来；脚踏实地，成功就怕“认真
”二字；勤奋好学不断充实自己，优秀的品质能够启迪一个人的智慧。
激发一个人纳力量和升华一个人的境界，使一个人终生受益，这是一本真正贴近心灵、关注青少年成
长、帮助青少年养成优秀品质的读物。
    《青少年校园生存书》    本书队大量的学生案例论述了校园生存在孩子成长中举足若轻的地位。
讲述了怎么样的做到不平庸、不落寞，使自己变的杰出，在将来社会做一个出类拔萃者：自己动手培
育自我能力；优胜劣汰校园生存纳必然规则；圆融沟通培养好自己的交际能力；精打细算做一个善于
理财的管家；能说会道注重培养自己的语言能力；抓住机遇把命运掌握在自己手中；自制自律严格要
求自己；心态健康你好我好大家好。
学习校园生存常识能够让青少年学生充分认识的到自己的缺点和优点，明确自己伯人生定位，更加灵
活变通处理好生活和学习的关系，为更好的适应社会做好准备。
    《青少年科学常识书》    本书从增加当代青少年学生的科学兴趣、培养科学意识入手，全方面、多
学科的介绍了科学知识的基本知识：科学成就是怎么样改变世界的；生命科学的发展；宇宙科学的形
成和研究；信息科学基本知识；物理科学的基本问题：化学科学的简单应用；生活中常见的科学知识
和技巧应用。
学习和了解科学知识、培养科学意识是时代的要求，谁在知识科技创新方面占据优胜，谁就能够在今
后的发展上占据主动，青少年学生朋友，您准备好了吗？
    《青少年优秀习惯书》    本书队大量的案例论述了良好习惯在成功中的必要性，体现了习惯在日常
生活中的强大力量。
从八个方面阐述了培养优良习惯的重要性队及怎么样的去形成良好的习惯：怎么样定目标，定行动；
怎么样作出正确的选择；怎么形成要事优先的习惯；创新思维的重要性在哪些方面；怎样养成积极处
世的习惯；怎么样才能养成勇于接受命运挑战的习惯；怎么学会和他人团结协作；怎么样的专注于行
动，良好的习惯，受用一生。
青少年学生成长阶段良好习惯的培养尤为重要，这不仅是一本青少年学生应该学习的课外书也是老师
、家长筹在教育青少年成长时期不可威缺的读物。
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书籍目录

《青少年野外探险书》　第一章　时刻准备着　　野外生存常识1：做好野外生存的准备　　野外生
存常识2：事先进行身体检查与测试　　野外生存常识3：锻炼身体的几种方式　　野外生存常识4：要
有求生的意志　　野外生存常识5：要正确面对各种困难　　野外生存常识6：制定合理的计划　　野
外生存常识7：在野外应具备的美德　第二章　安全和健康是　第一要义　　野外生存常识8：保持健
康最重要　　野外生存常识9：人工呼吸：救急的生命之吻　　野外生存常识10：心脏按摩：妙手回春
之法　　野外生存常识11：失血的急救处理　　野外生存常识12：妥善处理伤口　　野外生存常识13
：不同骨折不同治法　　野外生存常识14：严防巧治蛇咬和蚊虫叮伤　第三章行前的准备　　野外生
存常识15：衣服的选择　　野外生存常识16：鞋子的选择　　野外生存常识17：袜子和鞋垫的选择　
　野外生存常识18：帽子和手套的选择　　野外生存常识19：背包的选择　　野外生存常识20：帐篷
的选择　　野外生存常识21：睡袋的选择　　野外生存常识22：工具盒与急救箱　　野外生存常识23
：其他需要准备的装备　第四章　野外如何生火和取水　　野外生存常识24：生火的目的和所需要的
物质　　野外生存常识25：在野外如何搜集燃料　　野外生存常识26：怎样生火和取火　　野外生存
常识27：生篝火及注意事项　　野外生存常识28：水是生命之源　　野外生存常识29：你应该知道的
水源　　野外生存常识30：如何净化饮用水　第五章　野外如何获取食物　　野外生存常识31：取之
不尽的食物　　野外生存常识32：什么植物适合你　　野外生存常识33：常见的可食野生植物　　野
外生存常识34：寻找与鉴别菌类食物　　野外生存常识35：不同植物部位的烹饪方法　　野外生存常
识36：食物的保存方法　　野外生存常识37：你会煮饭吗　　野外生存常识38：利用方便食品　　野
外生存常识39：做好野外餐后的收拾工作　第六章　野外活动注意事项　　野外生存常识40：学会识
图用图　　野外生存常识40：看云识天气　　野外生存常识42：各种地形上的行进原则　　野外生存
常识43：注意野外行走的方法　　野外生存常识44：在山地行进的技巧　　野外生存赏识45：学会穿
越丛林　　野外生存常识46：学会在沙漠中行进　　野外生存常识47：学会在海滨边行进 16　　野外
生存常识48：在森林中迷路要沉着应对　　野外生存常识49：如何在阴雨中进行自我保护　　野外生
存常识50：每一名青少年学生都应该会打的绳结　　野外生存常识51：攀岩时要多加小心　　野外生
存常识52：在野外如何判断方位　第七章　野外露营注意事项　　野外生存常识53：如何选建露营地
　　野外生存常识54：野外露营的方式　　野外生存常识55：如何建设野外露营地　　野外生存常
识56：山地露营技巧　　野外生存常识57：热带地区露营技巧　　野外生存常识58：海边露营技巧　
　野外生存常识59：野外睡觉的技巧　　野外生存常识60：学会整理帐篷和写野外日记　第八章　野
外自救与互救　　野外生存常识61：时刻注意自我的身体护理　　野外生存常识62：了解求救信号　
　野外生存常识63：求救信号的使用方法　　野外生存常识64：突发事件的急救　　野外生存常识65
：中暑和中暑衰竭的急救　　野外生存常识66：烧伤的急救　最后的叮咛　　遇到危险时一定要沉着
冷静　参考书目《青少年美德书》　第一章　勇于为自己的行动负责　　培养常识1：对自己的行为
负责　　培养常识2：责任感让你走向成熟　　培养常识3：对细节负责才能担当大任　　培养常识4：
家务中体现着责任与亲情　　培养常识5：做个“改变的好榜样”　　培养常识6：必须学会承担诺言
　　培养常识7：吃得苦中苦，方为人上人　　培养常识8：忠于来自内心的使命感　第二章　为自己
的明天做好准备　　培养常识9：珍惜时间能让生命更珍贵　　培养常识10：严守时间是做人的美德　
　培养常识11：掌控好自己的时间和生活　　培养常识12：学会时间统筹的方法　　培养常识13：立
即行动：高效管理时间的方法　　培养常识14：学会用好20法则　第三章　先理解别人，再争取别人
理解自己　　培养常识15：理解自己的父母　　培养常识16：从双赢的角度看待问题　　培养常识17
：会自省的人才会有进步　　培养常识18：尊重自己才能赢得别人尊重　　培养常识19：学会尊重他
人的人格　　培养常识20：学会真正的倾听　　培养常识21：争取让别人理解自己　　培养常识22：
拒绝自私，给予比接受更快乐　　培养常识23：善待身边所有的人　　培养常识24：对自己和他人都
要宽容　　培养常识25：原谅朋友的小过错　第四章　端正自我，抵制诱惑　　培养常识26：自觉不
做“烟民”　　培养常识27：自觉不做“酒鬼”　　培养常识28：坚决不做“瘾君子”　　培养常
识29：尽可能远离色情作品　　培养常识30：向赌博说“不”　　培养常识31：网吧不是个好地方　
　培养常识32：拒绝无知“早恋”　　培养常识33：拒绝陷入性爱的误区　　培养常识34：掌握拒绝
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的技巧　第五章　正直．谦虚．善良．孝顺　　培养常识35：正直是一切美德的基石　　培养常识36
：谦虚使人快乐成长　　培养常识37：培养谦和的美德　　培养常识38：用诚实赢得称赞　　培养常
识39：诚实的品格是可信的源泉　　培养常识40：勿以善小而不为　　培养常识41：做一个善良和真
诚的人　　培养常识42：孝顺是一种美德　　培养常识43：孝敬父母要趁早　第六章　摔倒了，就勇
敢地爬起来　　培养常识44：在哪跌倒，就在哪爬起来　　培养常识45：将挫折变为成功的动力　　
培养常识46：在自己的内心树立起自信　　培养常识47：最优秀的人是你自己　　培养常识48：不要
让恐惧感为你做决定　　培养常识49：磨练坚韧的意志力　　培养常识50：坚持就是胜利　　培养常
识51：放弃和坚持都是一种策略　第七章　脚踏实地，成功就怕“认真”二字　　培养常识52：认真
规划你的每一步　　培养常识53：培养认真细致的做事风格　　培养常识54：决不做“差不多先生”
　　培养常识55：注重细节，细节决定成败　　培养常识56：拒绝拖延，今日事今日毕　　培养常
识57：专注才能取得成功　第八章　勤奋好学，不断充实自己　　培养常识58：美好的生活要靠勤劳
创造　　培养常识59：有一分耕耘，就有一分收获　　培养常识60：有付出才有收获　　培养常识61
：变“要我学”为“我要学”　　培养常识62：让学习变成一件快乐的事　　培养常识63：学会摆脱
别人为你贴的任何标签　　培养常识64：每天阅读一小时　　培养常识65：活到老，学到老　　培养
常识66：随时记录自己的想法　最后的叮咛　　让生命更有意义《青少年校园生存书》　第一章　自
己动手：培育自我的独立生存能力　　校园生存常识1：自己的事情自己干　　校园生存常识2：学会
自理是生存的开始　　校园生存常识3：不能总靠父母活着　　校园生存常识4：对父母的拒绝予以充
分理解　　校园生存常识5：培养自己的动手能力　　校园生存常识6：立即行动，说了就要去做　　
校园生存常识7：勇于对自己负责　　校园生存常识8：激励自己做自己能做的事　　校园生存常识9：
学会自己拿主意　　校园生存常识10：独立生活能力是生存与发展的基本技能　第二章　优胜劣汰：
校园生存的必然规则　　校园生存常识11：有意识地锻炼自己的胆量　　校园生存常识12：要学会生
存必须敢于尝试　　校园生存常识13：合理安排好自己的时间　　校园生存常识14：承担责任是成长
的　第一步　　校园生存常识15：适当参加一些竞赛活动　　校园生存常识16：利用假期去打工　　
校园生存常识17：学会整合学校资源　　校园生存常识18：坚信“天生我才必有用”　　校园生存常
识19：展示自己并不是炫耀　第三章　圆融沟通：培养好自己的交际能力　　校园生存常识20：诚实
是交往的　第一准则　　校园生存常识21：忠诚才能赢得尊重　　校园生存常识22：当个小干部，锻
炼自己的能力　　校园生存常识23：学会以老师为友　　校园生存常识24：合作是为了更好地生存　
　校园生存常识25：信任是合作的基石　　校园生存常识26：做错了就勇敢说声对不起　　校园生存
常识27：学会和一流的人交往　　校园生存常识28：学会整合社会资源　　校园生存常识29：为人处
事须躬行　　校园生存常识30：聪明的交友之道　　校园生存常识31：与异性“明智约会”的五大原
则　　校园生存常识32：帮助别人就是帮助自己　第四章　精打细算：做一个善于理财的好“管家”
　　校园生存常识33：树立正确的金钱观　　校园生存常识34：养成勤俭节约的好习惯　　校园生存
常识35：拒绝校园高消费　　校园生存常识36：别在攀比中走向虚荣和自卑　　校园生存常识37：杜
绝浪费的坏毛病　　校园生存常识38：让钱为自己工作　　校园生存常识39：懂得一些理财能力的训
练原则和方法　第五章　能说会道：注重培养自己的语言能力　　校园生存常识40：勇敢点，丢掉你
的羞怯感　　校园生存常识41：口才也需要培养　　校园生存常识42：做演员而不要做看客　　校园
生存常识43：辩论赛提供语言的发挥天地　第六章　抓住机遇：把命运掌握在自己手中　　校园生存
常识44：珍惜每一次机会　　校园生存常识45：学会选择，懂得放弃　　校园生存常识46：机遇垂青
那些“多付出一点点”的人　　校园生存常识47：敢于冒险才能抓住机会　　校园生存常识48：挑战
生命中的“不可能”　　校园生存常识49：随时做好上大学的准备　　校园生存常识50：突破你的定
势思维　第七章　自制自律：严格要求自己　　校园生存常识51：控制好自己的情绪　　校园生存常
识52：拋掉任性的坏毛病　　校园生存常识53：制定管理自己的对策　　校园生存常识54：善于培养
自己的注意力　　校园生存常识55：摒弃诱惑，专注于正在做的事　　校园生存常识56：防止陷入盲
从的误区　第八章　心态健康：你好我好大家都好　　校园生存常识57：用积极的心态去解决问题　
　校园生存常识58：告诉自己．“我能行”　　校园生存常识59：信心造就非凡　　校园生存常识60
：拼搏是成功的前奏　　校园生存常识61：学会将压力转变为动力　　校园生存常识62：每天给自己
一个希望　　校园生存常识63：保持一颗冷静的头脑　　校园生存常识64：感恩是成长的动力　　校
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园生存常识65：分享让快乐加倍，忧伤减半　　校园生存常识66：注重校园安全常识的学习　最后的
叮咛　　学会识破各种各样的骗局《青少年科学常识书》　第一章　科学改变世界　　科学常识1：
电话——掀开人类通讯史的新篇章　　科学常识2：电视——人类自己创造的“魔鬼”　　科学常识3
：人造卫星——上九天揽月的伟大壮举　　科学常识4：电脑——人类未来的希望　　科学常识5：基
因——破解生命的千古密码　　科学常识6：飞机——成就人们上天的梦想　第二章　生命科学　　
科学常识7：人是从哪里来的?　　科学常识8：DNA谱写生命的旋律　　科学常识9：细胞工程——杂
交出新物种的技术　　科学常识10：全新的克隆技术　　科学常识11：基因身份证　　科学常识12：
蛋白质——生命的物质基础　　科学常识13：动物的家庭成员　　科学常识14：人类可能活到175岁
吗?　　科学常识15：世纪杀手——艾滋病(AIDS)　　科学常识16：试管婴儿　　参考附录：生物学重
大发现一览　第三章　宇宙科学　　科学常识17：太阳系与太阳　　科学常识18：空天飞机　　科学
常识19：千奇百怪的星座和星名　　科学常识20：“天狗吃月”与月全食　　科学常识21：载人航天
的时空跨越　　科学常识22：火箭——和平与战争的一柄双刃剑　　科学常识23：“火星人”究竟存
在吗?　　参考附录：天文学重大发现一览　第四章　信息科学　　科学常识24：如何修复受损的w
：indows系统?　　科学常识25：如何轻松实现共享上网?　　科学常识26：轻松地设置杜绝自己沉迷于
网游　　科学常识27：防止登陆恶意网站IE窗口自动不停打开　　科学常识28：提高工作效率的word
技巧　　科学常识29：如何处理自动弹出的垃圾广告?　　科学常识30：电脑中毒的一些明显特征　　
参考附录：电子学重大发现一览　第五章　物理科学　　科学常识31：乒乓球的巧移方法　　科学常
识32：难以折断的火柴　　科学常识33：喷水的脸盆　　科学常识34：浮在水面上的金属　　科学常
识35：零度也能沸腾　　科学常识36：不倒的橡皮　　科学常识37：水柱的“魔力”　　科学常识38
：硬币在瓶口上“跳舞”　　科学常识39：简易风力发电机　　科学常识40：膜结构的完美体现——
“水立方”　　科学常识41：从天而降的神兵　　科学常识42：轻松降落的飞船　　科学常识43：无
处不在的静电游戏　　科学常识44：日晷计时的方法　　科学常识45：模拟的气压计　　科学常识46
：在叶片上留影　　参考附录：物理学重大发现一览　第六章　化学科学　　科学常识47：模拟灭火
器　　科学常识48：溜转的葡萄　　科学常识49：不倒的长城　　科学常识50：失踪的头发丝　　科
学常识51：用肥皂做的燃料　　科学常识52：自制的汽水　　科学常识53：植物酸碱指示剂　　科学
常识54：能净化水质的明矾　　参考附录：化学重大发现一览　第七章　生活中的科学　　科学常
识55：太阳灶和太阳能热水器　　科学常识56：拔河比赛比的仅仅是力气吗?　　科学常识57：冻豆腐
上面的小孔是怎么来的?　　科学常识58：纳米是啥“米”?　　科学常识59：天空为什么是蓝的?　　
科学常识60：自己听自己的声音跟别人听自己的声音为什么不一样?　　科学常识61：汽油的90#、93#
、97#是什么意思?　　科学常识62：能曲能伸的混凝土　　科学常识63：如何在野外辨别方向?　　科
学常识64：酸牛奶的制作　　科学常识65：未来的衣服将有多种功能　　科学常识66：如何给自己的
眼睛补充营养?　最后的叮咛　　科学意识与科学知识一样重要　参考书目《青少年优秀习惯书》　第
一章　先定目标，后定行动　　习惯常识1：写出你的人生目标　　习惯常识2：细化自己的特长与目
标　　习惯常识3：铭刻目标于心中　　习惯常识4：写下你的梦想，哪怕在一张便笺上　　习惯常识5
：开始撰写你的使命宣言　　习惯常识6：举行成人仪式献词　　习惯常识7：分大目标为小步骤　　
习惯常识8：有理想就会有希望　第二章　选择往往比努力更重要　　习惯常识9：学会自主选择　　
习惯常识10：成功始于选择　　习惯常识11：正确的抉择让你发挥无限潜能　　习惯常识12：大弃大
得，小弃小得　　习惯常识13：慎重对待自己的判断　　习惯常识14：学会改善与父母的关系　　习
惯常识15：学会选用适合自己的学习方法　　习惯常识16：知法才能守法　第三章　要事优先原则　
　习惯常识17：做一个轻重缓急分明的人　　习惯常识18：做事要有计划　　习惯常识19：学会自我
管理　　习惯常识20：学会学以致用　　习惯常识21：善于把课余时间“挤出来”　　习惯常识22：
在正确的时间做正确的事　　习惯常识23：准备一本效率手册　　习惯常识24：随时记录自己的灵感
　　习惯常识25：用过的东西放回原处　第四章　创新思维，发现属于自己的“蓝海”　　习惯常
识26：有创新才能创造奇迹　　习惯常识27：要有冒险精神　　习惯常识28：要敢于向老师提问　　
习惯常识29：改掉偏科的习惯　　习惯常识30：把握拿高分的五个秘诀　　习惯常识31：学会开发自
己的右脑　　习惯常识32：决不跟风盲从　　习惯常识33：掌握自我创造的方法　第五章　积极处世
，有始有终　　习惯常识34：积极乐观地对待每件事　　习惯常识35：轻松乐观地面对考试　　习惯
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常识36：坚持就是胜利　　习惯常识37：积极处世赢得尊重　　习惯常识38：在心灵中播下快乐的种
子　　习惯常识39：学会适应老师　　习惯常识40：融入到同学中去　　习惯常识41：敢于挑战，敢
于尝试　第六章　重担在肩，接受命运的挑战　　习惯常识42：坐在前排才有机会　　习惯常识43：
创造属于自己的机遇　　习惯常识44：自信是成长之路上的灯塔　　习惯常识45：敢于对挫折说“不
”　　习惯常识46：留一只眼睛看自己　　习惯常识47：倾听是一种习惯　　习惯常识48：微笑是最
好的通行证　　习惯常识49：诚实才能贏得大家信赖　　习惯常识50：真正的礼貌必然源自内心　　
习惯常识51：勤俭节约，接受挑战　第七章　团结协作，众人划桨开大船　　习惯常识52：学会与同
学合作　　习惯常识53：与人合作的五条原则　　习惯常识54：适当时候做些让步　　习惯常识55：
团队工作和协同增效　　习惯常识56：帮助别人也是帮助自己　　习惯常识57：与他人分享　　习惯
常识58：认识自己才能成就自己　第八章　一千个想法不如一个行动　　习惯常识59：计算多一点不
如行动多一点　　习惯常识60：专注于自己的行动　　习惯常识61：主动与同学交往　　习惯常识62
：思考，会让你更聪明　　习惯常识63：从身边的小事做起　　习惯常识64：有付出才会有份收获　
　习惯常识65：经历风雨后才能见到彩虹　　习惯常识66：只会幻想的人没有真正的机会　　附录：
坚持每天锻炼身体　最后的叮咛　　相信自己，你是最棒的
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章节摘录

版权页：   仔细了解那些有所作为的人，他们的沉重比潇洒多，汗水比荣誉多。
这是一条普遍的规律。
孟子早就作过总结：“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身”。
也就是说，以吃苦为代价才会换取“降大任”的报偿。
 日本有一位名叫大岛的父亲，就采取了“把爱藏起一半来”的做法。
 大岛先生有一辆漂亮的丰田轿车，每逢节假日常开车带上全家人外出郊游。
可是，即使他15岁的儿子上学与他上班同路，他也不让孩子顺道搭车，而是坚持让儿子步行去上学。
 有一天，儿子的气管炎又犯了，咳得厉害，走路也很困难，他央求爸爸送他一程。
大岛先生斩钉截铁地说：“不行！
”儿子只好背着大书包沿街吃力地往学校走去。
当他艰难地走到十字路口，准备上过街天桥时，看见爸爸正站在桥底下深情地望着他。
 大岛先生等儿子来到近前，掏出手帕擦去儿子的泪痕，一手拉着儿子，一手为儿子提着书包，一级一
级地向上爬去。
他眼里噙着泪水对儿子说：“孩子，不要怪爸爸，你现在是学生，不能坐车上学。
将来你长大有出息了，一定能买辆比爸爸这辆更好的轿车。
” 看看这位日本父亲爱孩子的方式，那些为我们雇请人陪伴上学的父母，那些大把大把地给我们“压
岁钱”的父母，那些把普通文具盒扔进垃圾桶的父母，我们该怎样正确去看待呢？
 华罗庚上初一时数学也曾考不及格，但他没有因此而灰心丧气，而是由此认识到自己的资质差些，就
应该多用一点时间来学习。
于是，别人只学一个小时，他就学两个小时；别人看一篇东西花三个小时，他就花三个半小时；买不
起书读，他就借来抄录。
总之，他是开足了马力，把所有的精力都用在了学习上。
结果，工夫不负有心人，人称“罗呆子”的他，19岁时就在上海一个科学杂志上发表了数学论文。
 这就可见，华罗庚之所以能由丑小鸭变为白天鹅，并不仅仅是因为他有着美好的愿望，同时还因为他
能根据自身的特性，做出了异乎寻常的艰苦努力，才能最终获得成功。
这就诚如华罗庚所说的那样：“勤能补拙是良训，一分辛苦一分才。
” 我们也应采取上述方法，而行之有效的办法有下面几种： 自然结果法 就是让我们亲自体验到我们
的行为所带来的自然后果，没有任何的干涉。
 例如：不穿足够的衣服会冷，甚至感冒；吃饭不吃饱会饿得心慌。
 创设挫折法 过于优越的环境会使我们形成依赖、懦弱、退缩而自尊心又很强的畸形心理状态。
这样会造成我们缺乏顽强的进取精神，经不起挫折。
因此，我们应该在成长的过程中有意识地创设挫折情境，让我们因此获得适应能力。
比如，不让父母包办一切，不让父母有求必应；让我们参加各种劳动；在生活中减少享受，刻意锻炼
吃苦精神；在游戏中让我们体验到失败和不如意等。
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编辑推荐

《中国优秀青少年成长读本:青少年美德书》由《中国优秀青少年成长读本》编写组编写，是一本男孩
和女孩都喜欢的书。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<中国优秀青少年成长读本（全五�>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


