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内容概要

本教材是依据教育部对职业院校职业指导课程的基本要求，为高职高专、普通中专、职业中专、职业
高中及短期培训等层次而编写的基础教材。
在教材的编写中，针对目前艰难的职业选择、严峻的就业形势和各行各业对人才的最新要求，结合职
业教育的特点和职业教育教改的经验，本着全面系统、通俗易懂、针对性强、实用性强的原则，力求
达到目的明确、易学实用，具有一定的前瞻性，并把重点放在职业准备、职业素质、择业技巧的提高
和个人职业生涯设计、择业创业能力的培养上。
    本教材共分七章，主要内容有：绪论、职业认识、职业准备、就业制度、择业技巧、生涯设计、创
业实践。
各章后都附有一定数量的思考与练习题，以便学生对所学内容加以巩固和实践。
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