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内容概要

低调是什么？
低调不是安贫乐道，也不是在短缺单一时期所谓的“朴素”，更不是阿Q的“精神胜利法”，只有你
的财富有了足够的积累，你才有可能在物质享受上保持低调。
只有你在精神境界上有了足够的沉淀，你才有可能在精神生活上保持低调。
     当然，并不是所有的成功者都会低调。
在人面前肆意地享受成功，其实也是无可厚非的，毕竟取得巨大成功的人，一般不太可能甘心情愿保
持低调。
特别是在现代社会，高调可以创造名气，名气就是价值，谁能轻易放弃得了出名的机会。
所以，我们可以套用一句话，“成功难，成功的人保持低调更难”。
因为低调不仅仅意味着成功，还需要对成功有更深层的领悟。
有道是：地低成海，人低成王。
低调做人不仅是一种境界、一种风范，更是一种思想、一种哲学。
    比尔·盖茨曾说过：“没有豁达就没有宽松。
无论你取得多大的成功，无论你爬过多高的山，无论你有多少闲暇，无论你有多少美好的目标，没有
宽容心，你仍然会遭受内心的痛苦。
世界上最大的是海洋，比海洋更大的是天空，比天空更大的是人的胸怀。
”低调的人总是微笑着，从从容容地对待一切。
这种人开朗，心胸开阔。
所有的痛苦和哀愁，都会在他的淡淡一笑中消失得无影无踪。
    当然，低调不是一种直白的自我流露，它是一种修养、一种理念，是一种至高的精神境界。
低调意味着一种自信，自信就是力量，自信就是勇气，自信可以使人消除烦恼，自信可以使人摆脱困
境。
有了自信，生活将充满了无限光明。
    有品位的人不一定低调，有内涵的人也不一定低调，成熟的人也可以不低调，但是，反过来说，低
调的人，更有品位，更有内涵，也更成熟。
只有懂得低调做人的人，才能在社会的舞台上演好每一个角色，才能在人生的旅程中走好每一段路。
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编辑推荐

《低调做人的哲学》由陕西师范大学出版社出版。
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