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内容概要

　　三界是佛教关于宇宙的世界观，包括欲界、色界和无色界。
藏传佛教认为，宇宙按性质可以分为两种世界—圣界和凡界。
圣界是指罗汉、佛陀等超世的世界，而凡界就是指芸芸众生所生活的三界，我们人类就处于三界的欲
界之中，因三毒而陷于六道之中不得解脱。
在佛教看来，只有了解三界才能了解生而为人的可贵，才能了解四圣谛的苦集二谛与顿悟之道，才能
使在世事中苦苦挣扎的人们，懂得把握今生幸福和未来快乐的重要。
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章节摘录

　　唐卡中神秘的三界之旅　　藏传佛教与汉传佛教虽同起源于印度，但相对于汉传佛教，形成于雪
域高原上的藏传佛教总是多了那么一股神秘的气质。
西藏，是许多人想要读懂的地方。
而要想真正读懂一个民族，就必须要了解这个民族的习俗和文化，而唐卡无疑是融合了西藏诸多文化
和习俗的传世瑰宝，这些描绘精美、蕴含着独特民族风味的宗教图画，无不显示着藏传佛教的独特韵
味。
西藏唐卡除了色彩绚丽、画工精美以外，更重要的是每一幅唐卡中都蕴含着佛陀高深的智慧。
而三界，正是在佛陀的智慧之下展示的世界观。
藏传佛教认为，在宇宙中，以性质分类，存在两种世界——凡界和圣界。
圣界是指罗汉、佛陀等超世的世界，而凡界就是指三界的芸芸凡夫。
三界即欲界、色界和无色界，而以性爱、贪欲为主要欲望的众生，就属于欲界，包括地狱、饿鬼、畜
生、人及欲界天。
我们人类就属于三界中的欲界生命。
　　而那些没有性爱、忿怒但仍有物质性身体的众生，属于色界。
不但没有性爱等欲望，甚至连物质性的身体也不存在，只有纯粹的精神，属于无色界。
无色界中的非想非非想处地是依靠佛法以外的世间禅定所能达到的最高境界。
由此看来，佛陀眼中的世界较之人类是如此的宽广。
当人们发现越来越多不能解释的现象时，才刚刚开始怀疑地球之外是否真的没有生命，怀疑是否人类
真的是宇宙中最高级的生命。
而以目前人类的认识能力，对宇宙、生命的了解，可以用沧海一粟来形容。
可是，藏地美丽的唐卡中，却揭示了人类乃至三界众生生存环境以及轮回转世的秘密。
佛教是相信轮回转世的，藏传佛教更认为，生命是生生不息的，死亡其实只是另一段生命的开始。
而另一段生命要如何开始，就要靠你前世所造下的业来决定。
烦恼和业，是让三界轮回的主要动力，使得人们无法脱离三界轮回。
而只有修持佛法才能真正地了悟生死轮回的痛苦，往生佛国净土乃至解脱。
　　藏传佛教将死亡和再生之间的状态称之为中阴，而这一阶段是能否超越三界的重要阶段，如果死
者在这时证得佛果，就可以解脱三界轮回的痛苦。
所以，藏人对死亡并不恐惧，由于生前修持佛法，上者可以在中阴成佛，中者可以得到上师的指引和
超荐，得以往生到无忧无虑的净土。
而就算前两条道路都不成功，死者也可以选择富足之家投生。
佛教认为，三界中的众生不是过于愚昧、痛苦剧烈，就是贪图享乐，而只有人类才有修持佛法的最好
机缘，所以，了解了三界，就会了解生而为人的可贵，就会了解四圣谛的苦集二谛，也就容易了解解
脱的灭谛和通往解脱的道谛。
了解了三界，才会使在纷繁世事中苦苦挣扎的人们，懂得把握住今生幸福和未来快乐的重要。
所以，唐卡不仅仅是一幅画，更是一种人生哲理。
　　《唐卡中的三界》一书从三界的划分、三界中有情生命界的生存环境、形成三界的主要因素和如
何超越三界等几个方面来描述三界众生，向人们展示了一个普通人难以见到的神秘世界。
唐卡中对于三界的绘画比较少，但我们还是为热爱唐卡的朋友选配了一百余幅珍贵唐卡，这些唐卡形
象生动地揭示三界众生的种种不同生活。
下面就让您在我们精美的唐卡指引下，去开始一段神秘的三界之旅吧！
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媒体关注与评论

　　三界是佛教中对于万物生命观的一个诠释，《唐卡中的三界》用唐卡的方式帮助我们认识生命存
在的状态和意义，引起对自我问题的思索，有助于我们摆脱无明，跟智慧的生活。
　　——宗教人士　　吉布　　唐卡是一种非常独特的佛教艺术，里面充满了丰富的图像内涵，每次
看唐卡我都觉得自己是在接受一次佛教的洗礼，非常喜欢紫图的唐卡系列，建议喜欢藏密和唐卡艺术
的读者都看看，一定会有所受益的。
　　——资深书评人　　了凡

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<唐卡中的三界>>

编辑推荐

　　走进神奇的佛教三界，了解生命的轮回流，100幅精美传世唐卡，展示三界众生百态。
　　三界概念抽象深奥，不易理解，但西藏美丽的唐卡却以视觉的方式展示出三界的形象与轮回转世
的秘密，给我们提供了另一种了解三界的途径。
《唐卡中的三界》将通过100幅国内外珍藏的唐卡精品，形象生动地揭示一个普通人难以见到的神秘世
界，就让您在我们精美的唐卡指引下，开始一段奇妙的三界之旅吧！

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<唐卡中的三界>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


