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前言

　　爱令世界生生不息。
　　爱，爱是忍耐，也是恩慈。
　　爱使人盲目（可能因为爱情本身就是盲目的吧）。
　　爱可以战胜一切。
　　你所需要的只是爱。
　　爱情无疑为自己赢得了很好的声誉，但它的力量却并不仅限于此。
不论你与恋人相处时间的长短，你都总是能体验到那种心跳加速的感觉。
不论何时，只要有恋人的陪伴你就能品尝到这种幸福。
没有任何事物能与你的恋人相提并论，你对恋人的爱至高无上。
对于你来说，也没有比向恋人表达自己的爱意更重要的事了。
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内容概要

　　《最佳恋人手册》就像是一个庆典，专为沐浴在爱情欢乐中的你而准备，让你在平淡的每一天，
用自己的独特方式为恋人带去惊喜与欢乐⋯⋯或许你才遇到那个让你倾心的对象，但你却不敢也不知
道如何向他（她）表露心意；或许你在繁忙的工作之余已经没有精力去思索怎样在恋爱中制造浪漫；
或许抚养孩子和家务几乎让你喘不过气来，渐渐地淡忘了两个人最初在一起时的感觉。
《最佳恋人手册》为你提供80条诗情画意的点子和真挚热情的建议，同时也会带你领略各个时代最著
名的恋人们，回顾宫廷恋爱的传统，深入了解情人节的历史，并记录下真实生活中浪漫恋情的点点滴
滴。
请千万不要错过《最佳恋人手册》中提到的一些实用建议和技巧，它将会让你的恋人感受到更多的欣
喜和幸福。
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书籍目录

鸣谢序：爱是光明而灿烂的美事1.爱情趣事爱情萌芽一见钟情恋爱中酌科学科学指南：一步一步陷入
热恋信息素让你坠入爱河历史上酌恋人们玩到一块儿。
约会金点子居家时光两人才够爱情中的事实与数字2.传达爱意愿意做我的情人吗？
就是这一天！
谁是圣瓦伦丁？
以文传情第一封情信情人节的历史今日情人节庆祝时间到！
爱情语言宝贝，世界你最棒！
求婚大作战戒指很重要闰年时期的爱情要得到他（她）的心，先搞定他（她）的胃十大催情药美味甜
点怎样准备一场完美野餐两人的鸡尾酒怎样为恋人做一份完美酌床上早餐银幕上酌情侣十大爱情片电
影中的真实经典台词3.情意绵绵迷你旅行的魔力一日外出文学作品中酌爱情十大浪漫小说一生中最快
乐的一天昨日重现：婚姻传统结婚的时机婚礼实例重要的一天：不同寻常的结合第一支舞动物王国中
的爱情动物的爱情快吻我吧以吻开始撅起嘴巴：接吻的琐事集接吻的类型加忆小巷假日浪漫田园意大
利华丽的希腊莱真爱一瞬爱情笑话4.爱情秘诀情书分离是如此甜蜜的痛苦完美的礼物十大礼物建议我
梦想着圣诞节多情的周年纪念开始倒数吧典雅爱情典雅爱情的艺术动手写情诗十大诗人恋爱成功秘诀
每一天，我都爱你更多
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章节摘录

　　爱情萌芽　　交换坠入爱河的故事就像是吉百利巧克力的广告语一样：你是怎样找到属于你的那
一半的？
每个人都有只属于自己的故事。
这儿有一些不同寻常的方法可以帮助恋人们到达爱情的天堂。
　　冲破万难　　有一个全球公认的真理，那便是你无法选择将会与谁发生一段恋情。
爱情到来，无论对方是谁，你都无能为力。
有时，恋人面对的也并非是一条平坦大道。
然而，一句格言说得好：千难万险也难挡爱的坚持。
朱恩·图尔和海因兹·费尔布里奇的故事就正好印证了这一点。
他们于1947年举办婚礼，结婚照当即登上了世界的新闻头条，这是因为朱恩——一个年轻的英国女孩
，嫁给了德国战俘海因兹。
　　他们结婚的当天晚上，海因兹不得不提早离开婚礼仪式并被关回战俘营。
这对新婚夫妇时常在大街上遭到人群的唾骂，也不时会收到大包的谩骂信件。
但是，他们挺了过来，并最终迎来了结婚60周年纪念日。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　相信《最佳恋人手册》作者那充满情意的文笔，一定可以激发你的灵感，鼓舞你勇敢地去爱，告
诉你真诚地去面对你的心意和你的恋人。
　　对于恋人们来说，《最佳恋人手册》可以和你们一起庆祝和分享陷入爱河的各种喜悦与幸福。
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