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前言

没有人真正了解以后的若干年生活会给自己带来些什么。
重要的是清醒地发现机遇，及时采取行动，然后满怀喜悦、目标坚定地为此奋斗。
每一个人都想要有所成就。
产生一点影响、起一点作用以及改变一些事情，都是令人振奋的感觉。
这关系到把握机遇，并为此而努力奋斗。
我们自发地去努力达到目标，让自己走向内心满意的道路，这会给我们带来生活的乐趣。
只要把生活掌握在自己的手中，我们就会感受到生活的乐趣。
我们会感到自己就是“命运”的缔造者。
如果在抽奖活动中既可以自己抽取奖券，也可以凭偶然分配获得，人们肯定更愿意自己动手抽奖。
即使是在纯粹由偶然性控制的地方，我们也相信，积极地采取行动一定会对自己有好处：这一原则必
定会对我们的生活产生更大的作用！
即使反过来，这样的规则仍旧适用：如果相信自己无法再控制生活，那就失去了任何自信心，最终也
就失去了生活的勇气。
只要我们把重要的决定权掌握在自己的手中，我们对男人、对人际关系的态度将会彻底改变。
我们将会在竞争的所有领域里都支持比较好的方案。
如果有雄心想要认真地竞争一番，为了地位、为了理想、为了权利和责任，那我们也同时提高了自己
亲情和友情的质量。
因为可以肯定：平等的关系会使参加的各方都比较满意。
我们将不得不穿越一道遏制自己活力的障碍。
构成这种障碍的成分包括：对独立的恐惧，对失败的“担忧”，对承担责任的精神压力，对失去爱情
的担心，处在强者和主宰地位而害怕被人利用的永恒恐惧。
聪明一点的女人对这种来自内心的阻力也不会再让步。
当然，作为体力比较弱的性别，我们的遗传和种系方面的因素会影响到自己的机遇和身体能力。
如果比较柔弱，就与别人结成同盟，这有利于发展突出的直觉，并从中得出对别人行为的预言。
古代绝大多数预言家都是女性，谁还会奇怪？
因此我发现女性正面临着幸福的未来。
一位英国女记者这样说道：咬上一大口，要比自己以为能够吞下去的还要大一些，然后高高兴兴、竭
尽全力地狼吞虎咽，仿佛着了魔一般，如果非这样不可的话。
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内容概要

女人只有感受到自己身上蕴藏的能力，洞悉男女在思维方式、工作方法等方面的差异，才能更好地在
职场上、生活中与异性相处，并且利用这些优势去获取生活的乐趣。
    没有人真正了解若干年后，生活会给自己带来些什么。
重要的是清醒地发现自身的优势，及时采取行动，让自己走向内心满意的道路。
    成功和幸福的核心在于发挥你的优势。
    没有女人的男人是一枚滴答作响的定时炸弹。
    让兔子去跑，别教猪唱歌。
    要行动，不要犹豫。
　　⋯⋯
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作者简介

乌特·艾尔哈特，1956年出生于德国卡塞尔，著名女性心理学家。
著有《好女孩上天堂，坏女孩走四方》《女人变“坏”就成功》《女人，发现你的优势》等一系列女
性成长畅销书。
她的作品畅销全世界几十个国家，是欧美最畅销的女性心灵成长读物，影响和改变了千万女性的生活
和职业道路。
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书籍目录

我们身上蕴藏着更多  是我们自己做决定，还是让别人来替我们做决定？
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／谁到得太晚，生活就惩罚谁  我们身上蕴藏着更多    女性的优势／关键在于认识自己的优势／我们要
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    认识自己的真正能力／男性主宰局面？
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相信身体的感觉  女性是否有第六感觉？
    “感性的”女性  直觉的力量    直觉：既快又可靠／清点细小的感觉值觉的路标／-识破谎言  警觉的
肚子    “我知道”比“我早就知道”更宝贵／忧虑浪费时间，直觉则不会／“错误的直觉”以女性特
有的方式    女性出类拔萃    女性是组织天才／活广告／创造性的集体感／美女蛇／是男性的翻版还是
别具一格的女性？
唤醒自己对生活的乐趣    愉快地生活：从现在开始    尽情地舞蹈／强大令生活充满乐趣／是拔尖还是
采用流线型？
／在荒漠中呼喊的女人    安娜说：狂野和危险地生活    此时此地／决定而不是让步／掌握控制权不倒
娃娃
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章节摘录

你够坏了吗？
常有许多女人问我：“为什么书名用‘坏'这个字？
你写的和坏根本没有关系，都很平常。
”说得没错，但是常常有人认为那些追求勇气和自我意识的女人所做的都是坏事。
她们应当有勇气接受这种评价。
如果她们不这样做，而是参加有关她们的行为是好还是坏，是否可以被别人接受的讨论，她们就会被
引入歧途。
这些女人其实只需要讨论一点，那就是她们自己的要求。
然而，许多女人根本就害怕冲突。
即便她们所做的不过是维护自己的利益，她们也担心自己可能会不公正和自私。
有些女孩子对外表现得毫无顾忌，敢于实现是我们自己做决定，还是让别人来替我们做决定？
父亲和儿子不幸遭遇车祸。
父亲死亡，儿子因脑部严重受伤送进一家医院。
小伙子运气很好，一位脑外科的权威就在这家医院工作。
可是当这位权威看到小伙子时，却说出一句令人瞠目结舌的话：“我不能给他做手术，他是我儿子！
”您一定会——像其他许多人一样——问，这怎么可能呢？
必须稍稍想一下才会得到答案。
几乎每个人都需要花一点时间，才能找到正确的答案：即这位权威就是小伙子的母亲。
不仅仅是男人，就连女人也难以想象这位权威是一位女士。
这是为什么？
归根结底都是一个样子，我们总是过低地估计女性，却总是过高地估计男性。
身为比较柔弱的性别，许多女性的生活受到束缚。
我们与自己脑海中既定的女性形象生活在一起，这个形象几乎令我们意识不到自己的机会和能力。
即使是在我们受到恭维，被称作温柔、美丽的性别之时，那股怪味道依然存在，即同时也是比较愚蠢
的性别。
原因究竟在哪里呢？
我们在提高自己的自尊方面做得太少。
我们必须挣脱这种束缚。
女人，发现你的优势》第一部分女性激情虽然姗姗来迟作者：[德]乌特?艾尔哈特出版社：陕西师范大
学出版社女性激情虽然姗姗来迟，但却来势凶猛？
一个男人很容易做到相信自己超过相信其他任何人，并坚持自己的立场。
男性在任何处境下都把自己作为绝对权威。
男人从不怀疑自己的意见是惟一正确的，自己的斗争始终是正义的，惟有自己看到的世界才是真实的
。
对于女性来说，要想自己达到如此之“高”的见解是极其困难的。
她们很难完全彻底地信任自己的评价，相信自己的判断。
您怀疑吗？
您以为，把自己当成是那个绝对权威是一种奇谈怪论吗？
可是除了您自己以外，谁又该具有这种决定权呢？
难道您真的想要让别人来决定您的生活吗？
——真的难以做出最后的决定，并且永远日复一日地问自己：“我做得对吗？
”只要我们相信自己的判断，我们就拥有内在的实力。
只有这样，我们才能坚定不移地采取行动，维护自己的事业。
要敢于用实例来进行检验。
上一周里，您真正完全独立地做出了哪些决定？
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您完全可以与别人商量，但最后的决定权应该在自己手里。
在听取第三者的意见时，要注意自己提问的基本倾向。
您要么是问：“我该怎么办？
”要么是问：“您认为，我的打算有哪些利弊？
”第一个问题是在推卸责任。
只有第二种提问方式才能把所有的决定权留给您自己。
这一点，正是许多女性缺乏自信的核心问题，同时也是我们通向“强大”性别道路上所面临的最大障
碍。
我们的自信心严重匮乏。
我们宁愿让别人来做决定。
确定方向不是我们的天性。
我们首先自保，同时寻求证明，相信别的什么人可能知道得更多。
这种情况从购买一件自己喜欢的衣服这一简单的决定就已经开始了。
我们骄傲地拖着女朋友走进商店，可只要她皱一皱眉头，我们的满心欢喜便荡然无存。
我们想要和自己的配偶一起去看电影。
有三部精彩的电影可供选择。
到底由谁来决定一起去看哪一部？
——问题就在这儿！
——一般都是由丈夫决定。
一点不错！
——我忘了：您觉得这并不那么重要。
毕竟所有的电影您都想看。
从手中交出决定权有多种途径：您最想看的电影究竟是哪一部？
在某次手术是否必要这种棘手的问题上，要做出正确的决定是很困难的。
必须与多位医生商讨。
然而最后的决定只能由您自己来做！
女性即使是在自己对某个领域十分精通的情况下，仍然倾向于去求助于某个“完美无缺”的人，而不
会把自己列入考虑范围。
我们必须喜欢自己，尊重自己，承认自己的权威，只有到那时，我们才能真正开始占领高薪职位，争
取抚养孩子的同等权利，并且规划完全属于自己个人的生活。
女性只有意识到她们的自身价值，才能结束无休止的犹豫和迟疑。
只有到那时，她们才能“勇猛地向前进”。
女人，发现你的优势》第一部分生活就惩罚谁作者：[德]乌特?艾尔哈特出版社：陕西师范大学出版社
谁到得太晚，生活就惩罚谁我远不想要求女性轻率地做出决定。
我们必须学习的是，即使在还不能收集到所有事实依据、考虑好所有后果的情况下，仍然坚信自己已
经做好了充分的准备。
我们不能不承认，男性做决定比较快。
他们总是走在我们前面。
事实是：男性自己创造事实依据。
女性绝不应低估男性抢先采取行动的意识，即使她们认为这种处理事情的方式过于卤莽和匆忙。
成千上万的女性每天被男性置于众多既成事实面前：在相互关系上、在职业上或者在道路交通中。
一位律师朋友把这称作“事实决定标准的力量”。
“只要我得到这份工作，总会有时间继续深造。
”根据这一格言，男性总是先把职位抓到手里，然后再考虑自己如何去适应该职位的要求。
他们抢在我们前面挤进停车缝隙里，还自鸣得意、和颜悦色地教导我们：“会挤的人总是最先到。
”即便在法庭上也是这样，谁在辩论中抢先指控别人，谁就具有赢得官司的较好开端。
说：“我能⋯⋯”比优柔寡断地说：“我相信，我能⋯⋯”给人的印象更深刻。
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应该是：在怀疑中行动，而不是等待。
创造事实，并继续寻找事实。
犹豫不决也是让步的一种形式。
谁到得太晚，生活就惩罚谁。
竞争意识始终伴随着男性的成长。
他们从小就开始学习，即使只有一知半解也要自信地做出决定。
然而，虽然他们由于主动、坚定的行动意识而赢得一片喝彩，我们却不可以忘记其不利的一面：即由
于过高地估计自己而导致失败和错误。
女性则不会这样。
即使她们自己以为行动过于仓促，也几乎不会陷于困境，使自己的计划得不到公正的对待。
即使当我们终于敢于抢到前头，在自己还没有百分之百把握的时候开始行动，我们还是会完成自己应
尽的义务。
有一点可以肯定，冲动一下，以后的步子会比预期的更加容易。
要让女性过高地估计自己是非常困难的。
甚至在女性自己感觉还没有完全准备好的时候，她们也很少失败。
女性必须从畏缩迟疑转变为敢做敢为。
女性完全比自己想象的更优秀。
自己的意志，但内心深处却很顺从。
在某一时刻她们会积极主动地捍卫自身的利益，为利益而战，赢得一个回合，过后她们却感到自己有
过错，问心有愧。
为什么女人不会享受胜利？
为什么女人只有当别人对她们的拒绝表示感谢时，才能心安理得地说“不”？
为什么女人在很多事情上希望得到别人的宽恕？
为什么女人会认为有义务拯救别人的心灵，让别人感到舒适和幸福？
为什么女人总是畏缩不前？
对于本属于自己的那一部分权力，她们为什么总是期待别人的恩赐？
为什么她们总是幻想别人为她们搬开绊脚石，扫清障碍，开辟道路？
她们在乖乖地等待着，直到只剩下一个位置时，她们才会惊讶起来。
我想做的是帮助你成为能够正视冲突、勇于进取、会享受生活的女人，仅此而已。
有一点我要恳请你：务必不要放弃自己的责任，不要事事依照书本，这当然也包括我的这本书，因为
我的某些建议可能对某一女人在某一场合下是错误的。
你是否愿意和你想怎样按照我的建议去做，还要请你自己拿主意。
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编辑推荐

《女人,发现你的优势:成就全新的自己》畅销欧美1000万册，全球56国引进出版，改变千万女性的心灵
成长经典。
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