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前言

奥古斯丁是“上帝真正的爱慕者”，教父哲学家，公认的天主教神学权威，也是基督教哲学的“真理
台柱”，他与托马斯·阿奎那同为两大师，居于中世纪基督教发展的中心地位。
在西方世界，奥古斯丁常常被称为“第一位现代人”，学术界关于他是否是一流的思想家也有一些争
论。
但奥古斯丁无疑是西方思想史上的重要人物，不管他是不是一流的思想家，他都对思想的发展产生了
一流思想家所造成的那种广泛、深远而又复杂的影响。
他奠定了西方教会形式的基础，规定了基督教教义。
他确定的这种教义在中世纪基督教世界支配了一千年，开启了许多教派并且成为这些教派的思想来源
。
路德、加尔文创立的新教从他那里得到启发，神秘主义者圣安瑟尔伦、圣弗朗西斯、帕斯卡、波舒哀
、蒂利希等也从他那里汲取了灵感。
他最主要的著作是《忏悔录》，这是一部宗教著作、一部哲学著作、一部文学著作，它奠定了奥古斯
丁持久的声名，许多人可能根本不知道希波的主教，但必定知道《忏悔录》的作者。
奥古斯丁(公元354年——公元430)生于北非塔加斯特城(今阿尔及利亚苏克阿赫拉斯)，父亲是异教徒，
母亲是基督徒，他自幼受到母亲很深的影响，但他没有正式领受洗礼。
奥古斯丁出生时，北非已划入罗马帝国的版图，并在罗马文化的笼罩之下。
他被送进当地最好的学校，接受了正规的罗马式教育。
后来他又到迦太基学习文法和雄辩术。
19岁时，奥古斯丁开始爱好哲学，因热心探索恶的来源而皈依摩尼教。
毕业后，他在迦太基城做雄辩术教授。
公元384年，他渡海至罗马，任米兰城雄辩术教授。
在这里，他受该城大主教安布洛斯的深刻影响，接受洗礼，皈依基督教。
他曾醉心于新柏拉图派的著作，经过一个怀疑一切的阶段和一次剧烈的思想斗争，他真正从灵魂深处
信奉了基督教。
公元388年，他回到北非，加入教会，不久便获得了教会的高级职位。
公元395年，他升任希波主教。
从此，他把所有的精力贡献给教会，参与教会的一系列活动，与教内各宗派展开论战，反对种种异端
邪说，最终成为基督教的神学权威。
公元430年，汪达入围攻希波时，他因病逝世。
奥古斯丁是教父哲学最典型的代表，他第一次从哲学上全面系统地论述了基督教的教义，讨论了当时
最重要的神学和哲学问题。
他是拉丁教父中著述最多的一个，有“迦太基的亚里士多德”之称，除了书札和布道词以外，他自己
提出修订的著作达93种。
他重要的著作有《忏悔录》、《上帝之城》、《三位一体》等。
《忏悔录》是一部复杂多义的著作。
“忏悔录”一词，其古典拉丁文原义为“承认、认罪”，在教会文学中转义为承认神的伟大，有歌颂
的含义。
奥古斯丁此书着重后一种意义，即历述一生所蒙受的天主恩泽，从而发出对天主的歌颂。
但世人一般都注重其第一种意义，将其视为奥古斯丁的自传和个人忏悔，“忏悔录”遂成为“自传”
的别名。
奥古斯丁的哲学分为两大部分，即纯粹神学和从属于神学的哲学，前者是关于创世主上帝的论述，后
者则讨论上帝创造万物、创造宇宙的问题。
这两部分内容在《忏悔录》中都得到了充分的阐述。
罗素的看法有所不同，他对奥古斯丁评价甚高，认为奥古斯丁虽然并不专心致力于纯粹哲学，却很好
地表述了它，并显示出了非常卓越的才能，《忏悔录》就是最好的纯粹哲学作品。
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《忏悔录》全书共十三卷，内容分作两部分，卷一至卷九记述他33岁以前的生活历史，卷十至卷十三
记述他撰述此书时的心路历程。
卷一由歌颂天主写起，叙述了他从出生至15岁时的事迹。
卷二、卷三记述青年时代和在迦太基求学的经历。
卷四、卷五记述游学米兰之前的教书生涯。
卷六、卷七记述思想转变的过程。
卷八集中描写一次思想斗争的起因、经过及其结果，里面的许多文字已成为宗教心理研究者一再征引
的权威章节。
卷九记述皈依基督教后至母亲病逝的一段事迹。
卷十记述著书时期的思想状况。
卷十至卷十三对《旧约创世纪》第一章进行了诠释，在歌颂伟大的天主中结束全书。
对于《忏悔录》中所表述的思想，这里不作全面的评述，而只介绍最突出的两点，即其关于时间和语
言学习的议论，它们大概属于罗素所说的“纯粹哲学”。
关于时间这一哲学史上的重要概念，奥古斯丁说，时间是什么呢？
“如果没有人问我，我是明白的；如果我想给问我的人解释，那么我就不明白了。
”他认为，实际存在的既非过去，亦非未来，而只是现在。
过去和未来都被想象为现在。
“过去事物的现在是回忆；现在事物的现在是视觉；未来事物的现在是期望。
”这是他所谓三种时间的理论。
关于语言学习，奥古斯丁阐述了许多重要观念，它们在某种意义上成了二十世纪语言哲学家们的思想
资料。
他写道：“当他们(我的长辈们)称呼某物时，他们同时转向该物。
我注意到这些并且渐渐明白：他们是用发出的那个声音来意指该物的。
他们用身体的动作表示自己的用意，可以说身体的动作是一切种族的自然语言。
人们用面部表情、眼神、身体其它部位的动作和语气表达寻求、拥有、拒绝或逃避等心理状态。
因此，当我反复听到字词在各种不同语句中不同位置的用法后，便逐渐学会了懂得它们所指示的东西
。
后来我的口舌习惯于这些声音符号时，我便用它们来表达我自己的意愿。
”奥古斯丁描绘了一幅人类语言本质的特别图画。
这段话出现在维特根斯坦《哲学研究》的首章。
这个事实足以说明奥古斯丁的深刻性及其与现代的关系。
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内容概要

　　奥古斯丁是教父哲学最典型的代表，他第一次从哲学上全面系统地论述了基督教的教义，讨论了
当时最重要的神学和哲学问题。
他是拉丁教父中著述最多的一个，有&ldquo;迦太基的亚里士多德&rdquo;之称，除了书札和布道词以
外，他自己提出修订的著作达93种。
他重要的著作有《忏悔录》、《上帝之城》、《三位一体》等。
　　《忏悔录》是一部复杂多义的著作。
&ldquo;忏悔录&rdquo;一词，其古典拉丁文原义为&ldquo;承认、认罪&rdquo;，在教会文学中转义为承
认神的伟大，有歌颂的含义。
奥古斯丁此书着重后一种意义，即历述一生所蒙受的天主恩泽，从而发出对天主的歌颂。
但世人一般都注重其第一种意义，将其视为奥古斯丁的自传和个人忏悔，&ldquo;忏悔录&rdquo;遂成
为&ldquo;自传&rdquo;的别名。
　　奥古斯丁的哲学分为两大部分，即纯粹神学和从属于神学的哲学，前者是关于创世主上帝的论述
，后者则讨论上帝创造万物、创造宇宙的问题。
这两部分内容在《忏悔录》中都得到了充分的阐述。
罗素的看法有所不同，他对奥古斯丁评价甚高，认为奥古斯丁虽然并不专心致力于纯粹哲学，却很好
地表述了它，并显示出了非常卓越的才能，《忏悔录》就是最好的纯粹哲学作品。
　　《忏悔录》全书共十三卷，内容分作两部分，卷一至卷九记述他33岁以前的生活历史，卷十至卷
十三记述他撰述此书时的心路历程。
卷一由歌颂天主写起，叙述了他从出生至15岁时的事迹。
卷二、卷三记述青年时代和在迦太基求学的经历。
卷四、卷五记述游学米兰之前的教书生涯。
卷六、卷七记述思想转变的过程。
卷八集中描写一次思想斗争的起因、经过及其结果，里面的许多文字已成为宗教心理研究者一再征引
的权威章节。
卷九记述皈依基督教后至母亲病逝的一段事迹。
卷十记述著书时期的思想状况。
卷十至卷十三对《旧约创世纪》第一章进行了诠释，在歌颂伟大的天主中结束全书。
　　对于《忏悔录》中所表述的思想，这里不作全面的评述，而只介绍最突出的两点，即其关于时间
和语言学习的议论，它们大概属于罗素所说的&ldquo;纯粹哲学&rdquo;。
关于时间这一哲学史上的重要概念，奥古斯丁说，时间是么呢?&ldquo;加果没有人问我，我是明白的
；如果我想给问我的人解释，那么我就不明白了。
&rdquo;他认为，实际存在的既非过去，亦非未来，而只是现在。
过去和未来都被想象为现在。
&ldquo;过去事物的现在是回忆；现在事物的现在是视觉；未来事物的现在是期望。
&rdquo;这是他所谓三种时间的理论。
　　关于语言学习，奥古斯丁阐述了许多重要观念，它们在某种意义上成了二十世纪语言哲学家们的
思想资料。
他写道：&ldquo;当他们（我的长辈们）称呼某物时，他们同时转向该物。
我注意到这些并且渐渐明白：他们是用发出的那个声音来意指该物的。
他们用身体的动作表示自己的用意，可以说身体的动作是一切种族的自然语言。
人们用面部表情、眼神、身体其它部位的动作和语气表达寻求、拥有、拒绝或逃避等心理状态。
因此，当我反复听到字词在各种不同语句中不同位置的用法后，便逐渐学会了懂得它们所指示的东西
。
后来我的口舌习惯于这些声音符号时，我便用它们来表达我自己的意愿。
&rdquo;奥古斯丁描绘了一幅人类语言本质的特别图画。
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这段话出现在维特根斯坦《哲学研究》的首章。
这个事实足以说明奥古斯丁的深刻性及其与现代的关系。
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作者简介

作者：(古罗马)奥古斯丁 (Aure1ius Augustinus) 译者：许丽华奥古斯丁 （Aure1ius Augustinus）古罗马帝
圈时期基督教思想家，欧洲巾世纪基督教神学、教父哲学的重要代表人物。
他的神学在中世纪西欧基督教会中享有最高权威，被教会奉为“圣人”和“圣师”，并且是奥斯定会
的发起人。
 公元354年11月13日，奥古斯丁出生于北非塔加斯特城（今阿尔及利亚的苏克阿赫拉斯）。
他自幼受到信奉基督教的母亲的熏陶，长大后先后在马都拉（今阿尔及利亚的末达乌路赫）和迦太基
攻读文法和雄辩术。
毕业后，曾经在迦太基和米兰任雄辩术教授。
386年他辞去教职，并予次年在米兰领受了洗礼。
391年，奥古斯丁在希波（今阿尔及利亚的彭城）升为神甫，395年升为希波主教。
430年8月28日，奥古斯丁病逝。
 其主要著作有《忏悔录》、《论三位一体》、《上帝之城》、《论自由意志》、《论美与适合》等。
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书籍目录

导读第一卷第二卷第三卷第四卷第五卷第六卷第七卷第八卷第九卷第十卷第十一卷第十二卷第十三卷
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章节摘录

第一卷一“主，你真伟大，你应得到一切赞美：你有巨大的能力，你有无穷的智慧。
”一个人，被造物中渺小的一分子，愿意歌颂你；这人全身带着死亡的气息，全身带着罪恶的证据，
全身证明“你不接纳傲慢的人”。
但这人，被造物中渺小的一分子，愿意歌颂你。
你感召他乐于赞扬你，因为你创造我们是为了你，我们的心灵如不安息在你的怀抱中，便不会安宁。
主啊，请让我知道并理解是应该先向你吁请而后歌颂你，还是应该先认识你而后再向你吁请？
但谁能不认识你而向你吁请？
因为不认识你而吁请，可能并不是向你吁请。
无人传授，怎会相信？
“谁追寻主，谁就将歌颂主”，因为追寻主，就会获得主；获得主，也就会歌颂主。
主啊，请让我向你呼请，并让我追求你；使我坚定地信仰你，并且向你呼请，因为你已经教导给我们
。
主啊，我的信仰要向你呼请；你赋予我的信仰，你把你“圣子”的人性，通过布道者的工作而灌输给
我的信仰向你呼请。
二对天主吁请，就是请求天主降临到我身上，那么我会如何对我的天主，对我的主、天主吁请呢？
我心中能否有足够的地方以使我的天主降临，让创造天地的主宰降临到我身上呢？
GE、我的天主，我身上确实有可以容纳你的地方吗？
你所造的承载我们的天地会容纳你吗？
是不是只因一切存在之物没有了你就不能存在，所以只要是存在之物就必须容纳你：若是这样的话，
那么我既然存在，又何必要求你降临到我身呢？
因为除非你在我身上，不然我就没有存在的依据。
我不在黄泉，而你在那里；即使‘我走进地狱，你也还在那里。
”我的天主啊，倘若你不在我身的话，我就不可能存在，绝对不可能存在。
并且“一切都来自于你，一切都通过你，一切都在你之中”，是不是可以更进一步说，只有我在你之
中我才能存在，否则我就不能存在？
主啊，确实是这样的，确实是这样的。
那么既然我是在你之中的，我还能从哪里向你吁请，你又从哪里降临到我身呢？
我的天主，你会说：“我充满天地”，那么我又怎么能跨越天地之外，让你降临到我身呢？
三如果说你充满天地之间，那么天地能够包容你吗？
是否你充满天地之后，仍然还有天地所无法包容的部分？
你充满天地之后，剩下的部分将置于何处呢？
是否充满一切的你，不必被任何东西所包容，因为你充满一切，也就是包容一切？
一只瓶将你充满，但并没有把你固定下来，纵然瓶破碎了，你也不会流散。
你倾注于我们体内，但并不下坠，反而支撑着我们；你并不使我们流散，反而使我们收聚。
那么你充满一切，是否意味着你的全体充满一切？
是否一切不能包容你的全体，只能容纳你的一部分，而一切又同时容纳你的同一部分？
是否各自容纳一部分，大的部分多而小的部分少？
这样你不是既有大的部分又有小的部分了？
或者不管你在哪里，你的整体就都在哪里，而再没有其余之物能占有你的全体？
四我的天主，你到底是什么啊？
对我们来说：你除了是主、天主之外，还能是什么呢？
“除了你、主之外，谁是天主？
除了我的天主之外，谁还是天主？
”你至高、至美、至能、无所不能，至仁、至义、至隐、无往而不在，至美、至坚、至定但又无从掌
握，在不变中变化万千，无新无故而使万象更新；“你使自满者不知不觉地走向衰亡”；你永不停息

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<忏悔录>>

地运行，却又偃然常寂，你统揽万机，却一无所需；你负载一切，充盈一切，维护一切，创造一切，
孕育一切，改进一切；虽然万物齐备，而你仍然不舍不弃。
你爱而不偏，嫉而不妒，悔而不怨，蕴怒仍安；你改变工程，但却并不更动计划，你获得一切而未有
所失；你从不匮乏，但仍会因为有所获得而欢乐；你从不吝啬，但要求有所节制。
如果谁能对你有特殊的贡献，你就若有所负，但谁还能有一点一滴不属于你呢？
你从不亏欠于人，反而还为人补偿一切；你免去人们的负担，但仍然一无所损。
我还能对你说些什么呢，我的天主，我的生命，我神圣的甘露，提到你，一个渺小的人能说些什么呢
，但如果有谁对你沉默不语，却是坏事，因为即使此人口若悬河，也仍然跟没说一样。
五谁能使我在你的怀抱中安息？
谁能使你在我的心灵中着陆，令我快活，让我忘却忧愁，让我拥有你并把你作为我唯一的至为珍贵的
宝物？
对我来说，你意味着什么呢？
求主怜爱我，使我能够找到答案。
对你来说，我又是什么呢，而你竟命令我爱你？
假如我不这样做，你就会怒斥于我，并以深重的祸患恐吓我。
假若我不爱你，这难道仅仅只能算是小小的不幸吗？
我的主、天主，请凭你的慈爱告知于我，你和我到底存在什么关系。
请你诉诸于我的灵魂说：“我是来拯救你的。
”请你对我说，并让我听到。
我的心在倾听着，请你开启我心灵的双耳，请你诉诸于我的灵魂说：“我是来拯救你的。
”我要追随着这声音狂奔，我要紧抓你不放。
请你不要对我遮掩住你的面容。
让我死吧，为了得到永生，为了能够瞻仰你的圣容。
我灵魂的住处是狭窄的，不能与你的降临相称，请你加以充塞。
它已经颓败，请你加以修缮。
它简直让你无法入目，我明白，我知道。
可谁能清除它呢？
除了对你之外，我还能向谁呼唤呢？
“主啊，你清除我的罪恶吧，不要由于我因他人而犯下的罪过而加罪于你的仆人。
”“我相信，因此我说。
”主啊，你是完全了解的。
在我向你坦诚我的罪过之后，“你不是就赦免我心灵的悖谬了吗？
”真理的主，我绝不和你争辩，我也不愿意骗我自己，“不能让我的罪恶向我自己说谎。
”我绝不和你争辩，原因是，“主、天主，如果你考察我们的罪孽的话，谁又能站立得住呢？
”请允许我，请允许沾满尘土的我对慈爱的你说话：请允许我说话，因为我是向慈爱的你，不是向嘲
讽我的人说话。
可能你也会笑话我，但很快你就会转而怜爱我。
主，我的天主，我要说什么呢？
我只能说我不知道自己是从何处来到这个世界上的，我要说，来到这死亡的生活中，或是来到生活的
死亡中，我并不知道。
你的慈爱收纳我、抚慰我，就像我从亲生父母那里得到的，是你利用了他，在她身内形成了我，使我
降生到这个世界。
我自己却无法记忆。
从此我的母亲和我的乳母喂养着我，她们并不能自己充实她们的乳房，而是你、主，是你按照自己的
安排，把你蕴藏在事物深处的。
通过我的母亲和我的乳母，你赐给我孩提时所需的营养。
你又使我在你所给予的之外不再有其他的要求，使喂养我的人们愿意把你所赐予她们的再给予我，她
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们本着与生俱来的情感，愿意把从你那里得来的大量东西再给予我。
她们使我得到了滋养，这对她们也不无好处；更应该说这种滋养并非来自于她们，而是经由她们得来
的，因为所有美好之物都是来自于你——天主，我的一切救助都来自于我的天主。
这是我后来才懂得的，是你、主通过赋予我身内身外的所有之物告知于我的。
那时我只知道吸吮乳汁，舒服了就安睡，什么东西碰痛我的肉体，我便嚎哭，此外便什么都不明白。
过了一些日子，我已经会笑了，开始是睡着了笑，然后是醒了也会笑。
这些全是别人讲给我的，但我相信，因为我看到其他婴孩也是这样的，但对于我自己的这些情况，我
却一点也记不起来了。
渐渐地我感觉到我在什么地方，并想要向别人表达我的意愿，让别人照着我的意愿做；但是做不到，
因为我的意愿在我身内，而别人在我身外，他们的任何感官都感觉不到我的内心所意愿的东西。
我比比划划，叫唤呼喊，我尽我最大的努力做出一些表示我意愿的模拟动作。
可这些动作并不能表明我的意愿。
别人可能不懂我的意思，或怕有害于我，不肯照着做，我对那些行动自由的大人们不顺从我、不服侍
我而感到恼怒，就以啼哭作为报复。
根据我所观察到的，小孩子都是这样的，他们虽然无知无识，但比养育我的、有意识的大人们更能让
我了解到自己孩提时的情况。
我的幼年久已逝去，而我现在仍然活着。
主啊，你是永生的，在你身上不存在丝毫死亡，在世纪之前，在所有一切能被称为过去之前，你就已
经存在。
你是主，你是创造万物的主宰，在你身、上存在着种种本原和本质，一切变和不变的枢机，一切暂时
的无灵之物的永恒原因；天主，求你告诉我，求你因你的慈爱、因你的怜悯而告诉我，我的童年是否
继续了前一时期已经消逝的我，在母胎之时我是否度着这一时期的生命？
因为曾有人向我谈及这一时期的生命，而我自己也看到女人们怀孕。
我的天主，我的甘露，这个时期以前的我是怎样的呢？
是否我生活在某一地方，会是某个人？
因为没有一个人能够回答我，我的父母，别人的经验以及我的记忆，都无法回答。
是否你会嘲笑我向你提出这样的问题？
你难道不是命令我按我所领悟的赞美你、讴歌你吗？
我讴歌你，天地的主宰，我以我无法记忆的有生之初和孩提之年讴歌你；你使人们从别人身上了解到
自己的过去，并从妇人的证实中相信自身的许多前世之事。
这时我就已经存在，已经活着，在我幼年结束时，就已经在寻找向别人表达意识的方法了。
主，这样一个动物不来自你，它又能从哪里来呢？
谁能是自身的创造者呢？
除了你创造我们之外，何处还能有存在和生命的源泉倾注到我们身上呢？
主，对你来说，最高的存在也就是最高的生命，因而存在与生命是合二为一的。
你是至高无上、亘古不变的；对你来说，不可能会有过去的今天，而在你之中今天则已悄然而逝，因
为这一切都在你的掌握之中，除非你掌握它们，否则就没有现在和过去。
“你的年龄永无止境”，你的年龄永远是现在：我们和我们祖先的多少岁月已在你的今天之中默默过
去了，过去的岁月从你的今天短暂度过，将来的岁月也将照例逝去。
“你却永不改变”：明天和将来的一切，昨天及过去的一切，为你是今天将做，今天已做。
有人无法懂得这一点，我也没有办法。
我希望这人会问：“这是什么？
”并且感到兴奋。
我希望他在为此而兴奋时，宁愿不理解而找到你，也不要刻意追求理解而找不到你。
七天主，请你俯身听我说。
人们的罪恶真是可恨！
一个人说了这样的话，你就怜悯他，因为是你创造了他，但却没有创造他身上的罪恶。
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谁能告诉我我幼年时期犯下的的罪恶？
因为在你面前没有一个人是纯洁无罪的，即使是刚出世一天的婴孩也是如此。
谁能对我追述我的往事？
不是任何一个小孩都可以吗？
从他们身上，我能够看到我已经无法记起的自己。
但这时我犯的是什么罪呢？
是否因为我哭着要吃奶？
假使我现在如此迫不及待地，不是吃奶而是取食与我的年龄相适合的食物，一定会被人嘲笑，理应受
到指责。
由此可见我当时做了应受到指责的事情，但那时的我不可能懂得别人的指责，根据情理我也不应受到
这样苛刻的指责，何况我们长大以后就完全弃除了这些状态，我也从未看到过某个人不分好坏而一古
脑儿铲除的。
但假如我哭着要有害的东西，对不顺从我的有害要求的行动自由的大人们、对我的父母以及一些谨慎
的人，我发怒，要打他们、损害他们，对他们不屈从我的意志而加以责罚，这种种行动，在当时能看
成是好事吗？
可见婴孩的纯洁仅仅是肢体的稚弱，而并非本心的无辜。
我见过也体会过孩子的嫉妒：尚且不会说话，就已经会面色像死灰，眼光狠狠地盯着跟他一起吃奶的
孩子。
谁没见到过这种情况？
母亲和乳母自称能用某种方法来加以补救。
不让一个特别需要生命食粮的兄弟靠近丰满的乳房，这是无罪的吗？
但人们对此都能迁就容忍，并非因为这是小事或不以为然，而是因为这一切将随年龄的增长而消失。
这是唯一的理由，因为若是在岁数较大的孩子身上发生相同的情况，人们是绝不会视而不见的。
主，我的天主，你赋予婴孩生命和肉体，正像我们所见到的，你使肉体具有器官、四肢、漂亮的外貌
，同时又赐予生命的全部力量，使他们保持全身的和谐。
你命令我在这一切之中讴歌你，“赞美你，歌颂你至高无上的圣名”。
因为你是全能的、至善至美的天主，即使你只是创造了这一缘由，也没有一个人能够和你相提并论：
你是万物唯一的真正的本原，化育万物的至善至美者，你的法则主宰一切。
主啊，对于这一时期的生活我已想不起，只能倾听别人的话，并从其他孩子身上较为可靠地猜测这一
时期的生活。
把它列入我生命史的一部分，使我感到很惭愧。
这个时期和我在胚胎中的生活一样，都已被遗忘在幽隐的黑暗之中。
“我是在罪业中长成的，我在胚胎中就已经犯了罪。
饿的天主啊，何时何地你的仆人才算是无罪的呢？
现在让我抛开这段时期吧；既然我已记不得任何踪影，那我和它还有什么关系呢？
是否我告别了幼年时代而进入到童年时代，或者是童年来到我的身上而代替了幼年？
但前者并没有远逝，它能到何处去呢？
但是它已经不存在了。
我已经不再是一个不会说话的婴儿，而是成了一个咿呀学语的孩子了。
根据我所能记忆的，从此以后，我开始学说话了，这也是我后来注意到的。
并不是大人们按照一定的程序教我学习语言，就跟后来读书一样；是我自己，凭借你，我的天主赐给
我的智慧，用呻吟、用各种声音、用肢体的各种动作，试图表达出我内心的思想，使之服从我的意志
；但不可能表达出我所要表达的一切，使人人理解我的全部心情。
因此，每当听到别人指称一件东西，或看到别人随着某一种声音做某一个动作，我就会把它记下来：
我记住了这东西叫什么，当我指那件东西时，我便发出那种声音。
我又通过别人的动作来理解别人的心愿，这是各民族的自然语言：用面部的表情、用目光的顾盼和其
他肢体的动作、用声音表达内心的情感，有的是要求、有的是保留、有的是拒绝、有的是逃避。
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这样反复听到那些语言，按照各种语句的前后次序，我渐渐理解了它们的意义，于是勉强启动唇舌，
借以表达我的想法。
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媒体关注与评论

在奥古斯丁的著作中，《忏悔录》是最好的纯粹哲学作品。
　　——英国哲学家　伯特兰·罗素　　在西方哲学中有三种关于时间本质的沉思是里程碑式的：第
一种是亚里士多德的；第二种是奥古斯丁的；第三种来自康德。
　　——德国哲学家　马丁·海德格尔　　时至今日，每一个想探讨时间问题的人都应当仔细地研读
《忏悔录》。
因为，与这位伟大的殚思竭虑的思想家相比，以知识为自豪的近代并没有能够在这些问题上取得更为
辉煌、更为显著的进步。
　　——德国哲学家　埃德蒙德·胡塞尔
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编辑推荐

《忏悔录》由陕西师范大学出版社出版。
忏悔主题从来都是西方文学中最动人的篇章，奥古斯丁《忏悔录》以它最真实的情感和深刻的内省成
为基督教文学作品中少见的一部著作。
它是一篇充满诗意的长篇祷文，自始至终以上帝为谈话对象，向上帝倾诉衷曲。
它以它充满哲理的魅力，影响了后代无数的心灵。
只要我们敞开心扉，仔细体会，每个人都可以从中得到爱的启迪，认识到幸福的含义。
名人评价：时至今日，每一个想探讨时间问题的人都应当仔细地研读《忏悔录》。
因为，与这位伟大的殚思竭虑的思想家相比，以知识为自豪的近代并没有能够在这些问题上做出更为
辉煌、更为显著的进步。
——德国哲学家埃德蒙德·胡塞尔在奥古斯丁的著作中，《忏悔录》是最好的纯粹哲学作品。
——英国哲学家 伯特兰·罗素在西方哲学中有三种关于时间本质的沉思是里程碑式的：第一种是亚里
士多德的；第二种是奥古斯丁的；第三种来自康德。
——德国哲学家 马丁·海德格尔
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