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前言

成功的法则能从理论上进行解释吗？
去书店逛一圈，你会发现有关成功法则的书籍简直多到泛滥的地步，这也许是因为现在渴望成功的人
太多的缘故吧。
其实，成功的法则本身没什么复杂的。
本书的第二章将讲述成功的窍门，但归结起来，成功的要点只有三个，即：确定目标向着目标努力失
败后不放弃，继续努力本书将从概率学的角度出发阐述成功的法则。
在通往成功的道路上，我们绝不能缺少概率学知识；在经济和社会生活中处处能用到概率学知识；就
连应聘、面试、谈恋爱、结婚、生子和买彩票等等也都会涉及到概率学知识。
也许提到“概率学”，你会感觉它专业性太强，难以理解。
关于这一点请你放心，我会用最简单的语言和最生动有趣的例子给你解释。
即使你上学的时候数学没学好，也一样学得会我的“成功概率学”。
此外，你知道吗？
在概率学发展的过程，赌博竟然起到了相当大的推动作用。
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内容概要

如果有更风趣幽默、更浅显易懂的“色彩心理学”读本就好了！
    相信很多读者都抱有这样的期望，而这本书正是为了实现读者这一愿望而创作的。
本书的内容虽然以高深的理论为基础，但尽量避开了晦涩难懂的复杂部分。
通过许多生动活泼、简单实用的例子，本书将色彩心理学的核心思想与思维方式直接明了地展现在读
者面前。
书中的插图和漫画也是为了让读者能够更加轻松地阅读而精心绘制的。
        欢迎大家进入色彩的魔力世界！
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作者简介

原田玲仁，喜欢标新立异，于2003年创建名为“木瓜制造”的企划制作事务所。
该事务所的业务范围包括策划、编辑、设计等，涉及领域十分广泛，目前已涉足电影、娱乐、餐饮和
体育等诸多行业。
原田玲仁灵活运用色彩学和色彩心理学，为多家企业进行色彩搭配策划和Logo（标识）设计
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书籍目录

序章　色彩的基础知识　色彩使时间变快或者变慢　色彩是有重量的佑　色彩的基础，色相、明度、
彩度　RGB与cMY，加法三原色与减法三原色　何谓“色调”？
　便利实用的色彩体系，芒塞尔色彩体系　更加方便的颜色样本，DIC颜色指南、PANTONE　趣味
专栏　人类可以识别的颜色第一章　不可思议的色彩魔力　暖色与冷色，　反射色与吸收色　膨胀色
与收缩色　前进色与后退色　唤起食欲的颜色　催人入眠的颜色　颜色的有趣性质①识别性　颜色的
有趣性质②诱目性与视认性　颜色的有趣性质③反射率与演色性　颜色的原理　对立的颜色，可以互
相突出对方　颜色的对比效果①　颜色的对比效果②　颜色的同化效果，　面积大小对色彩的影响　
对颜色的记忆①　对颜色的记忆②第二章　色彩心理学与实践　何谓色彩心理学？
　人类探究色彩的历史　色彩心理学的实践  ·孩子与色彩心理学  ·犯罪与色彩心理学  ·企业与色彩
心理学，  ·面试与色彩心理学，  ·工作环境与色彩心理学  ·医院与色彩心理学  ·书籍与色彩心理
学  ·电影与色彩心理学  ·体育与色彩心理学　趣味专栏　动物眼中的原色第三章　色之章/通过色彩
看性格　通过喜欢的颜色，了解人的性格　喜欢黑色的人的基本性格心理效果　喜欢白色的人的基本
性格，心理效果　喜欢灰色的人的基本性格心理效果　喜欢红色的人的基本性格，心理效果　喜欢粉
色的人的基本性格心理效果　喜欢蓝色的人的基本性格，心理效果　喜欢黄色的人的基本性格心理效
果　喜欢绿色的人的基本性格心理效果　喜欢橙色的人的基本性格心理效果　其他颜色的基本性格　
颜色与性格的关系，喜欢的颜色在不断改变　趣味专栏　颜色只是光线在大脑中形成的反应？
第四章　控制色彩　　服装与颜色的关系　服装颜色给对方的影响　服装颜色给自己的影响　个人色
彩系统　流行色是人为制造出来的　趣味专栏　真的“十人十色”吗？
第五章　色彩力　何谓“色彩力”？
　色彩力测试体验版　色彩力测试体验版，答案与解说　色彩力测试的原理　色彩力测试　色彩力测
试，答案与要点解说　色彩力测试判定　色彩力训练　趣味专栏　世界各地的彩虹居然有不同的颜色
数第六章　世界各地不同的色彩感觉　世界各地不同的色彩形象与偏好　人们对颜色的偏好有所不同
的理由　先天的色彩嗜好与后天的色彩嗜好　世界各国的色彩感觉（中华人民共和国、日本、韩国、
印度、土耳其共和国、法兰西共和国、美利坚合众国）　国旗的色彩（亚洲、大洋洲、非洲、欧洲、
北美洲、南美洲、前苏联）　禁色　趣味专栏　香蕉有七种颜色第七章　利用色彩心理学轻松减肥　
视觉与味觉　颜色与食物·食欲，　食欲中也有“冒牌货”　肥胖的成因　利用色彩心理学减肥　趣
味专栏　神秘的“减肥荷尔蒙”第八章　配色的基础知识以及配色给人的印象　有关配色的基础知识
　·基本的配色理论　·三种基本配色　·主色配色主色调配色　·同色相不同色调配色，同色调不
同色相配色　色彩调和的历史，　白色的配色，印象与心理效果　黑色的配色印象与心理效果　红色
的配色印象与心理效果　黄色的配色印象与心理效果　绿色的配色印象与心理效果　蓝色的配色，印
象与心理效果　未来寻求的配色，万能设计第九章　色彩调整——在各种场合使用的色彩心理　办公
室中的实用色彩心理学　家庭中的实用色彩心理学　恋爱中实用的色彩心理学　·男性回避专为女性
准备的恋爱色彩心理学　·女性回避，专为男性准备的恋爱色彩心理学　工作中的实用色彩心理学

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<每天懂一点色彩心理学>>

章节摘录

插图：孩子在认识物体的形状之前，先学会识别它们的颜色。
曾经有这样一个实验，给孩子一个红色的球，然后让他选择与之类似的物体。
结果，多数孩子倾向于选择红色的方块，而没有选择绿色的球。
然而，随着年龄的增长，这种倾向会发生变化。
到了小学高年级，孩子们不仅重视物体的颜色，还重视物体的形状。
对于幼小的孩子来说，颜色比形状具有更重要的意义。
因此，在孩子小的时候，父母应尽量给他们看鲜艳的颜色，穿颜色鲜艳的衣服。
此外，孩子大多时间是在自己的房间和学校的教室中度过的，因此这两个地方的色调尤为重要。
如果你想提高孩子的注意力，使其精神集中，建议使用冷色调。
蓝色是可以提高注意力的颜色，如果在蓝色的环境中学习，可以得到很好的效果。
然而，如果把所有墙壁都粉刷威蓝色的话，又会让人感觉寒冷。
因此，可以用蓝色窗帘、地毯作为点缀，而墙壁使用天然羊毛色，即浅褐色比较好。
这样的色彩搭配可以使孩子保持轻松的心情，激发他们自由的想象力与创造力。
此外，与单色的墙壁相比，如能把墙壁涂成几何图案或者抽象的图案，效果更佳，可以使孩子的想象
力更加丰富。
小时候，我就对自己房间墙壁上的图案产生过浓厚的兴趣，想象出各种各样不可思议的东西。
如果暖色使用得当的话，也可以得到很好的效果。
曾有德国学者发表研究报告称，如果把小学的墙壁涂威橙色的话，可以让孩子们友好地相处。
实木颜色的课桌椅有利于对孩子的情操教育，可以让他们形成美就是美、丑就是丑的直率表达方式，
培养丰富的情感。
孩子房间的照明最好使用白炽灯，有研究表明荧光灯有造成孩子软弱无力的倾向。
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后记

人，是一种轻信的动物。
不管以血型判断性格或星座占卜术是否准确，相信的人都有很多。
只要其中有值得相信的因素，人就会去相信它。
正是因为有这样的心理在起作用，很多居心不良的人专门利用人们轻信的特点进行犯罪活动。
比如“银行账户诈骗”，大家都会对犯罪分子设下的圈套产生怀疑，但最终还是有很多人上了当。
同样，对于“心理学”，人们也是毫无防备就接受了。
不过，虽然本书中介绍的各种心理效果都是经过实验得到证实的，但那些实验也并非百分之百可信。
只要条件发生改变，实验的结果也会产生巨大的变化。
问卷调查也一样，调查的人、提问的方式不同，得到的结果也不同。
问题的顺序、选择题还是问答题、选项的内容和顺序等都会左右问卷调查的结果。
因此，问卷调查者只要稍微使用一点技巧，就可以根据自己的需要得到想要的调查结果。
由此可见，实验也好问卷调查也罢，在相信之前都要进行仔细的研究和思考。
实际上，人们一听到是“经过科学实验证实的结果”或“问卷调查的结果”，就会把它们当作“真理
”来信奉。
此外，人还容易受表面现象和说话方式的影响。
有研究表明，人在对事物进行判断时的依据主要有表面现象、说话方式和说话内容，但以上三项所占
的比例不同，分别为“表面现象55％、说话方式38％、说话内容7％”。
由此可见，表面现象与说话方式对人的影响都很大。
如果对方所说的话既可能含有褒义也可能含有贬义时，对方说话时的表情和说话方式就成了我们判断
的基础。
比如，对方说我“体格好”，可能是说我“长得胖”，也可能是说我“健壮”。
至于究竟是哪一种含义，我就得根据对方的表情和说话方式进行判断了。
如果不说明前提条件的话，人们大多会依据“对方的表情和说话方式”进行判断，而不是依据“说话
的内容”。
然而，很多人或书籍，都是根据自己的需要使用备种数据。
虽然这些数据可以作为参考，但因为听话人或者读者的立场不同，可能得到完全不同的解释。
本书前文介绍了克雷奇默尔根据体型分类性格的故事。
实际上，克雷奇默尔做这项研究的初衷并不是分析人的性格，而是对患有心脏疾病的人进行倾向性分
类，后来被人引申为性格与体型的关系。
因此，希望大家不要不假思索地全盘接受，而要进行分析，所谓“尽信书则不如无书”说的就是这个
道理。
对于别人说的话或者书中的内容，我们只能作为一个参考。
每个人都有不同的心理倾向。
了解了这一点，就能帮我们与周围的人和谐相处，使我们的生活变得更加丰富多彩。
学习了心理学，能够更清楚地了解他人，而通过“他人”这面镜子，也能更好地了解自己，从而扬长
避短，培养健全的性格。
心理学是一门既复杂又深奥的学问。
正因为如此，它才非常有趣。
在这本书中，样本猴们卖力地表演着，就是希望您能通过它们的滑稽表演体会到心理学的乐趣。
木瓜制造/原田玲仁
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编辑推荐

《每天懂一点轻悦读书系(套装共3册)》：日本彩民人手一本，连续三年稳居，同类书畅销榜前十位，
连赌圣都想知道的概率学，即使上学时数学没学好，也一样学得会。
120个有趣实例，贴心揭示生活中的“成功概率学”，还有利用概率让你“赌场得意”的方法揭秘！
日本亚马逊书店五星推荐，持续热销2600000册。
卓越持续15周位列图书畅销榜第1名连续28周蝉联心理学图书畅销榜第1名尽管找自己感兴趣的内容翻
阅，不喜欢阅读文学的，可以直接看漫画！
366个生动小例子，贴心揭示色彩妙用的秘密。
还有关于色彩力的趣味测试。
日本亚马逊书店五星推荐，心理学入门类第一名166个趣味心理学话题，逸闻趣事式讲解，只看漫画也
一样学得会注意：内有恋爱达人心理学，解禁大师心理学、颠覆血型说明书的性格心理学！
日本最潮色彩使用说明书。
日本最热门趣味心理说明书。
日本最受彩民追捧的成功概率说明书。
拒绝乏味，拒绝没营养尽管地找自己感兴趣的内容翻阅，不喜欢阅读文字的，可以直接看漫画！
专拣逸闻趣事作例子，都是好玩的新知识！
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