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内容概要

　　“人之初，性本善”的绕梁余音，“戒之哉，宜勉力”的警世恒方，贯通古今，拌落七百年的历
史尘埃，融汇历史，汲取五千年的人文精粹。
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作者简介

王应麟（1223—1296）字伯厚，号深宁居士，南宋末年著名的政治人物和经史学者。
他博学多才，对经史子集、天文地理孝有研究。
南宋灭亡后，他隐居乡里，闭门谢客，著书立说，《三字经》即是他在这一时期教育本族子弟的作品
。
其文朴实无华，自然流畅，三字一句，琅琅上口》后来这部歌记住风行天下，成为南宋以后文人的必
学启蒙读物，被誉为“蒙学之冠”。
1990年，《三字经》英译本被联合国教科文组织选入“儿童道德丛书”，在世界范围内进行推广。
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章节摘录

插图：第一章教育和学习的重要性正文人之初，性本善。
性相近，习相远。
注释：初：初生，这里说人刚出生的时候。
性：性质、个性，是指个人先天具有的素质和性情。
本：原本、本来。
善：善良。
习：学习，也指长时间在某种环境下养成的特性。
每个人在刚出生的时候，本性都是善良的，性格和脾气也是接近的。
只是由于在成长过程中，学习和环境不同，性情的差距也就越来越大了。
必解人性本善作为《三字经》的开篇，“人之初，性本善”六个字中包含着丰富的文化内涵，这是关
于人性本质的探讨。
古今中外有很多人就这一哲学问题提出了自己的观点。
在西方社会占有主导地位的基督教思想的核心就是“原罪”。
基督教认为，人生来就是有罪的，所以人们必须接受耶稣，必须要向主忏悔，然后就可以上天堂，而
避免受地狱里的各种磨炼之苦。
在我国儒家学派内部，主要存在三种观点：性善、性恶、有恶有善。
性善论是孟子的观点，也是我国传统文化的主流思想。
孟子认为，性善可以通过每一个人都具有的普遍的心理活动加以证明。
在《孟子·公孙丑》中，有这样一段话：“无恻隐之心，非人也；无羞恶之心，非人也；无辞让之心
，非人也；无是非之心，非人也。
恻隐之心，仁之端也；羞恶之心，义之端也；辞让之心，礼之端也；是非之心，智之端也。
人之有是四端也，犹其有四体也。
”恻隐之心，是一种同情心；羞恶之心，觉得不好意思、害羞，是一种自省的心态；辞让之心，彼此
谦让、谦退；是非之心，要分清什么是对的、什么是错的。
孟子在这里主张，天赋人性有恻隐、羞恶、辞让、是非之心，并认为这“四心”亦即所谓“良心”便
是仁、义、礼、智的萌芽，即“四端”。
如果没有这四种心，人和动物就没有什么差别了。
性恶论是战国末期思想家旬子所倡导的理论。
荀子认为人性只限于食色、喜怒、好恶、利欲等情绪欲望，不论“君子”“小人”都一样。
所以荀子说：“人之生也固小人。
”王充从朴素的唯物主义观点出发，比较正确地揭示了人性与教育、环境的关系，充分地肯定了教育
、环境对人的成长、发展的重要作用。
在人性问题上，王充不同于孟子的“性善论”，也不同于荀子的“性恶论”，而是提出人性有善恶之
分。
他认为，由于先天禀气的不同，人的生理素质是有差异的。
他说：“实则人性有善有恶，犹人才有高有下也。
”也就是说，人性有善有恶，就像人的才能有高有低一样。
性恶论以人性本恶，强调道德教育的必要性，性善论以人性本善，注重道德修养的自觉性，二者既相
对立，又相辅相成。
可以说，两者的思想内核是相同的，只是孟子和荀子因所处社会环境的差异而引发的不同思考。
在性善论的基础上，孟子还认为人性不仅是善良的，而且总是向着善的方向发展的。
孟子说：“人性之善也，犹水之就下也。
人无有不善，水无有不下。
”人向善，就像水下流一样，是不变的规律，正确的引导是关键。
这也就是说后天的教育是很重要的。
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所以，中国儒家文化治理国家的主要思路就是“感化教育”，也就是所谓的德育，主张以道德和礼制
来教化人们。
这同样适合我们现在的教育。
“性相近，习相远”是孔子的观点，出自《论语·阳货》。
孔子将先天的“性”与后天的“习”相联系。
他认为人的天性相近，只是因为“习”的缘故而有“上智”与“下愚”的分别。
这里的“习”并不单指学习，而更侧重环境对人潜移默化的影响。
人们常说的“近朱者赤，近墨者黑”也是这个意思。
这里说的“环境”几乎可以囊括我们在成长过程中所接触到的一切。
其中，父母的影响是非常重要的一方面。
前几年一则“妈妈，我为你洗脚”的广告感动了无数国人，也让我们更为深刻地体会到父母对孩子的
榜样作用。
天下的父母都是“望子成龙”“望女成风”，如果只是对子女严格要求，不注意自我修养，不仅教育
的效果不理想，甚至还会产生反效果。
正文苟不教，性乃迁。
教之道，贵以专。
注释苟：假如。
教：教育、训导。
迁：发生变化、改变。
道：方法、规律。
贵：注重、重视。
专：专一、专心致志。
如果忽略了对孩子的教育，善良的本性就会变坏。
让人性不变的最重要方法就是要专心致志地去教育孩子，时时刻刻都不能放松。
必解以教为先爱护子女是父母的天性，那么怎么样才算是真正的爱护呢？
是一味的放纵，还是精心的教育？
下面的故事可以告诉我们答案。
《左传·隐公三年》记载了这样一个故事。
春秋初年，卫庄公非常宠爱自己的小儿子州吁。
州吁“有宠而好兵”，飞扬跋扈，任意妄为。
虽然也有大臣规劝庄公要注意对儿子的教育，不要一味放纵，否则后果会很严重。
但是庄公并没有采纳，依旧任其胡作非为。
庄公去世后，太子完（就是卫桓公）即位。
第二年果然发生了州吁杀害卫桓公自立的事件。
起因只是州吁过于骄奢，卫桓公就训斥了他一顿，结果州吁就逃出卫国，联合从郑国逃出来的公孙滑
，集合卫国的逃亡者回国杀了卫桓公，自立为君。
州吁骄横好兵，闹得国内怨声载道。
邻近的诸侯联合起来讨伐州吁，把他消灭了。
庄公的溺爱反而使州吁落得身首异处的下场。
这个故事从反面告诉了我们教育的作用。
那么什么样的教育才是有效、正确的呢？
俗话说：十年树木，百年树人。
要使一个人形成系统而健康的人生态度，不是一朝一夕可以做到的，因此“教之道”就要“贵以专”
。
所谓“专一”应该包含横向和纵向两层意思，这就要求我们一方面要将学习作为一生的目标和追求，
“活到老，学到老”，不要半途而废；另一方面还要专心致志，学一样成一样，不要浅尝辄止。
我国先人很早就明白“活到老，学到老”的道理。
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师旷是我国古代著名的音乐家。
他天生双目失明，故自称盲臣，又称瞑臣，以“师旷之聪”闻名于后世。
除了在音乐方面造诣非凡，他还是位杰出政治活动家和博古通今的学者，时人称其“多闻”。
西汉时期著名的文学家刘向所著的《说苑》记载了这样一个故事：晋平公问于师旷曰：“吾年七十，
欲学，恐已暮矣。
”师旷曰：“何不炳烛乎？
”平公曰：“安有为人臣而戏其君乎？
”师旷曰：“盲臣安敢戏其君？
臣闻之：少而好学，如日出之阳；壮而好学，如日中之光；老而好学，如炳烛之明，孰与昧行乎？
”平公曰：“善哉！
”将这段话翻译成现代文就是：一天，师旷正为晋平公演奏，忽然听到晋平公叹气道：“我现在已经
七十多岁了，有很多东西我还不知道，可再想学也太迟了吧！
”师旷不以为然笑道：“那您就赶紧点蜡烛啊。
”晋平公有些生气了：“哪有身为臣子而取笑君主的呢？
”师旷赶紧解释：“臣下怎敢取笑大王？
我听说，少年时好学，如同初升的太阳一样精力充沛；壮年时好学，如同中午的阳光，还很强烈；老
年时好学，那便是在夜间点起蜡烛小心前行。
尽管烛光微弱，但总比摸黑强吧。
”平公一听，连连点头称赞：“说得好。
”古人说：“书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。
”人类几千年积累下来的知识文化，岂是短短几十年就可以学得完的呢？
难怪庄子也有“吾生也有涯，而知也无涯”的感叹。
古人尚且如此，何况我们现代人呢？
现代社会是信息化社会，瞬息万变，我们面对的时代变化速度是空前的。
人们要适应变化的世界，就要有终身学习的态度。
据统计，当今世界90％的知识是近三十年产生的，知识半衰期只有五至七年。
而且，人的能力就像电池一样，会随着时间和使用而逐渐流失。
因此，人们需要不断“充电”。
比尔·盖茨就讲过一句话：在21世纪，人们比的不是学习，而是学习的速度。
在现今的企业环境里，没有打不破的铁饭碗。
你的工作在今天可能不可或缺，可是这并不意味着明天这个职位仍然有存在的必要，所以我们必须不
断学习来防患于未然。
在历史上，可以找到很多故事来说明专心致志的重要性。
唐伯虎是明朝著名的画家和文学家，在很小的时候就显示出他在绘画方面超人的才华。
后来，在母亲的教育下，唐伯虎拜师在大画家沈周门下专门学习绘画。
天赋很高的他很快就掌握了绘画技艺，得到老师沈周的称赞。
唐伯虎也渐渐地产生了自满的情绪，沈周看在眼中，记在心里。
一次沈周让唐伯虎去开窗户，结果唐伯虎发现自己手下的窗户竟是老师沈周的一幅画，唐伯虎非常惭
愧，终于明白学无止境的道理，从此潜心学画，终成一代名家。
“专一”说起来容易，但做起来很难，它需要人一生的坚持和付出。
在学习的过程中，一时的松懈很可能就会使我们所有的努力付之东流。
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媒体关注与评论

《三字经》是中国文化的启蒙教科书，共1122字。
一书在手，开卷有益。
　　——历史学家　阎崇年《三字经》讲述的是中国传统文化的基本知识，是中华民族主要的集体记
忆。
我们就是凭借着这些而互相认同的。
换句话说， 《三字经》讲的正是中国人之所以是中国人的那些最基本的东西。
　　——著名学者　钱文忠《三字经》不受文字限制，用通俗的文字将经史子集等各部类的知识揉合
在一起，真正是“淹贯三才，出入经史”。
　　——著名学者　刘宏毅
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编辑推荐

《三字经心解》由陕西师范大学出版社出版。
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