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前言

　　季羡林先生说：一个人活在世界上，必须处理好三个关系：第一，人与大自然的关系；第二，人
与人的关系，包括家庭关系在内；第三，个人心中思想与感情矛盾与平衡的关系。
这三个关系，如果能处理好，生活就能愉快；否则．生活就有苦恼。
　　一个人如何与周围的人交流．如何在天地间谋事，决定了他能否生活得愉快，工作得顺心，感情
是否充实幸福，事业是否成功辉煌。
生活在现代社会．竞争无处不在，无时不在。
在激烈的竞争中，难免尔虞我诈，人能做到“我不害人”．但并不能保证“我不会被人害”。
很多人常常对如何汲汲争先、求功立名等事情冥思苦想，他们更多的是关注事业的成败、股市的涨幅
，往往忽略了爱情的失败、亲情的疏远、人际关系的恶化等为人处世方面的修炼。
　　但丁告诉我们：人不能像走兽那样活着，应该追求知识和美德。
为人处世作为一门哲学、一门艺术由来已久，发展到今天，它已形成一种文化，为人们所追崇。
恰到好处的为人处世之道，不是让你变得圆滑世故，而是让你更好地适应社会的变化．让你在追求成
功的道路上事半功倍。
但话说回来，它更像是一个花园。
有人乘兴而入，尽兴游览；有人却被拒之门外，或败兴而归。
　　许多深谙人性、城府极深的人，凭着对人对事的聪明练达和老于世故，以积极的心态去做人做事
，早已跻身于为数不多的成功人士行列。
但还有一些人正如刘墉先生所说：“要知道，这世界上不知有多少人，甚至已经入社会很久的老鸟．
还不懂得怎么把光芒留给别人，结果他明明是去捧场、去帮忙，甚至去牺牲奉献，到头来却得罪人，
甚至掉了脑袋。
”
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内容概要

　　《听刘墉讲为人处世》共分四章，第一章侧重伦理学角度，分析家庭对个人成长，以及其对个性
塑造的影响，令读者充分认识自己；第二章主要强调学校对个人的重塑作用，及进一步完善世界观，
从而明确肯定自己；第三章是从社会学的角度，探讨人之所以作为社会人该如何与人相处、维系人际
关系，更好地发展自己；第四章是对第三章的进一步阐述，从个人自我价值实现的一生，纵向来讲一
个人该如何做才能实现梦想、获得成功。
文章内容上沿袭了刘氏散文的文风，以崭新的范例，由小到大、由浅到深，由个体意识的抒发到整体
精神的张扬，将为人处世、社交礼仪文化的巨大包容性呈献给读者。
人生在世，谁也离不开“做人”二字。
做人，对每个人来说，都是生活的必修课！
谁忽略它，谁就会失败；反之，则能铸造成功的人生。
在我们成长的路上或是人生任何的时刻，都需要不断地去校正自己的言行，让自己以真、善、美的姿
态融入到生活的舞台上，待人诚恳而留有不尽之恩，御事忠厚而留有不尽之智，只有这样才能赢得社
会、生活和他人的信赖。
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作者简介

　　刘墉，号梦然，1949年生于台北，祖籍北京，画家、作家。
曾任美国丹维尔美术馆驻馆艺术家，纽约圣约翰大学驻校艺术家，圣文森学院副教授，现为水云斋文
化事业有限公司负责人。
在世界各地举行个展三十余次，在大陆捐助两百多个大中学生就学，并捐建希望小学三十多所。
　　据台湾最大连锁书店金石堂统计，刘墉为十六年来台湾畅销书作家之冠。
他的作品在中国大陆销售超过千万册。
著有《萤窗小语》、《我不是教你诈》、《超越自己》、《花痴日记》、《杀手正传》及《刘墉山水
写生画法》、《白云堂画论画法》等文学、艺术作品七十余种。
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书籍目录

前言第一章 好人际从自己开始◎做人究竟有多难◇永葆一颗平常心◇不要把外在当作唯一的筹码◇最
高境界：演什么像什么◎性格决胜千里◇甩掉你的悲剧性格◇让幽默拉近彼此距离◇糊涂处世，精明
为人◎快乐心情才好交人◇给生活一个微笑◇韬光养晦，厚积薄发◎聪明的爱才幸福◇把握好手中的
感情线◇美感距离◎认识自己◇勇敢爱自己◇没有条件也要上第二章 这样做人不吃亏◎做一个真诚的
听众◇会说话比能说话更实用◇要让人家听着顺耳才可以◎让控制力擦亮自己◇原则面前学变通◇别
把隐私不当秘密◎放下身段，路才越走越宽◇不求全责备，宽容让你不完而美◇甘于平淡才能高标处
世◇有始有终、进退有序◎肯定自己◇充分发挥自己的长处◇得意不忘形，取长补短第三章 告诉你事
实的真相◎礼多人不怪◇上善若水，让三分功给别人◇大智若愚，学会保护自己◎有一种情商让你魅
力十足◇发自内心的忠厚◇专心做好一件事◇避免别人多心◎理性做事才能赢天下◇洁身自好也要同
流◇不要忘了圈里的规矩◎发展自己◇给自己自由◇适者生存，适时改变第四章 做个成功的织梦者◎
实现梦想。
从来都不晚◇目标明确，主动出击◇根本没时间，不是借口的借口◎为人处世。
居安要思危◇得失不惊，不舍不得◇失败也是一种磨练◎最重要的工作是创造◇时刻准备着◇不可或
缺的探寻精神◎成功是强者的心态◇释放你的潜能◇顶住压力好办事◎超越自己◇深思熟虑，一锤定
音◇站在巨人的肩膀上刘墉小传◎刘墉年表◎刘墉自述◎我的父亲刘墉◎近距离看刘墉（节选）附录
◎刘墉学术著作概述◇文艺理论◇画册及录影◇有声书◇译作◇诗、散文、小说◎部分作品详述◇诗
、散文、小说
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章节摘录

　　第一章 好人际从自己开始　　◎做人究竟有多难　　正所谓字字珠玑，道出天机，有多少做人的
道理，都一一的道出了，如果你真的能参详透，那你就会成为完人了！
　　——《红尘卷》　　“做女人难，做名女人更难！
”多年前，刘晓庆说过的这句话，如今依然被许多人提及。
只是现在已经演变成“做人难，做女人更难，做名女人难上加难，做名老女人难于上青天⋯⋯”姑且
不讨论做名老女人有多难，也不讨论到底是做女人难，还是做男人难，我们先讨论一下做人究竟有多
难。
　　人的问题，做人的问题，都是人人熟知的问题，也是个老生常谈的问题。
但最为人熟知的，并不一定是人人都最了解的，而且，有很多人还往往因为熟知，反而不去深入思考
。
亦或是，有人还会认为：人，是一个永远难于明辩的话题。
有人甚至将“人的问题”比作“斯芬克斯之谜”，也就是说，它是世界上最难解的一个谜。
　　而“做人”在此之后，则显得更加烦琐，让人难于把握。
然而，“人的问题”虽然是人的一切知识对象中最难以说明的问题，但是，无论你思考也罢，逃避也
罢，关于人，做人的问题，永远是现实的存在。
　　在做怎样的人中徘徊　　做人，应该是我们从孩提时期，一直到长大成人都在学习的学问。
　　在我们蹒跚学步，咿呀学语的时候，父母就开始充满希望地引导我们要如何做一个好人，不要学
做坏人；并在后来的日子里，总是不断地告诉我们，应该如何为人处世、待人接物。
等到我们背起书包上了学，老师在传授知识的同时，更是常常谆谆教导我们，要学做一个有所作为的
人，不要做一个平凡庸碌的人；要做坦荡荡的君子，不要做长戚戚的小人。
　　可是，当我们告别了父母，告别了过去的老师，进入了向往的社会后，却发现新生活并没有想象
的那么好，一切都显得那么不尽如人意。
人生中总有解决不完的难题，实现理想的道路总是坎坷崎岖⋯⋯　　我们站在人生新的起跑线上，开
始对自己的人生独立思考：我们究竟想要什么样的生活？
怎样才能有意义地度过自己的一生？
如何才能不虚度年华？
　　诸如此类，种种关于做人，做什么样的人的问题，让我们困惑不解，使我们辗转难眠。
从而成为我们经常讨论和思索的，似乎知道，却又说不清楚的一门深奥的学问。
　　人的难于理解，做人的难于把握，主要在于人的奇特性。
人与动物不同的是，每个人都具有双重的生命体：一重是自然的生命体，它标志着人的存在，人的生
命是最为宝贵的，失去了这个生命，也就失去了人的现实存在；另一重是人类的生命体，这是人的第
二生命，这个生命虽然是无形的，但它是人之所以为人的标志，并且体现着人的价值，对人更有永恒
的意义。
　　人有两重生命，就要经历两次生成。
一次是从母腹中获得肉体生命。
人要做人，还得经历第二次生成。
孟子说：“人之所以异于禽兽者几希，庶民去之，君子存之。
”人只所以异于禽兽者，即是人之所以为人者；一个人若照着人之所以为人，人之所以异于禽兽者去
做，就是做人。
做人的确很不容易，然而人的崇高性，人自身的价值也就体现在这里。
　　感性做人与理性做人　　刘墉先生说：“只有诚诚恳恳地做事，实实在在地研究，不自欺、不欺
人，才能成为伟大的科学家。
”事实上，我们都可以快乐，过自己想要的生活，也可以成为自己想要成为的人。
　　有人说，做人感性好。
这样你才会有魅力，才会开心快乐，才会抛弃世间所有凡尘杂念，做好自己想做的事。
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一切随缘，一切顺其自然，不会那么多烦恼，努力地适应社会，而不是改造世界。
人之所以称为最高级的动物，就是因为有感情。
如果为人做到不感情用事，对待所有的人都理智的权衡利弊得失，就会渐渐失去亲情，友情和爱情，
即使事业非常成功，他的人生也是苍白的。
　　也有人说，理性做人好。
这样你才会成熟，才不会犯错误，才能科学正确地作决定，才会达到自己想要的目的、结果。
冲动每个人都会，机会也很大，但理性与冷静却不是每个人都有，所以更加难得。
　　其实，理性的思考是做人的关键，而人类独特的感性，则是能起到非常大的辅助作用。
对于情绪的把握，对于目标的追求，对于品质的塑造以及对于喜好的满足，如果能够利用好积极的、
促进的一面，那么，做人不可能不成功的。
　　所以，怎样做好你自己，活出你自己，体现出你存在的价值，才是我们做人的动力。
　　◇永葆一颗平常心　　“平常心”也是“心平常”，让你的心总保持在平静的状态。
才能以不变应万变。
　　——《平常心，心平常》　　前两天读了一个小故事，内容很短，但读后挺有感触。
故事是这样的：　　小猪问：“妈妈幸福在哪里？
”　　妈妈说：“幸福就在你的尾巴上！
”　　于是小猪开始用嘴咬它的尾巴。
　　妈妈笑着说：“只要你一直向前走。
幸福就会一直跟着你的！
”　　现在的你，是不是也像那只小猪一样，追着自己的尾巴呢？
　　生活中，我们也应该相信：无论是逆境还是挫折，只要我们勇敢往前走，幸福的小尾巴就会一直
跟着我们！
　　那么，问题又来了，幸福是什么呢？
这个问题就好像“美是什么”一样，没有固定的说法。
幸福只是一种感觉，你感觉自己有多幸福，你就有多幸福。
然而现实生活中总有种种的不如意，会让人觉得郁闷，于是我们就离幸福越来越远。
　　现在想想，为什么我们不能用平常心来看待事物呢？
如果你拥有一颗平常心，做个平常人，做到心平常，幸福也会一直跟着你的。
　　平常心的对手　　人生在世，谁都会遇到无数的困难、压力、挫折，正所谓“百年人生，逆境十
之八九。
”在人生的旅途上，并非都是鲜花坦途，而要常常与不如意之事结伴而行。
如何保持一颗平常心，如何使自己达到心理平衡，使自己的心态更加平稳，这是需要磨练的。
　　佛家说：有求皆苦；儒家说：无欲则刚；道家说：清心寡欲方得道；现代人说：人到无求品自高
；刘墉先生说：“平常心”就像那三个字，是“平常有心”是“平常的心情。
”我们说：永葆平常心才是真。
　　当每个人几乎都是在自己成长的同时，不断地与周围人进行横向纵向的比较，一旦自己在比较中
处于劣势，心理就会产生不平衡感，压力也就陡然而生。
于是就要靠自己的努力来达成一个又一个欲望。
当然，这种追求上进的精神我们提倡，但这种精神要有个度。
　　欲望是永无止境的，我们不可能实现所有的愿望，这时我们就得学会放弃，进而摆脱失望后的心
理不平衡，避免压力让我们受到伤害。
因为心理平衡了，生理才会平衡；生理平衡了，人体的各个系统才会处于最佳的协调状态；系统处于
最佳状态了，健康与活力就会自然焕发。
　　保持一颗平常心，这是人生智慧的提炼，是人生严肃的态度，它能帮你成为精神的富翁，自由的
主人。
刘墉先生告诉我们：愈是将要面对不平常的情况，你愈应该早早安排，把那不平常的负担，用前面充
裕的时间去分散。
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　　只要有颗平常的心，就能慎物结缘，自甘平淡，面对外界的各种变化，你能不惊不惧，不愠不怒
，不急不躁。
面对物质的引诱，心不动，手不痒。
它能使你于利不趋，于色不近，于失不馁，于得不骄。
没有功名利禄的拖累，没有小肚鸡肠的烦恼。
白天知足常乐，夜晚睡觉安宁，走路感觉踏实，说话腰杆也硬。
　　何谓“平常心”　　如果按照中国古文化的轨迹去追寻，并上升至儒道文化的层次上解释，便有
些玄奥。
其实，所谓平常心，不过是我们在日常生活中处理周围事情的一种心态。
　　一是尊重规律和规则，尊重客观现实，不高估或低估自己的能力。
汉朝典籍《淮南子》里有一个故事是说：　　一个大力士。
很用力地拉着牛尾巴，想把牛牵走，但是即使他拉断了牛尾巴，也不可能牵走它。
相反，一个力气不如大力士的十岁牧童，仅仅用桑条穿着牛鼻子轻轻地一拉，却能牵着它走。
　　这是为什么呢？
这是因为，无论做什么事，我们一定要顺着事物的本质规律去做，只要抓住了本质，客观分析自己的
能力，再难再复杂的问题也会迎刃而解。
　　二是既要积极主动，尽力而为，又要顺其自然，不苛求事事完美。
有从容淡定的自信心。
做好每天要做的事情，享受生活，享受做好每一件事情所带来的快乐，就会有足够的力量承担一旦到
来的挫折和痛苦。
　　这样看来，平常心应该是一种“常态”，是有一定修养后方可具有的，它属于一种维系终身的“
处世哲学”。
如孟子所说的：“仁是人的心，义是人的路。
”佛教中认为，平常心即是清净心。
平常心为道，空空为道。
这一观点，最早是马祖道一提出来的。
空空：一空为一种物质，一种极微的物质，生命无限大的物质。
一空为此物质所具有的特征和特性，即：虚无自然，清静无为。
空，生成万物，决定万物。
万物虽在相上不同，但是，在本质上却是相同的。
　　平常心，是指眼前之境就是真心的显现，当下就是真理，不需要到遥远的地方追寻。
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媒体关注与评论

　　哲学并非“无聊老人讲给无知青年的故事”，刘墉的文章多以娓娓道来的形式，和风细雨地与读
者交流，似师长，又似朋友，方式细致入微，亲切感人，无论家长还是孩子都很容易接受。
　　——周国平　　刘墉的书最大的亮点在于提出了很多对青少年成长十分关键面又在传统教育环境
下被长期忽视的问题。
　　——卢勤　　礼仪基本要求就是要提升我们的教养，维护我们的形象。
提升教养靠遵守规则，最基本的规则就是：要巷解人意，要换位思考，要有感恩的意识，要懂得欣赏
别人，要注意为人处世。
　　——金正昆
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