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前言

要成为成功的人，最重要和最关键的是什么？
每当有人这样问我，我都会回答是“幸运和运气”。
问的人常会对我的这个回答表示诧异，可能他们期待的是“坚强的意志力”、“不懈的努力”，或者
“诚实”这类答案吧；还有人会露出一副“幸运？
这个回答也太随便了吧”的表情。
凝视着我的那双眼睛里充满了疑问。
尽管我已经累积了不少职业运动选手个人或团体的心理指导经验，但似乎连我过去的经验也一并受到
质疑了。
“运动是个讲求实力的世界，对在这个以认真努力至上的领域工作的人来说，应该有比‘运气’更重
要的东西吧？
”他们就这么充满疑惑地瞪着我。
“幸运”或“运气”，这种说法之所以被认为很随便，可能是因为它容易给人“完全不努力”的印象
。
很多人都认为幸运或运气，代表的是一种不认真的、懒人的想法，不是勤奋的人生态度。
在奥运会上，曾被大家寄予获得金牌的厚望、却未达成愿望的选手都会说：“失败的原因??都是因为
运气不好。
”显然，他（她）把整个结果都归咎于此。
成为成功者最重要的关键因素是什么？
其实这个问题就是在问：“人生中什么是最重要的？
”认真的人会认为，答案应该是“意志”或“努力”、“诚实”等能鼓励人充实度日的理念。
可是，人是否能成功，与“认真”毫无关联。
那些距离成功之日遥遥无期、庸庸碌碌过一生的人，大都是平日认真的人；似乎越是认真的人就越会
被成功遗忘，他们既无钱财，也没有有价证券、豪宅、别墅、进口车，当然也没有绯闻，只是扛着庞
大的压力，以一副无趣的表情度过每一天。
事实上，这种人还真不少。
由于我老是提及这样的观念，所到之处常遭人白眼。
可是不管有没有遭白眼，事实毕竟是事实，有些人即使不怎么认真，却还是能达到某种成功的境界。
当然，话又说回来，如果没有幸运及运气的帮助，是绝对无法成功的。
那么在我们的人生中，到底会有怎样的机遇呢？
事业（工作）、财富、人际关系、两性关系、结婚、家庭、养儿育女、外貌、健康、死亡方式??从中
都可区分为幸运的人与不幸的人。
意即在人生所有的境遇中，机遇带来了重大的意义。
本书以事业（工作）为中心，同时也谈论到财富、爱情及教养各方面。
也许最能理解本书内容、赞同本书的，就是原本已经拥有许多幸运与运气的读者，也就是没有必要阅
读本书的人。
另一方面，必须阅读本书的人，虽然现在尚未得到幸运之神的眷顾，而且对于准备要掌握幸运与运气
的读者来说，也许觉得内容过于艰深、难以理解，之所以会有这样的感觉，是因为这些人和最能理解
本书的人相反，他们并没有亲身体验过幸运或运气。
为了获取这些人的强烈赞同，我会以简单明了的方式来诠释本书。
幸运是什么？
——那就是“巧合”。
运气是什么？
——就是幸运的持续。
首先希望你能很巧合地看到这本书，然后认真地阅读本书，理解幸运的本质，永远记住那个让幸运持
续的方法，这样的话，不管是你的工作、财富、人际关系、两性关系、婚姻、家庭、养儿育女、外貌
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、健康，还是最后正等着你的死亡方式，都肯定会越来越不易出错，而且幸运之极。
我敢如此断言，因为幸运是有原则的，只要遵循着幸运的大原则去生活，人生就会一路幸运，好运挡
也挡不住。
相反，若遵循不断往厄运迈进的原则，就会越来越被幸运之神给遗忘，渐渐步上失败之路。
往后不管是追求事业成功，还是追求财富或美好的恋情，都只能与之失之交臂，过着寂寞的生活。
接下来，我们就先来了解幸运的“第一原则”。
请先把它记在脑海里，再来阅读内文——幸运的人，一定会珍惜自己拥有的好运！
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内容概要

　　让日本无数上班族、运动选手、学生产生神奇改变，被誉为“潜能开发魔术师”的西田文郎，凭
借多年从事心理训练的专业经验，告诉大家，幸运的秘密其实就在大脑里！
大脑里没有运气的人，再怎么努力也会一辈子吃苦！
遇到同样的一件事，幸运的人通常怎么想？
不幸的人又会怎么想？
作者以众多实例来说明，只要善用本书披露的“幸运大原则”，不管是工作、赚钱，还是恋有、结婚
，乃至你的人生，都会幸运到极点！
　　本书以事业（工作）为中心，同时也谈论到财富、爱情及教养各方面。
也许最能理解本书内容、赞同本书的，就是原本已经拥有许多幸运与运气的读者，也就是没有阅读本
书的人。
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前言第一章 现在的你，是否陷入大失败的窘境？
怎么努力都无法成功的大失败原则讲求幸运的实力社会幸运与实力的真相1/100的幸运人努力未必会有
回报幸运不能只靠自己模仿成功者是通往成功的捷径成功者具备四项共通点拥有遥不可及的梦想的成
功者有强烈热诚的成功者彻底拥有正面思考的成功者被幸运人所围绕的成功者拥有能彼此倾诉并实现
梦想的朋友没有机遇也是一种幸运第二章 你的大脑是否过得不愉快？
将坏预感变成好预感的幸运大原刚胜利者优越的预知能力预见结果的瞬间预感猜中的预感VS猜错的预
感会的预感VS不会的预感以经验让大脑产生错觉天才的预知能力障碍怀抱希望的观测VS无意识的预感
无法改变自己是一大谎言在宗教团体中看到的潜能开发大脑改变了改写大脑的记忆资料大脑所感受的
愉快与不愉快掌管幸运的大脑扁桃核成功的软件VS失败的软件人生会出现差距的理由/实现成功的三
个开关能带来最好运的无压力状态第三章 你是不是把赚钱想得很困难？
不情愿也会变成有钱人的幸运大原则无法成为有钱人的原因“贫穷”是一种大脑疾病左右金钱运的潜
意识感谢金钱的幸运咒语浪费型的人VS储蓄型的人成为有钱人的三种能力小富翁的建议存钱的秘诀越
来越明显的贫富两极化第四章 你是不是很辛苦地工作着？
让事业有趣且成功的幸运大原则轻松获得成功的上班族努力过后仍然沉睡的能力/业务的专业化时代/
他的人评价比你的内涵更重要与幸运的人交往的方式/应该跟哪些人交往正常判断力让你错过幸运如何
改善自己的缺点转换价值的魔法让正面思考变成习惯对于反省的大误解控制大脑的技巧带来幸运的自
我暗示法第五章 你能否看到重要的人的心灵？
恋爱、家庭、生儿育女都顺利的幸运大原则能塑造幸福的人VS不能塑造幸福的人让幸运急速改变的伴
侣力量消除对分离感到不安的男女关系受欢迎男人的心理控制带来幸运的养育子女的基础培养出天才
的三个重点养育子女与企业管理的共通点成功不可欠缺爱的信赖关系不可思议的“心理韧性之爱”第
六章 现在幸运一定降临到你的身上！
简单改造自己的幸运大原则一个组织中的五种人突破心房的必要事项没有梦想的平凡人拥有梦想的幸
运大原则天才的异常动力提高动力的斗争本能一流的能量VS超一流的能量最强能量——自己的神突破
自己去获得成功者的资格后记
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章节摘录

Part1 现在的你，是否陷入大失败的窘境？
怎么努力都无法成功的大失败原则讲求幸运的实力社会假设一个人弄丢了重要的钱包，并认定是喝醉
时弄丢的，因为总是在钱带得比平常多的时候弄丢钱包，所以打击也特别的大。
多数人遇到这种事都会叹气不已，认为自己“很倒霉”。
可是太太的反应却不一样。
即使告诉她丢钱包的事，她也不会说：“你真是倒霉啊！
”因为她觉得倒霉的不是丈夫，而是自己——先生年纪都老大不小了，还喝得烂醉，甚至弄丢了钱包
才回家，和这种男人结婚，自己才真是倒霉呢⋯⋯人的一生中，的确有“幸运”或“运气”这种东西
。
拥有幸运，不管做什么都会感觉有趣而顺利。
可是一旦被幸运遗忘，你就会不断地被舍弃，陷入失败的窘境里。
以下就是大失败的例子：虽然非常努力：结果却背道而驰。
只会结识到没有幸运和运气的人。
夫妻关系或人际关系渐渐恶化。
越是努力就越糟。
积累压力，身体跟着出现疾病及异状。
事实上，像丢钱包这样的事绝非偶然。
遗失或弄丢重要的东西，正是已陷入失败大原则的印证，好运很明显并没有围绕在你身边，甚至连太
太也开始想：“和这种男人在一起真不幸。
”“振作点吧！
同期的A先生已经升到科长了，你却还只是个小组长而已。
现在可不是喝醉酒、丢钱包的时候啊⋯⋯”被妻子这么一说，男人于是忍无可忍地反驳道：“他不过
是运气好罢了，正好被上司赏识，所以升得比较快。
如果要说真正的实力，我比他强太多了。
”这些话听在太太耳里，就像一时不认输的气话而已。
但由此可想而知，往后关于“幸运或运气”这类对话，估计随时都会上演。
话说以前的日本式经营已有漏洞，被年资职等或终身雇用所支撑的金字塔型管理模式已走入暮年，日
本的商业环境正准备进入真正的实力主义、成果主义时代。
进入讲究实力的社会，类似上面这种对话当然也会跟着增加，因为越是讲求实力，幸运或机遇就越是
显得重要。
幸运与实力的真相如果你认为“幸运或运气这种东西很迷信”、“不可能有”的话，我可以大胆揣测
，你一定是在职场上不顺心的人——因为人类缺少幸运或运气，是无法获得极大成果的。
和世上一般人的认知观念相反，幸运和实力二者一点都不矛盾。
尽管有所谓的“实力主义”或“能力主义”，但“实力”究竟指的是什么？
是脑筋转得很快、有巧妙的沟通能力、出色的创意想法，还是会说一口流利的外语、擅长电脑呢？
它们是一种能力。
可是，拥有这些能力、却一辈子仍然无法成功的还是大有人在，而且，我们大都属于这种类型。
也就是说，不是因为无能而无法成功，“实力”的真面目和那些个别的能力，完全是两回事。
简单来说，所谓的“实力”，便是幸运与运气的累积。
所谓的“成果主义”，便是针对幸运与运气累积的评价。
此时，也许你心里会冒出“幸运也是实力之一”这样的疑问，但那是个大错误！
因为幸运并非实力之一，幸运是真正的实力。
它能激发出某个潜藏的才能或能力，并使之开花结果。
有的时候除了幸运之外，别无他法。
在比其他行业更讲求实力的体育界，我进行了将近二十年的心理训练，发现了不少以职棒或J联盟（日
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本专业足球联盟）为首的一流选手、运动员，并从中得出结论——幸运所代表的就是实力！
1/11的幸运人如果走在夜路上捡到钱包，一般人都会觉得自己“真是幸运”呀。
但那充其量只能算是小小的幸运。
走在夜路上，只能捡到钱包的话，应该说是很倒霉才对。
只能捡到钱包，是很倒霉的人。
“经营之神”松下幸之助，年轻时走在夜晚的路上，从邻近房子的窗户传来激烈的争吵声——想要烫
衣服的女子声音与要听收音机的男子声音，正吵得不可开交。
当时松下幸之助脑海里一闪而过的便是“双孔插头”的想法。
不久之后，那晚的遭遇就成为创造出“世界松下”的契机。
幸运的人，一样是走在夜路上，却能捡到那么庞大的东西。
足见幸运就是实力。
现在，我们来检视一下你是否拥有这种幸运吧。
如果以下五个问题，你都回答“YEs”的话，绝对是拥有幸运的。
认为“以往的人生都很幸运”。
觉得现在“自己是很幸运的人”。
自己周遭有“幸运的人”。
认为自己“能带给员工或部属幸运”。
自己正和“幸运的人”交往。
你可以全部都回答“YEs”吗？
如果是的话，可以把所有朋友都聚集起来，举办一场盛大的Party了，以庆祝在只占人口1％的“成功
者”当中，你已经是其中一分子了。
而且这1％的人，他们的成功都是自己找上门的；就算觉得不想要成功、已经厌倦成功，到头来也还
是会成功。
所以，办Pany的费用根本就是个小case。
也许有人会这样想：“自从泡沫经济之后，日本的经济就一蹶不振。
整个日本都在硬撑、苦战。
那时，不抱‘幸运’的想法也是理所当然的啊。
”其实，这是无法拥有幸运的人的典型想法。
凡事顺心时会认为自己幸运，那是一定的。
就连动物园里的猴子在抓到游客丢来的香蕉时，肯定也会想：“真幸运！
”一旦被猴王给硬抢过去之后，就会丧气地想：“唉，真倒霉！
”99％的人一碰上事情，就会立刻从负面角度思考，认为自己“真不幸”、“倒霉透了”。
只有1％的成功者，在任何时候都会觉得幸运，不管身处如何怀才不遇、辛苦的时代，他们都有强烈
认为“自己是幸运的人”这种非常不可思议的能力。
在泡沫经济之后，他们会想：“嗯，真幸运。
”若经济跌到谷底，他们还是会认为：“嗯，真Lucky！
”并觉得这正是自己的机会，不管面临怎样的状况，他们都能让自己振奋起来。
即使香蕉被猴王给抢走．仍会认为：“自己真是幸运啊！
要记住这种极度的不甘心。
这种屈辱感，有一天会成为自己的珍宝。
”拥有这种想法的猴子，终有一天会夺走猴王的宝座。
也就是说，问题出在当下这个瞬间。
不认为现在很幸运的人，以后也绝不可能觉得自己是幸运的。
我可以明确断定，即使他越来越不幸、或者被幸运之神给遗弃，这一生当中，幸运或运气也不可能会
降临到他身上的。
若觉得现在不幸，一辈子都会与幸运擦身而过。
这么说也许很残酷，但这就是现实。
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大多数人都生存在这个严苛的现实里，所以才需要重新蜕变为幸运的人。
努力未必会有回报这世上还有很多人正努力地生活着。
日本处于消费社会的顶端，但要说被遗弃了，还嫌早。
在经济不景气的波澜当中，许多人依旧持续认真地努力着。
不过，这种人的价值与社会价值不一定会保持一致。
即使付出比别人多一倍的努力，也不一定会成功。
和因为努力而获得成功的人相比，不管怎么努力却没有得到回报的人其实更多。
只有无法成功的人，才会拼死活地努力。
例如，赤字公司的老板与赚钱公司的老板，哪一个正在拼命努力呢？
很明显会是前者，他们正一筹莫展地努力拼命着。
我们再以人气高的艺人与人气低的艺人为例，一般来说，人气低的艺人也总是需要付出更多的努力。
我之所以了解这一状况，是因为看到职棒候补或J联盟的休息室里，那些已经没有退路的选手们都在拼
命地努力，但不管再怎么努力，一样还是没有起色。
这时，我得到的结论是——☆不幸的人，再怎么努力也不会开花结果。
☆不幸的人即使努力，也备尝艰辛而痛苦。
☆不幸的人，有一天会对努力感到疲倦。
☆不幸的人，不久将被不幸的人生所折服。
缺乏运气的人，不幸就会变成理所当然。
缺乏运气的人，只会在不幸的框框里思考事物。
缺乏运气的人，会将不幸美化，变得越来越不幸。
不幸与缺乏运气就是这么一回事。
别说是梦想了，这些人在不久之后，就连心愿都渐渐不再拥有。
但是认为努力是愚蠢的、没必要的，这样的说法不是很公道。
“努力”是尊贵的；可是“努力一定会得到回报”，就完全是一桩谎言。
虽然不一定会得到回报，但为了自己的尊严，还是要努力下去。
若想成为被尊敬的人，那也无可厚非。
可是，我们的目标是达成梦想，以及自我实现。
幸运不能只靠自己会认为“自己是这么努力”的人，那绝对是不幸的人。
因为在我们脑海里被输入的先入为主的观念之一，就是对“努力是辛苦”的误解。
所以，像“我很努力”这类想法，就好像在说自己非常辛苦。
当努力不可能得到回报、或是讨厌努力的时候，“负面思考”就产生了。
想要“努力”的时候，就无法成功。
因此，希望大家也要注意“努力吧”或“加油吧”这类鼓励的话，它们经常隐藏了“因为不努力，你
就完蛋了”、“再这样下去，你一定会失败”这种可怕的负面思考。
抑郁症就是这种典型。
据说低迷的市场会让抑郁症患者人数大幅增加，但这个疾病实际上即是所谓职业倦怠
（Burn-outsyndrome）的一种，越是喜欢努力的人，就越容易陷入其中。
对于抑郁症患者，“加油”或“坚强点”等鼓励的话语是绝对应该被禁止的，因为潜藏在这些话语中
的负面思考，会让患者陷入困境，更加走投无路。
关于幸运或运气，它们具有以下原则：只仰赖自己能力的人。
就会错过幸运或运气。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<幸运的秘密>>

后记

人生是愉快的。
这世上成功的人一定是这样想的。
他们并不是因为成功，才感觉到“愉快”；而是在成功之前，就会有“人生是愉快的”错觉，深信它
是“愉快的”，这就是“幸运者”的真面目。
有些读者看书时，只看內文，不大看“前言”或“后记”。
可是，读到这篇“后记”的人非常幸运，因为可以了解到以下的重要原则——不幸的人的大脑认为“
人生是痛苦的”，并非因为不幸。
他们不是因为永远都无法成功，王作或人际关系不顺利，才开始觉得“人生是痛苦的”；而是因为认
为“人生是痛苦的”，才始终无法成功，不论在工作或人际关系上，抑或是在金钱上都不幸，在恋爱
及家庭上也都不顺利。
不幸的人一定会这样想——工作是痛苦的。
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媒体关注与评论
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编辑推荐
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名人推荐
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