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前言

　　近来，研究《易经》的人越来越多，并乐于应用其中的卦爻辞来指导自己的行为。
这是因为《易经》中不但蕴含着丰富的人生、历史和宇宙的哲理，而且是指导人们追求幸福、获得吉
利的一种科学的预测方式。
其实不只是现在，自《易经》产生之后，历代都有许多大哲从各个角度来解读它，《焦氏易林》即为
其中之一。
　　提起《焦氏易林》，大部分人都不太了解，了解的人多是从钱钟书先生所著的《管锥编》中知晓
的，钱先生将其与《诗经》相并列，认为《焦氏易林》和《诗经》是中国四言诗的两座高峰。
《焦氏易林》又称《易林》，西汉易学大师焦延寿所作，此书上承孟喜及先秦易学，下启京房象数易
学，集秦汉易学之大成，开易学象数理论之先河，在易学史上占有重要地位。
《焦氏易林》虽然源于《易经》，但又与之有着诸多迥异之处。
首先，《易经》共64卦384爻，卦爻辞加起来也不过448条。
《焦氏易林》则在《易经》64卦的基础之上复变64。
如此一来，64卦变4096卦，是《易经》卦爻辞的10倍，从而极大地丰富了信息内容。
　　《焦氏易林》不仅是易学史上继往开来、别开生面的一部解经之作，也是我国现存最古老、最简
便、最实用的一部预测手册。
《易经》六十四卦无论动爻怎样变化，其最多只能变化出4096种形式。
《易林》将这4096种卦式按照极其规律的排列方式，全部罗列出来，并在每个之卦后面附上断辞。
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内容概要

　　《易经》是中国古代群经之首，义理丰富而包蕴万千，历代从各个角度来解读它的著述层出不穷
。
汉代焦延寿所著《焦氏易林》就是其中的佼佼者，书中将《易经》64卦中的每卦复变64卦，共得
出4096卦，囊括了易占中所有的卦爻变化，让占者再也不用为动爻变化产生的变卦而困扰，只需简单
地检索，像查字典一样找到对应的卦条断辞就可知吉凶，且相当灵验。
此外，书中的4096个卦条断辞全部是用四言诗歌写成，钱钟书将其与《诗经》并列，是最富诗意的解
易之书。
　　《图解焦氏易林》最大的特点是采用了”图解”这种全新的编辑手法，对原文进行了精心的点校
和白话注释，行文流畅活泼，趣味性强，对读者理解原文大有助益。
此外，精心选配了数百个精美古图和手绘插画，还有生动易懂的图解分析其卦爻吉凶。
此书适用于生活中的每个人，不但文辞优美，更能为人们的生活做些参谋。
　　快速的占卦手册：便于查询，便于检索，便于应用，就像查字典　　绝妙的诗歌总集：赋予占卜
以优美的文学色彩。
堪比《诗经》三百首　　神奇的智谋之书：每一个断辞都是一条计谋，为生活排忧解难　　实用的预
测宝典：4096条趋利避害的大智慧，无不应验
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作者简介

　　焦延寿，西汉著名的易学大师，名赣，字延寿，梁国（今河南商丘南）人。
家贫好学，得梁敬王之助。
学成之后，为郡吏察举，补小黄令。
专心读书，长于《易经》，自言得孟喜之学，后授给学生京房，汉代遂有京氏之学。
著《焦氏易林》十六卷，书中有4096个占卦变之辞，为《易经》卦爻辞10倍之多，从而极大丰富了《
易经》蕴涵的信息。
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居乾之艮：奸人潜伏乾之渐：阴阳失衡乾之归妹：互相憎恨乾之丰：常安无患乾之旅：受福多孙乾之
巽：路遇恶人乾之兑：举事不成乾之涣：折兵失妻乾之节：位至公卿乾之中孚：担当大任乾之小过：
伤及无辜乾之既济：劳而无功乾之未济：贵人赐福第2章 坤之第二：以坤卦变出的六十四个之卦断辞
坤之坤：适合外出坤之乾：展露生机坤之屯：家境贫困坤之蒙：国有祸患坤之需：不宜外出坤之讼：
温仁受福坤之师：难得高升坤之比：光辉普照坤之小畜：人人富有坤之履：难逃劳苦坤之泰：外族入
侵坤之否：谨慎外出坤之同人：福禄欢喜坤之大有：奸恶横行坤之谦：五谷丰登坤之豫：耗力无功坤
之随：安然入睡坤之蛊：天怒丧国坤之临：龙争虎斗坤之观：建德获福坤之噬嗑：王母赐子坤之贲：
乱无所得坤之剥：美妾被盗坤之复：不宜久居坤之无妄：久盼无音坤之大畜：典册永存坤之颐：仁道
不通坤之大过：不宜远行坤之坎：异地价增坤之离：祸及子孙坤之成：利于久居坤之恒：年丰岁熟坤
之遁：转危为安坤之大壮：暴君当政坤之晋：自找麻烦坤之明夷：出仕为官坤之家人：姐妹相依坤之
睽：兄弟相煎坤之蹇：失小得大坤之解：常受天福坤之损：不得原谅坤之益：失物难寻坤之央：难得
一致坤之姤：顺应时序坤之萃：遇贵解困坤之升：求事少便坤之困：效法君子坤之井：久思常忧坤之
革：家中无粮坤之鼎：名臣辅国坤之震：本性难移坤之艮：求事不得坤之渐：失道可改坤之归妹：居
不得安坤之丰：因欲而亡坤之旅：遭遇暴雨坤之巽：君子无忧坤之兑：激战大败坤之涣：心生悔恨坤
之节：奸臣生乱坤之中孚：稳如泰山坤之小过：先忧后喜坤之既济：抱膝独宿坤之未济：功业不久
第3章 屯之第三：以屯卦变出的六十四个之卦断辞屯之屯：全军覆没屯之乾：退隐穷居屯之坤：天下
四分屯之蒙：气数已尽屯之需：行贿解灾屯之讼：终生无官屯之师：国无宁日屯之比：无灾无难屯之
小畜：不见所爱屯之履：忠臣辅佐屯之泰：城被攻克屯之否：由弱转强屯之同人：城弱失守屯之大有
：交通困难屯之谦：岁乐民安屯之豫：安全返回屯之随：没有凶忧屯之蛊：迁至新家屯之临：富足和
平屯之观：归而有喜屯之噬嗑：八世大昌屯之贲：不利出行屯之剥：君安其居屯之复：终无祸患屯之
无妄：鸣条之灾屯之大畜：克己有福屯之颐：疾病难医屯之大过：乱伦之过屯之坎：枝叶凋零屯之离
：君臣相承屯之成：火灭复明屯之恒：徒自劳苦屯之遁：宜置田宅屯之大壮：无所收获屯之晋：灾及
妃后屯之明夷：不可进取屯之家人：蒙受大福屯之睽：无力相帮屯之蹇：夫妻分离屯之解：长眠于墓
屯之损：利禄尽失屯之益：心劳且忧屯之夹：主将远征屯之骺：思念故居屯之萃：适宜久居屯之升：
役无休止屯之困：赔本经营屯之井：成就大业屯之革：神保无患屯之鼎：天下太平屯之震：利于经商
屯之艮：出必有得屯之渐：分歧争讼屯之归妹：秋无收入屯之丰：不忍见灾屯之旅：胸部受伤屯之巽
：异乡苦旅屯之兑：善辞无忧屯之涣：独居愁思屯之节：重立贤主屯之中孚：道路不通屯之小过：迷
行失路屯之既济：福善并作屯之未济：心高命薄第4章 蒙之第四：以蒙卦变出的六十四个之卦断辞蒙
之蒙：室家分离蒙之乾：常饶优足蒙之坤：富如敖仓蒙之屯：心怀忧虑蒙之需：凯旋而归蒙之讼：剥
官免职蒙之师：与道合契蒙之比：君主亡国蒙之小畜：功成业就蒙之履：失去利益蒙之泰：求不可得
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蒙之否：安和无咎蒙之同人：乐且日富蒙之大有：失利不乐蒙之谦：功德大隆蒙之豫：背井离乡蒙之
随：金玉不失蒙之蛊：先失后得蒙之临：劳无所得蒙之观：万物生茂蒙之噬嗑：善言不实蒙之贲：招
祸致凶蒙之剥：削官免职蒙之复：君子有喜蒙之无妄：见利不得蒙之大畜：休养生息蒙之颐：喜上添
喜蒙之大过：安乐富有蒙之坎：天下太平蒙之离：以下克上蒙之咸：幸福常伴蒙之恒：天下安宁蒙之
遁：国富民安蒙之大壮：远绝无家蒙之晋：名播四海蒙之明夷：不虞之患蒙之家人：忧患解除蒙之睽
：适宜归隐蒙之蹇：商氏失政蒙之解：望鸡得雏蒙之损：知恩图报蒙之益：口粮不存蒙之央：虽贵必
危蒙之骺：吉祥无殃蒙之萃：因小失大蒙之升：子孙兴旺蒙之困：徒生悔忧蒙之井：夏姬亲附蒙之革
：背憎为仇蒙之鼎：欢乐无疆蒙之震：农人无食蒙之艮：所往必得蒙之渐：不尽人意蒙之归妹：行坐
忧愁蒙之丰：流离失所蒙之旅：与善并居蒙之巽：患解忧除蒙之兑：生不逢时蒙之涣：阻碍重重蒙之
节：三夫共妻蒙之中孚：家有祸殃蒙之小过：贪婪凶恶蒙之既济：身死魂去蒙之未济：环境恶劣第5
章 需之第五：以需卦变出的六十四个之卦断辞需之需：久旱三年需之乾：身受利福需之坤：得其欢乐
需之屯：出师战败需之蒙：远离兵灾需之讼：恩将仇报需之师：长生乐乡需之比：没有凶忧需之小畜
：寡处无夫需之履：全军覆没需之泰：恶有恶报需之否：心如死灰需之同人：化敌为友需之大有：遇
难有救需之谦：国破家亡需之豫：春寒伤禾需之随：拘制笼槛需之蛊：常愁忧苦需之临：外出谋生需
之观：房屋被毁需之噬嗑：费日无功需之贲：居家就火需之剥：好色之灾需之复：凶祸彰显需之无妄
：心诚感天需之大畜：福泽深远需之颐：暴政失民需之大过：安乐喜庆需之坎：劳无所得需之离：半
途而废需之咸：饥无所食需之恒：丑陋难饰需之遁：福泽相伴需之大壮：子孙封侯需之晋：终无悔咎
需之明夷：家无所食需之家人：欢乐有福需之睽：徒破其财需之蹇：夫妻恩爱需之解：得不偿失需之
损：共享利益需之益：姓愁苦需之夹：常受天福需之姤：无谋兵败需之萃：天下安昌需之升：祸及子
孙需之困：延年益寿需之井：应聘齐秦需之革：阴沟翻车需之鼎：家室相安需之震：国家兴盛需之艮
：旱灾伤禾需之渐：拜为公卿需之归妹：福禄相伴需之丰：利得过倍需之旅：灾后得福需之巽：病入
膏肓需之兑：患忧大解需之涣：捕获逃犯需之节：危而不险需之中孚：龙化为虎需之小过：忧心忡忡
需之既济：禄安身全需之未济：蒙恩复职第6章 讼之第六：以讼卦变出的六十四个之卦断辞讼之讼：
干戈平息讼之乾：子孙昌隆讼之坤：长女无夫讼之屯：忧患得解讼之蒙：无所不通讼之需：祸不成灾
讼之师：客居在外讼之比：必有余庆讼之小畜：无灾无难讼之履：公事繁多讼之泰：与天同寿讼之否
：穷极而通讼之同人：圣人将终讼之大有：谗言所害讼之谦：与母别离讼之豫：翅折目盲讼之随：天
下归服讼之蛊：布价大涨讼之临：脱离牢笼讼之观：永享安福讼之噬嗑：众人争讼讼之贲：天下康宁
讼之剥：中途而返讼之复：唇亡齿寒讼之无妄：拥有幸福讼之大畜：无妄失位讼之颐：意见不同讼之
大过：拜受大福⋯⋯卷下：《焦氏易林》详解(二)
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章节摘录

　　焦延寿生平　　《易林》的作者是西汉小黄县令焦延寿，所以这本书也称为《焦氏易林》。
焦延寿，姓焦名延寿字赣，是西汉梁人（即今河南省商丘县南）。
延寿自幼贫贱，其家既无钱财也无权势，由于聪明好学而闻名于乡里，因而得到梁敬王刘定国的赏识
与资助。
梁敬王刘定国是汉景帝的同母弟刘武的三世孙。
当年梁孝王刘武虚怀若谷，门下名人众多，像司马相如、枚乘、邹阳等响当当的名流，皆为刘武之门
客。
待其三世孙刘定国继承梁王之位后，也是秉承祖上纳贤的家风，对有才之士给予各种照顾。
于是，焦延寿便在梁敬王的资助下，最终学有所成。
需要注意的是，当时还有位刘氏宗亲是燕王刘泽的孙子，也叫刘定国，但其是以乱伦而称著史册，所
以不可将这两个刘定国混为一谈。
　　焦延寿学有所成后，依照西汉察举式选官制度，得到郡吏察举，从而被天子任命为小黄县的县令
。
西汉时的小黄县隶属于陈留郡，位于今天的河南兰考县附近。
焦延寿上任以后，以自己精通的易学预测小黄县内的偷盗奸邪等事，每占必验。
往往是偷盗奸邪者正欲作案，却早已被焦延寿知晓；而每有案件发生，焦延寿皆可凭借易学占卜而迅
速将罪犯抓捕归案。
渐渐的，偷盗奸邪都明白犯案绝对难逃法网，再不敢轻举妄动；小黄县内，便不再有偷盗奸邪之事发
生。
　　后来，焦延寿因“爱养吏民，化行县中”而得到荐举，本应升迁至外地做更大的官员，可是小黄
县的众百姓却舍不得他走，最后县中三老联名上书进行挽留，才得到天子批准，只提高焦延寿的官职
而让他仍然作小黄县的县令。
焦延寿在小黄县一边做官，一边利用闲暇之余著书立说。
他死后，为世人留下了易学史上承前启后的巨著——《焦氏易林》。
此外，焦延寿还著有《易林占变》十六卷，可惜已经失传。
　　⋯⋯　　
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第一图书网, tushu007.com
<<图解焦氏易林>>

媒体关注与评论

　　这套书重新整理了传统古籍，增强了古籍的可读性，值得收藏。
　　是一本值得一读的书，很多东西有参考价值，尤其是对易学感兴趣的读者。
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第一图书网, tushu007.com
<<图解焦氏易林>>

编辑推荐

　　将易经64卦演变为4096卦，一一罗列变卦情况，解决了占卦最大的难题没有复杂的易占程序，像
查字典一样找到对应的卦条就能自己判断吉凶300余幅精美手绘插图，64个断辞吉凶表，方便实用的占
卦手册国学大师钱钟书所推崇的易学经典，值得收藏。
　　《图解焦氏易林：史上最实用的占卦速查手册（白话精解本）》以现代手法诠释最具智谋的解易
奇书。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<图解焦氏易林>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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