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内容概要

　　在转瞬即变的时空里，在人生无能反复的过程中，经典是打败了时间的文字、声音和表情。
那些坦诚的语句，那些无畏的呐喊，那些对人类精神的思考，唤醒了我们曾经的期望，鼓起现在的勇
气，不再虚空浮华、怀疑未来。
　　这些智者的身影和流传已久的词句，净化了我们的心灵，震撼了我们的灵魂，使我们懂得了什么
是可以错过但不会被磨灭的，什么是瞬间即逝却又是最宝贵的。
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作者简介

梁实秋，原名梁治华．字实秋，原籍浙江杭县，生于北京。
著名文学评论家、散文家、翻译家。
曾与徐志摩、闻一多创办新月书店，主编《新月》月刊。
后迁至台．历任台湾师范学院英浯系主任、英语研究所教授、文学院院长、国立编泽馆馆长。
代表作有《雅舍小品》、《英国文学史》、《莎士比亚全集》。
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章节摘录

　　最令人怵目惊心的一件事，是看着钟表上的秒针一下一下地移动，每移动一下就是表示我们的寿
命已经缩短了一部分。
再看看墙上挂着的可以一张张撕下的日历，每天撕下一张就是表示我们的寿命又缩短了一天。
因为时间即生命。
没有人不爱惜他的生命，但很少人珍视他的时间。
如果想在有生之年做一点什么事，学一点什么学问，充实自己，帮助别人，使生命成为有意义，不虚
此生，那么就不可浪费光阴。
这道理人人都懂，可是很少人真能积极不懈地善于利用他的时间。
　　我自己就是浪费了很多时间的一个人。
我不打麻将，我不经常地听戏看电影，几年中难得一次，我不长时间看电视，通常只看半个小时，我
也不串门子闲聊天。
有人问我：“那么你大部分时问都做了些什么呢？
”我痛自反省，我发现，除了职务上的必须及人情上所不能免的活动之外，我的时间大部分都浪费了
。
我应该集中精力，读我所未读过的书，我应该利用所有时间，写我所要写的东西，但是我没能这样做
。
我的好多的时间都糊里糊涂地混过去了，“少壮不努力，老大徒伤悲。
”例如我翻译莎士比亚，本来计划于课余之暇每年翻译两部，二十年即可完成，但是我用了三十年，
主要的原因是懒。
翻译之所以完成，主要的是因为活得相当长久，十分惊险。
翻译完成之后，虽然仍有工作计划，但体力渐衰，有力不从心之感。
假使年轻的时候鞭策自己，如今当有较好或较多的表现。
然而悔之晚矣。
　　再例如，作为一个中国人，经书不可不读。
我年过三十才知道读书自修的重要。
我披阅，我圈点，但是恒心不足，时作时辍。
五十以学易，可以无大过矣，我如今年过八十，还没有接触过《易经》，说来惭愧。
史书也很重要。
我出国留学的时候，我父亲买了一套同文石印的前四史，塞满了我的行箧的一半空间，我在外国混了
几年之后又把前四史原封带回来了。
直到四十年后才鼓起勇气读了《通鉴》一遍。
现在我要读的书太多，深感时间有限。
　　无论做什么事，健康的身体是基本条件。
我在学校读书的时候，有所谓“强迫运动”，我踢破过几双球鞋，打断过几只球拍。
因此侥幸维持下来最低限度的体力。
老来打过几年太极拳，目前则以散步活动筋骨而已。
寄语年轻朋友，千万要持之以恒地从事运动，这不是嬉戏，不是浪费时间。
健康的身体是做人做事的真正的本钱。
　　P2-3
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编辑推荐

　　《中小学生必读丛书·雅舍小品》作者梁实秋对中国文坛具有多方面的贡献，包括对英国文学的
学术研究、翻译莎士比亚全集以及推广英语教学；其散文作品集《雅舍小品》更是脍炙人口的佳作，
畅销数十载，历久不衰。
　　梁实秋的散文小品广涉人生世态，内涵十分丰富。
如有回忆往事、记述个人经历和生活环境的，包括对儿时的家庭生活、读书生涯和怀念和对故都北平
的印象，这类散文生动地描写了民国之初的社会面貌、文化习俗，处处洋溢着感人的家国之思。
他的散文还记下了在重庆抗战的文化活动和当时的生活情景；除此之外，他还写有赴台前后的遭际、
见闻、感想与游历；还有对师友故知的忆念及对二三十年代文艺笔战的述怀。
　　本文集精心辑录了其部分优秀作品，以飨读者。
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