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前言

　　吸收华夏文明之精华　提升现代生活的智慧　　论及中华民族博大精深的传统文化，实在是令世
人叹为观止，五千年来传承有序，四域生辉，而“阴阳”与“五行”则是其中最为古老最具智慧的一
支。
如果说儒家思想对中国人的影响根深蒂固，那么比儒学更久远的“阴阳五行”学说可谓是华夏文明的
活水源头。
阴阳五行既是中国古人认识世界的朴素方法，也是后世诸多学术理论的基础。
因此，探讨“阴阳五行”对中国传统文化的影响，具有追本溯源的意义。
　　阴阳的概念，起源于我国古代人民对自然的观察。
古人在观察自然的过程中发现很多事物既相互对立又相互统一，如天地、日月、昼夜、寒暑、男女以
及上下等等，于是通过哲学的思想方式进行相关的归纳，从而推导出“阴阳”的概念，认为“阴阳”
乃世间万物所生之本，宇宙万物万象都可分为阴阳两大类，一切事物的形成、变化与发展在于阴阳二
气的运动。
阴阳二气和合而生天地，天地中的万事万物都是由金、木、水、火、土这五种物质所构成的。
这五种各具特性的元素之间存在着既相互滋生又相互制约的关系，它们不断的盛衰变化不但会影响到
人的生命，还使得宇宙万物间得以循环不息。
古人认为阴阳的变化是宇宙的基本规律，而五行则是大自然中万事万物的物质构成，宇宙万物皆具有
阴阳和五行的属性。
　　随着时代的发展，源于《易经》的阴阳五行理论的重要性愈加凸显出来。
它不仅渗透到中国传统文化的各个方面，发展出许多璀璨的文化形式，如古代的天文学、气象学、化
学、术数学、建筑学、音乐和医学等等，而且为现代人所吸收采纳。
人们根据天地宇宙的运行规律规划自己人生小宇宙的蓝图，将天地阴阳五行的规律转移到个人的气质
、性格和处事方式上，甚至从自然四季、昼夜的起承转接过渡到自己的喜怒哀乐、生老病死。
阴阳和合、五行相谐，则个人人生小宇宙万事太平，生活风调雨顺。
由此可见，正确认识阴阳五行的精髓大有益处。
　　“阴阳五行”思想的影响之深远，从几种对现代生活影响深刻的学术研究中便可见一斑。
《易经》是我国古代哲学、自然科学与社会科学相结合的一部巨著，其内容涉及天文学、气象学、物
理学、数学、医学、军事学、气功学等，不仅对我国的哲学、史学、文学、宗教、自然科学及社会科
学都有着巨大的影响，而且对世界文化都产生了极其深远的影响。
如果说《易经》是世界上最为智慧的书籍之一， 那么作为这一书籍的核心内容的“阴阳五行”学说则
可谓是智慧中的智慧，精髓中的精髓。
　　其次，融汇万古中医智慧的《黄帝内经》便是充分吸取了阴阳五行学说的精华，并把它创造性地
和医学相结合，使中医成为一门具有很高哲理水平的自然科学。
《内经》认为，人有阴阳，万物皆有阴阳，人体内部时时进行着阴阳之间力量的消长变化，生命的健
康离不开阴阳五行的平衡状态。
要想掌握疾病的发展过程，了知疾病的本质，就必须探求人体的阴阳变化情况，即用阴阳的对立、制
约、互根、互藏、交感、消长、转化、自和、平衡等运动变化规律和形式来指导疾病的诊察、辨识、
预防和治疗。
古老的《内经》通过阴阳调和、五行相谐、四时顺养生理论，指导古代人民达至人类长寿养生的最完
美境界。
　　除此之外，中国的住宅建筑自古以来便渗透了神秘的风水文化观念，提及风水，不能不让人想到
古人“天人合一”的理论，如果说阴阳学说是风水学解释各种现象的理论依据，那么“天人合一”就
是其指导思想。
根据古人长期生产实践的经验，人与自然的和谐交融便是好风水的标准。
于是，在现代人的家居生活、置业生活以及个人日常生活细节中，融入了现代理念的古代风水学开始
发挥其举足轻重的作用。
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融入了阴阳五行思想的风水学越来越受到人们的重视，并对现代生活产生了不可忽视的积极效果。
　　当今时代，科技日新月异，新的事物层出不穷，融入了现代理念的阴阳五行学说在更多领域更大
范围地发挥着积极的影响。
鉴于此，我们精心编著了这本图文百科形式的《阴阳五行图文百科1000问》，用图配文的形式传达传
统文化，用现代手法诠释古老智慧，希望以一种严谨、博大的文化魅力奉献广大读者朋友。
　　如果你想更好地理解中华民族的传统文化，要读一读这本书；如果你想更加深刻的认识你所在的
这个世界，要看一看这本书；如果你想更加智慧的生活，请一定要买这本书。
相信它将给你的人生带来一些善意的改变和惊喜！
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内容概要

　　《阴阳五行图文百科1000问》是一本以传统智慧解决现代问题的生活宝典，它融中华民族传统文
化的理论经典与当下社会的现实需要于一体，内容涉及以阴阳五行为理论基础的中医养生、命理术数
、建筑风水等各个方面。
教你如何依据天地宇宙的运行规律规划自己的人生，将天地阴阳五行的规律转移到个人的气质、性格
和处事方式上，从自然四季、昼夜的起承转接过渡到自己的喜怒哀乐、生老病死，从而达到阴阳和合
、五行相谐，以利人生万事太平，生活风调雨顺。
此外，这本图文百科好读好懂、易学易用，在传播中国文化之精华的同时，还可为读者的生活、学习
和工作提供传统智慧的启迪，希望带给读者新的阅读体验。
　　　　●以小见大的古老智慧：认识《周易》，破解宇宙人生密码，将中国古圣先贤的古老智慧一
网打尽，用传统智慧指导现代生活。
 为什么说《周易》是一本智慧之书？
 为什么说“六位成章”的理论与现代管理思想是相通的？
 为什么说“负阴而抱阳”是“一语道破天机”？
　　●终生受益的养生之道：真正的《黄帝内经》使用指南，从人体五脏、饮食、季节气候等方面一
一揭开中医养生的奥秘，便捷快速，安全有效。
 养生学中为什么讲究“春夏养阳，秋冬养阴”？
　为什么说肿瘤是“阳化气、阴成形”而产生的？
 如何根据食物的“四性”选择适宜的食物？
　　●触类旁通的术数命理：中国术数文化包罗万象、分类繁多，本书让你一册通览术数精髓，轻松
了解传统命理玄机。
 如何从一个人的手相看出其一生的富贵吉凶？
 本命年是不是大凶之年？
 人与人之间的八字争合在现实生活中是如何体现的？
　　●见微知著的风水之道：揭开阴宅、阳宅选址玄机，家居、置业、办公、开铺面面俱到，一学就
会，一用就灵。
 什么样的阳宅环境会影响居住者的运势？
 什么样的阴宅风水可以福荫子孙后代？
 人的面相可判断祖先阴宅风水的好坏？
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书籍目录

传统生活中的阴阳五行理念 1-4阴阳五行与中国传统文化 5-8阴阳化合的宇宙万象 10-11生活中的八卦
之象　12-15内经与阴阳五行的关系　16-17阴阳五行与相术：面相 18-19阴阳五行与相术：手相 20-21指
针之间的五行之道：风水罗盘 22-23第一部　阴阳五行：比儒学更久远的中华文化之源第一章　阴阳
：中国人最根本的思维模式001　何谓“阴阳”？
/44002　“两仪”指的是什么？
/45003　“四象”指的就是四种动物？
/46004　“阳”为什么又分为“太阳”“少阳”？
/47005　“太阴”“少阴”的划分依据是什么？
/47006　天干与阴阳之间有什么对应关系？
/47007　地支与阴阳之间有什么对应关系？
/48008　大凶的“阴错”日主要是在哪些天？
/48009　大凶的“阳错”日有哪些天？
/48010　阴阳家在诸子百家中的地位如何？
/48011　阴阳家主要有哪些建树？
/49012　“重阳”为什么会向“重阴”转化？
/50013　“重阴”是不是很凶险的意思？
/50014　所谓的“阴刑阳德”是指什么？
/50015　为什么说“阳破阴冲”日诸事不宜？
/51016　“净阴净阳”主要包含哪些属性？
/51017　为何会出现“阴降阳升”的现象？
/52018　 孔子所说的“阳三阴四”指的是什么？
/52019　如何解释“阴阳互根”这一现象？
/53020　 “负阴而抱阳”为什么被古人认为是“一语道破天机”？
/54021　“阳刚”和“阴柔”之间有什么关系？
/55022　“阳气”和“阴气”各指的是什么？
/55023　如何理解阴阳之间的消长关系？
/55024　如何理解阴阳之间相互转化的关系？
/56025　如何理解“阴平阳秘”的理论及其应用？
/57026　为什么说肿瘤是“阳化气，阴成形”而产生的？
/57027　如何理解“阴生于阳”这一现象？
/57028　如何理解“阳生于阴”这种现象？
/58⋯⋯第二章　五行：揭示生克循环的万物法则048　“五行”都包括什么？
/66049　八卦和五行有何对应关系？
/67050　数理与五行有何对应关系？
/67051　天干与五行有何对应关系？
/68052　地支与五行有何对应关系？
/68053　五行属金具有什么特征？
/68054　为什么说五行属木的事物温柔曲直？
/69055　为什么说五行属水的事物虚寒润物？
/69056　五行属火的事物具有温暖炎热的性质吗？
/70057　五行属土的事物具有孕育生化的功能吗？
/70058　“五行”相互之间有什么关系？
/70059　五行学说的来源是什么？
/71060　五行易指的是哪一种学说？
/71061　《洪范》是一本什么样的书？
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/72062　邹衍的五行学说主要包括哪些内容？
/72063　“五德终始”说是由谁提出的？
/73064　五行的性能在事物的运动变化中起什么作用？
/73065　五行的排列次序主要有哪些？
/74066　如何将各种事物按照五行的方式进行归类？
/74067　如何理解“五行用事”？
/75068　“顺次相生，隔一相克”这一关系是如何形成的？
/76⋯⋯第三章　太极：阴阳变化中的吉凶择势之道079　“太极”指的是什么？
/80080　如何理解“太极图其实并不只一幅”？
/81081　什么叫做“无极”？
/81082　“元气说”主要经历了哪些发展阶段？
/81083　元气学说与现代自然科学有什么关系？
/82⋯⋯第四章　八卦：人生世事的万象图098　八卦起源于什么？
/91099　八卦是由谁发明的？
/92100　八卦的排列方式是怎样的？
/92101　八卦、六十四卦的组成是怎样的？
/93102　如何正确理解“卦”和“象”的意思？
/93103　象学指的是哪一种学问？
/93104　在六十四卦中，同卦相重指的是哪些卦象？
/94105　为什么说易的本质是易象？
/94106　法象在周易中指的是什么？
/94⋯⋯第五章　天干地支：中国人的命运印契151　天干具体指的是什么？
/111152　十天干分别代表着什么含义？
/111153　地支具体指的是什么？
/112154　十二地支各自代表什么性质的事物？
/112155　十二地支与一天之中的时间有什么对应关系？
/113156　六十甲子是怎样进行排序的？
/114157　甲子的作用主要有哪些？
/115158　为什么将60岁称为“花甲”之年？
/115159　干支与人体的各个部位如何进行相配？
/115160　地支和十二生肖具有怎样的对应关系？
/115⋯⋯第六章　河图洛书：阴阳术数易学之源193　河图与洛书来源于什么故事？
/135194　 “河洛”具体指的是哪一个地区的文化？
/136195　“图书之争”主要是指哪方面的争议？
/136196　“河出图，洛出书”的观点是否可信？
/136197　古河图是什么样子的？
/137198　古洛书是如何形成的？
/137199　如何用阴阳五行来解释河图？
/137200　洛书与阴阳五行之间有什么关系？
/138⋯⋯第二部　天文星象：深藏帝王皇家的不传之术第一章　天文：中国也有占星术269　怎样用易
学的理论解释宇宙的起源与演化？
/172270　怎样理解天圆地方？
/172271　九道指的是什么？
/173272　什么是白道？
/174273　黄道指的是什么？
/174274　古人是怎样解释赤道的？
/175275　黄赤交角指的是什么？
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/175⋯⋯第二章　历法：纪时中的易学知识288　如何理解历法的种类及其作用？
/182289　圭表是用来做什么的？
/182290　日晷与圭表有什么不同？
/183291　黄历是一种什么样的历法？
/184292　在黄历中，主要有哪些术语？
/185⋯⋯第三章　节俗：传统节日中的命理智慧321　什么叫“岁时活动”？
/202322　祭礼指的是什么？
/202323　春节主要都有哪些习俗？
/203324　元宵节是如何形成的？
/204⋯⋯第三部　中医养生：真正适于中国人体质的健康之道第一章　阴阳平衡：有别于西医的生理
认识336　如何理解“医易学说”？
/214337　脏象学说在中医中的作用是什么？
/215338　如何理解“命门”？
/215339　什么是先天之本？
/215340　后天之本指的是什么？
/216341　五脏与八卦之间有什么对应关系？
/217342　什么是内八卦？
/217343　人体体质可划分为哪几种？
/217344　什么是人身八卦？
/218345　五行间生克成侮关系在中医中是如何体现的？
/218346　五行与人体器官之间有着怎样的关系？
/219347　如何理解“气机升降出入”？
/219348　心肾相交的含义是什么？
/220349　水火既济的含义是什么？
/220350　心肾不交的含义是什么？
/221351　如何理解“乙癸同源”？
/221352　如何理解“肝肾同源”？
/221353　如何理解“精血同源”？
/221354　什么是三阴三阳？
/222355　什么是“泄南补北”？
/222356　怎样治疗痞症？
/223357　蛊胀指的是什么？
/223358　中医面诊的作用是什么？
/224359　手诊在中医望诊中的地位如何？
/224360　人体阴阳的消长过程是怎样的？
/225⋯⋯第二章　中医食疗：五行相谐的饮食之道377　五行养生法的含义是什么？
/235378　五行与饮食之间有着怎样的关系？
/236379　中医中的“五菜”是指什么？
/237380　五谷指的是什么？
/237381　五畜的功效是什么？
/238382　中医养生的要点有哪些？
/238⋯⋯第三章　季节养生的根本：四时阴阳419　为什么说“四时阴阳”是万物的根本？
/256420　养生为什么要顺应四时气候的变化？
/257421　养生学中为什么讲究“春夏养阳、秋冬养阴”？
/257422　何谓“每日阴阳消长养生法”？
/257423　为什么要制定合乎阴阳的作息时间表？
/258424　合乎阴阳的作息习惯是怎样的？
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/258425　何谓“生物钟养生法”？
/259⋯⋯第四章　武术：融合阴阳之道的中华体术435　阴阳与武术之间有着怎样的关系？
/264436　五行与武术之间的关系怎样？
/265437　太极对养生有什么意义？
/265438　八卦在武术中有着怎样的应用？
/266⋯⋯第五章　房中术：合乎阴阳，发乎五行448　房中术是一种什么样的学说？
/270449　古代的房中术主要有哪些主张？
/271450　现代人应如何正确看待房中术？
/272451　房中术的发展和道教有什么关系？
/272452　《易经》与房事有哪些关系？
/273453　古人为何用男女之事来说明天地阴阳的规律？
/273454　为什么男性应当以节欲为本？
/274455　为什么说性很好地体现了阴阳“自然之道”？
/275456　为什么说养生的关键在于“蓄养阴精”？
/275⋯⋯第四部　术数占卜：神秘的五行预测术第一章　古代的相面术：五行识人术473　面相指的是
什么？
/288474　如何正确理解命运？
/289475　三停指的是什么？
/290476　人的五官包括哪几部分？
/291477　人体的面相十二宫指的是什么？
/291478　从一个人的学堂可以看出什么？
/292479　什么是“飞禽走兽相法”？
/292480　从人的手相八卦可以看出什么？
/293⋯⋯第二章　八卦占卜法：随手便可开始的易测508　纳甲是一种怎样的卜筮方法？
/310509　什么是八卦纳支？
/311510　八卦六爻的六个等级是什么？
/312511　六爻如何配置六亲？
/312512　如何确定世爻与应爻？
/313513　卦主是什么意思？
/313⋯⋯第三章　四柱八字：民间最流行的测命术538　四柱指的是什么？
/328539　用四柱预测算命可以测出什么？
/329540　《渊海子平》是一本什么样的书？
/329541　本命年有什么特别的意义？
/330542　纳音在人的命理中的作用是什么？
/330⋯⋯第四章　梅花易数：最易学灵验的八卦占法596　《梅花易数》是一本什么样的书？
/359597　《周易》是一本教人算卦的迷信书籍吗？
/360598　什么叫做“起卦”？
/360⋯⋯第五章　卦占法：随手拈来的预测法门650　灵棋占是一种怎样的占卜方法？
/381651　易林占是一种怎样的占卜方法？
/381652　太玄占是一种怎样的占卜方法？
/381653　元包占是一种怎样的占卜方法？
/382654　《皇极经世》是一本怎样的书？
/382⋯⋯第六章　太乙神数：测断天下大势的“三式”之首666　太乙神数是一种怎样的预测学？
/391667　五元六纪具体指的是什么？
/392668　太乙九宫具体指的是什么？
/392⋯⋯第七章　奇门遁甲：中国古代的帝王之学686　奇门遁甲有哪些分类？
/399687　为什么说奇门遁甲是帝王之学？
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/399688　六甲具体指的是什么？
/400⋯⋯第八章　六壬：最善占卜人事的五行规则743　六壬是一种怎样的占卜方法？
/423744　三传具体是怎样运行的？
/424745　如何理解元首课的意思？
/424746　如何理解八专的意思？
/424747　为什么在大六壬中要用十二神？
/425748　贵人指的是什么人？
/425⋯⋯第九章　测七政四余：中国的传统占星术770　什么是星象学？
/434771　什么是占星术？
/435772　占星术中的基本概念有哪些？
/435773　在占星术中，如何识别星星？
/436774　什么是“分野”？
/436775　为什么说判断星象是占星的基础？
/437⋯⋯第十章　择吉：老黄历中的吉凶择断805　什么是择吉？
/450806　择吉术包含了哪些内容？
/450807　择吉术是怎样产生的？
/451808　择吉的原则有哪些？
/452809　择吉在数字上有什么禁忌？
/452810　择吉在民间节日上有哪些禁忌？
/452811　择日的方法主要有哪几种？
/452⋯⋯第十一章　姓名学：平衡阴阳的取名原则834　姓氏的由来有哪几种情况？
/463835　姓名学由哪几部分构成？
/464836　姓名与八字命理之间的关系怎样？
/464837　如何看待姓名数理的吉凶？
/465⋯⋯第五部　堪舆风水：天人合一的居住之道第一章　认识风水：阴阳五行的地理环境应用871　
什么是风水？
/482872　风水的特点是什么？
/483873　如何理解风水的起源和发展？
/483874　古代的风水宗师都有哪些人？
/483875　怎样更好地学习风水？
/484876　风水避祸法有哪些？
/485⋯⋯第二章　阳宅风水：人居相宜便能兴旺发达919　什么样的阳宅环境会影响居住者的运势？
/508920　为什么住宅门前不宜有大树？
/509921　如果相邻住宅不在一条直线上会形成什么风水影响？
/509922　为什么住宅前不宜有无人居住的破屋？
/510923　什么样的布局被称为“屋角冲射”？
/510⋯⋯974　风水学对店铺门的大小有什么讲究？
/536975　风水上需谨慎使用的物品有哪些？
/536976　常见的风水化煞工具有哪些？
/537977　如何确定店铺门的朝向有助于生意兴隆？
/538第三章　 阴宅风水：葬地的吉凶祸福之因978　什么样的阴宅风水可以福荫子孙后代？
/539979　如何理解阴宅风水中的“二十二好”？
/540980　“案山”对阴宅风水有什么影响？
/540981　阴德指的是什么？
/541982　如何根据人的面相判断祖先阴宅风水的好坏？
/541983　如何根据阴宅风水的要求选择土地神位？
/541984　如何选择墓园（陵园）的风水宝地？
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/541⋯⋯
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章节摘录

　　第一部　阴阳五行：比儒学更久远的中华文化之源　　第一章　阴阳：中国人最根本的思维模式
　　001 何谓“阴阳”?　　阴阳是宇宙间万物的两个本体。
在《周易·系辞上》中记载有：“易有太极，是生两仪。
”汉朝巨儒孔颖达认为：“两仪”即为“两体客仪”，即是所谓的“阴阳”。
　　阴阳是事物的两种属性，它们都是从太极中产生的。
阳仪的符号为“一”，阴仪符号为“一一”，这其中体现了我国古人“一分为二”考察事物的方法和
思想。
万事万物最终都可以归结为阴阳两仪。
其中阳仪的代表事物主要有奇数、光亮、正面、运动、白色、强大、外部、正数、朝下、实际、左方
、德生、开放等等；阴仪的代表事物有偶数、阴暗、反面、静止、黑色、柔弱、内部、负数、朝上、
空虚、右方、刑杀、关闭等等。
　　阴阳的概念，主要起源于我国古代人民对自然的观察。
古人在观察自然的过程中发现很多事物既相互对立又相互统一，如天地、日月、昼夜、寒暑、男女以
及上下等等，并通过哲学的思想方式进行相关的归纳，从而推导出“阴阳”的概念。
阴阳观念最早反映在春秋时代的《易传》以及老子的《道德经》中。
之后，阴阳理论便渗透到中国传统文化的各个方面，包括占卜、宗教、哲学、天文、历法、中医、书
法、建筑、音乐等等。
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编辑推荐

　　一本囊括传统文化精髓 一次掌握风水养生术数　　《阴阳五行图文百科1000问》源于《易经》的
阴阳五行既是华夏文明中影响深远、根深蒂固的思想观念，也是中华民族传统文化的理论基础。
它的古老和深邃，使之当之无愧地成为华夏文化的源头活水。
经历了历史长河的冲刷，其精髓被发扬光大，为越来越多的学术所吸收，对中医养生、占卜术数、建
筑风水等文化领域作出了举足轻重的贡献。
　　《阴阳五行图文百科1000问》以“阴阳”与“五行”理论为出发点，从相关的基础知识入手，对
日常生活中的天文、历法、中医、术数、建筑、风水均有所涉及，内容全面，实用性强。
《阴阳五行图文百科1000问》特选配300余幅精美直观的图片，形式新颖生动，文字深入浅出，堪称初
学者的最佳入门读物。
　　　　◎中国传统文化的源头与总集　　◎周易、风水、养生、星学、择吉、占卦，一本在手，万
事无忧　　◎一部通达万千知识领域的哲学思想著作，一本与日常生活、企业管理息息相关的实用百
科　　◎以现代理念诠释传统智慧，用传统智慧指导现代生活，让你事事料得先机
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