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前言

没有爱情的人生是黑白的！
当我们喜欢上一个人，但无法表白或遭到拒绝时，会茶饭不思、彻夜难安，痛苦到甚至失去生活的勇
气。
可如果对方接受了自己，那种若狂的欣喜又好似世界上最幸福的感觉。
痛哉！
喜哉！
皆源于那“该死的爱情”！
另外，恋爱还能使人成长，在恋爱中体验到的喜怒哀乐，是最好的成长催化剂。
有人说，爱情既是人生力量的源泉，也是制造彻骨痛苦的毒药。
由此可见，爱情是左右人生的一个重要存在。
尽管如此，人们对恋爱的原理却知之甚少。
人开始恋爱的时候，到底被对方的哪一点所吸引？
为什么会喜欢上对方？
“喜欢”这种感情究竟源自哪里？
⋯⋯我们不了解的问题还有很多很多。
这本书将为您解答有关恋爱的所有问题，并借助心理学理论来剖析“恋爱”的真实面目，帮助朋友们
构筑健康的、最适合自己的恋爱形式。
本书除了介绍“恋爱中存在的心理倾向”外，还会用脑科学的理论为您解释“为什么会存在这种心理
倾向”。
因此，这不单是一本解读“恋爱心理学”的书，还是一本“恋爱科学”书。
在研究恋爱的时候，我并没有拘泥于心理学理论，而是从多个角度为大家解说“这该死的爱情”。
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内容概要

本书是“每天懂一点”轻悦读书系第三弹。
继《每天懂一点·色彩心理学》上市4个月狂销20万册的佳绩后，终于要推出同一作者引爆日本心理学
话题热的新作——《每天懂一点·好玩心理学》。
　　这是一本超级实用的好玩心理学。
一见钟情的秘密、恋爱达人的秘诀、没有长性的心理原因、做梦的男女差别、为什么偏有人喜欢排队
、拍马屁的高明方法、识破丈夫谎言的高招、夫妻间防止吵架的技巧、为什么英雄多是孤胆英雄、为
何乘电梯时大家都喜欢往上看、价格尾数的促销作用、星期四是事故多发日⋯⋯希望这些新颖有趣的
案例能带给您与其他心理学读物不一样的新鲜感！
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作者简介

原田玲仁，喜欢标新立异，于2003年创建名为“木瓜制造”的企划制作事务所。
该事务所的业务范围包括策划、编辑、设计等，涉及领域十分广泛，目前已涉足电影、娱乐、餐饮和
体育等诸多行业。
原田玲仁灵活运用色彩学和色彩心理学，为多家企业进行色彩搭配策划和Logo（标识）设计，深受好
评。
著有畅销书《每天懂一点·色彩心理学》。
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书籍目录

前言序章 什么是心理学？
　罗密欧与朱丽叶效应　泰坦尼克效应　视觉并不可靠？
　什么是心理学？
　心理学的历史　心理学的种类第一章    不曾了解的真实自我（深层心理学与性格心理学篇）　梦，
让您发现真实的自我　  ·做梦的日子与不做梦的日子　  ·人为什么会做梦？
　  ·清晰梦　  ·梦与颜色/梦的男女差异　  ·梦的种类与深层心理　何谓性格？
　A型血的人都一丝不苟吗？
　相信性格判断的心理/巴纳姆效应　根据笔迹分析自己的性格　了解自我的测验/“我⋯⋯”　自己
所不知道的自己/约哈利窗　人为什么会笑？
　人为什么会愤怒？
　为什么痛哭过后心里会觉得畅快？
　没有长性的心理原因　自我辩解的“豪华阵容”第二章    乘电梯的时候，人为什么总是往上看？
（社会心理学篇）　乘电梯的时候，人为什么总是往上看？
　大家都喜欢坐靠边的座椅　日本关东人喜欢排队　人为什么要“赶时髦”？
　见到有困难的人，不愿出手相救的心理原因　喜欢站在胜利者一方的心理原因　外表漂亮好处多多
　角色可以改变一个人　看演唱会的时候，观众为什么会跟着唱？
　电子邮件内容与自己性格不一致的人们　为什么政治家喜欢日式餐厅？
第三章    为什么酒吧都很昏暗？
（恋爱心理学篇）　喜欢一个人，需要理由吗？
　吊桥上产生的爱情　“一见钟情”的心理原因　拉近心理距离的方法　第一印象非常重要　接触越
多越喜欢对方　恋爱达人的秘诀　为什么酒吧都很昏暗？
　为什么高级宾馆的酒吧都设在最高层？
　恋爱的SVR理论　为什么女人特别在意“59”这个数字？
第四章    知觉与记忆的不可思议性（认知心理学篇）　什么是认知心理学？
　感觉机能的工作与特征　人的眼睛为什么能适应黑暗？
　使人困惑的斯特鲁普效应　大小的恒定性　眼睛的错觉——“错视”　视觉、听觉、味觉的错觉　
人怎么能分辨出那么多张脸？
　什么是鸡尾酒会效应？
　记忆的原理　如何锻炼记忆力　为什么人对婴幼儿时期的事情没有记忆？
第五章    各种各样的心理学（产业、发展、犯罪、色彩心理学等）　产业心理学　发展心理学　犯罪
心理学　色彩心理学　运动心理学　音乐心理学第六章    方便实用的心理学（心理学应用篇）　办公
室实用心理学　  ·激发部下、后辈的方法　  ·使办公室气氛和谐的“维护（Assertion）法　  ·赞美
上司的高明方法　  ·与“生理性”讨厌的人相处的方法　  ·演讲的技巧　  ·成为看起来有才能的职
员　家庭实用心理学　　·说服丈夫购买餐具清洗干燥机的方法　  ·看透推销人员伎俩　识破丈夫
谎言的方法　夫妻之间防止吵架的技巧后记
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章节摘录

插图：
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后记

人，是一种轻信的动物。
不管以血型判断性格或星座占卜术是否准确，相信的人都有很多。
只要其中有值得相信的因素，人就会去相信它。
正是因为有这样的心理在起作用，很多居心不良的人专门利用人们轻信的特点进行犯罪活动。
比如“银行账户诈骗”，大家都会对犯罪分子设下的圈套产生}不疑，但最终还是有很多人上了当。
同样，对于“心理学”，人们也是毫无防备就接受了。
不过，虽然本书中介绍的各种心理效果都是经过实验得到证实的，但那些实验也并非百分之百可信。
只要条件发生改变，实验的结果也会产生巨大的变化。
问卷调查也一样，调查的人、提问的方式不同，得到的结果也不同。
问题的顺序、选择题还是问答题、选项的内容和顺序等都会左右问卷调查的结果。
因此，问卷调查者只要稍微使用一点技巧，就可以根据自己的需要得到想要的调查结果。
由此可见，实验也好问卷调查也罢，在相信之前都要进行仔细的研究和思考。
实际上，人们一听到是“经过科学实验证实的结果”或“问卷调查的结果”，就会把它们当作“真理
”来信奉。
此外，人还容易受表面现象和说话方式的影响。
有研究表明，人在对事物进行判断时的依据主要有表面现象、说话方式和说话内容，但以上三项所占
的比例不同，分别为“表面现象55％、说话方式38％、说话内容7％”。
由此可见，表面现象与说话方式对人的影响都很大。
如果对方所说的话既可能含有褒义也可能含有贬义时，对方说话时的表情和说话方式就成了我们判断
的基础。
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编辑推荐

《每天懂一点恋爱心理学+每天懂一点好玩心理学(套装共2册)》：日本亚马逊书店五星推荐，心理学
入门类第一名，166个趣味心理学话题，逸闻趣事式讲解，只看漫画也一样学得会。
注意：内有恋爱达人心理学、解梦大师心理学、颠覆血型说明书的性格心理学！
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