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前言

本书旨在帮助人们完成一项伟大的工作：孩子们的道德教育。
道德教育是要培养孩子的心智向善，它包括很多方面，涉及到生活中的规则和戒律——在我们的日常
生活中，什么事情可以做，什么不可以做——也包括具体的指导、规劝以及训练。
道德教育是为孩子提供良好习惯的训练。
亚里士多德这样写道：幼年时养成的良好习惯可以改变人的一生。
道德教育还要明确一个好的道德榜样的重要性。
有人说，在孩子的漫长成长过程中，没有什么能比默默无声的榜样力量更加有力、更加有影响了。
要想培养孩子拥有严肃的道德感，那么周围的成人必须时刻在孩予面前表现出严肃的道德感，因为孩
子是用自己的眼睛认识世界，看到成人严肃的道德感的。
除了日常生活中的习惯、戒律和榜样以外，道德教育还要培养孩子掌握“道德文字”。
本书汇集的各种小说和其他形式的文字就是为了让孩子们有一个学习这种道德文字的机会。
本书的目的就在于让父母、老师和孩子们一起看到美好的道德究竟是什么样子的。
它们是如何展现在现实生活中的，如何辩别它们，它们又是如何起到作用的。
其实，这本《美德书》是一本道德文字的“指南书”。
如果我们希望我们的孩子能够拥有我们心中所崇敬的重要人物身上的所有美德，我们首先要做的就是
教育我们的孩子认识这些美好的道德，让他们明白为什么这些道德是值得我们羡慕和模仿的。
孩子们也要学会辨识这些美好道德的外在表现和具体内容。
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内容概要

本书旨在帮助人们完成一项伟大工作：孩子的道德教育，并分别从同情博爱、责任义务、友谊和谐、
交流沟通、刚毅果敢、勇敢坚韧、诚实守信、忠诚坚定、自理自律九个方面来讲述。
书中的文章极具可读性，完全没有枯燥乏味的说教。
通过百余篇有趣的小故事，向孩子们述说：什么可以做．什么不可以做：什么是美的，什么是丑的。
当然．也包括具体清晰的指导、规劝和训练⋯⋯不失为一本家教方面的好书。
值得一提的是，本书中所选的小故事都是作者精挑细选的，没有老调重谈之嫌，同时又具有极好的教
育意义，堪称一本上好的亲子读物。
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书籍目录

第一篇　同情博爱　感恩的心　此生两依依　你就是百万富翁　视力与偏见 　真正的爱心 　用真诚
打动别人　言语难诉的爱　最美丽的人　让孩子自己走　原谅你的父母　宽容与感恩　迎接新生命　
两次募捐　知心的礼物　如何说分手　女儿死去的那一天　失去敌人　爱的真谛　爱的遗赠第二篇　
责任义务　分期付款　镜子里的你　为母亲洗脚　自傲的父亲　不敢辜负的信念　天生我才必有用　
母亲的账单　方便顾客　夫妻之间　回报的方式　把敌人也要当人　幸福的秘密　帮助　你在为谁打
工第三篇　友情和谐　朋友别哭　珍惜是福　真正的朋友　生命的召唤　善的回声　化敌为友　患难
之交　最好的时刻　最纯真的祝贺　朋友和工作　修补友谊　奇迹般的爱　珍惜友谊 　她是我的朋友
　心病　最浪漫的礼物第四篇　交流沟通　君子之争　轻信与多疑　父与子 　购买父亲一小时　与丈
夫共舞　准时的约会　同行是冤家 　那是你自己的事　儿子，我也爱你　亲情的纽带　伸手攫住机会
　合作生财　莫忘致谢　互换角色 第五篇　刚毅果敢　让自己坚强起来　不认输就不会输　⋯⋯第六
篇　勇敢坚韧第七篇　诚实守信第八篇　忠诚坚定第九篇　自理自律

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<美德书>>

章节摘录

第一篇 同情博爱感恩的心寻求快乐的一个很好的途径是不要期望他人的感恩，付出是一种享受施予的
快乐。
——卡耐基在一个闹饥荒的城市里，一个殷实而且心地善良家庭的面包师把城里最穷的几十个孩子聚
集到一块，然后拿出一个盛有面包的篮子，对他们说：“这个篮子里的面包你们一人一个。
在上帝带来好光景以前，你们每天都可以来拿一个面包。
”瞬间，这些饥饿的孩子仿佛一窝蜂一样涌了上来，他们围着篮子推来挤去大声叫嚷着，谁都想拿到
最大的面包。
当他们每人都拿到了面包后，竟然没有一个人向这位好心的面包师说声“谢谢”就走了。
但是有一个叫艾丽斯的小女孩却例外，她既没有同大家一起吵闹，也没有与其他人争抢。
她只是谦让地站在一步以外，等别的孩子都拿到以后，才把剩在篮子里最小的一个面包拿起来。
她并没有急于离去，她向面包师表示了感谢，并亲吻了面包师的手之后才回家。
第二天，面包师又把面包的篮子放到了孩子们的面前，其他孩子依旧如昨日一样疯抢着，羞怯、可怜
的艾丽斯只得到一个比前一天还小的面包。
当她回家以后，妈妈切开面包，许多崭新、发亮的银币掉了出来。
妈妈惊奇地叫道：“立即把钱送回去，一定是揉面的时候不小心揉进去的，赶快去，艾丽斯，赶快去!
”当艾丽斯把妈妈的话告诉面包师的时候，面包师面露慈爱地说：“不，我的孩子，这没有错。
是我把银币放进小面包里的，我要奖励你。
愿你永远保持现在这样一颗平安、感恩的心。
回家去吧，告诉你妈妈这些钱是你的了。
”她激动地跑回了家，告诉了妈妈这个令人兴奋的消息，这是她的感恩之心得到的回报。
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后记

读过此书的读者一定注意到了，本书并没有涉及核战争、神造说等当代热门的话题。
对于有的人来说，这也许会令他们心里产生一些小小的失望。
但是，事实上，为了使孩子培养出良好的性格而进行的道德教育是一项极其特别的工作，现在，让孩
子们去讨论一些大而难的有道德争议的话题好像还为时过早。
在这个严肃的问题上，我们必须要循序渐进，在年少时先埋下美德、友善的种子。
道德生活犹如人的日常生活，需要踏实地一步步地朝前走。
任何事物都有自己的复杂性。
道德伦理也不特殊，任何事物也都有他的基本方面，价值观也是如此。
如果教师和父母可以接受，一些棘手的难题可以留到以后处理，但是我可以肯定，受到过道德文字熏
陶的人面对难以解决的道德问题时，比那些未受到过道德文字熏陶的人会处于远远有利和理智的位置
。
因此，一个人的品格的形成与道德文字的教育要早于让他们面对难以解决的棘手问题。
这本书汇集了百余篇关于人类美德的广为流传和熟知的信条，它是为所有人精心准备的，无论你的孩
子属于哪个国家、有什么样的政治与宗教背景，它讲述的基础是人类所共有的道德，道德被看做一种
社会力量，超越了种族和性别的限制。
本书在编辑的时候，严格按照精品的要求，入选的每一篇文章都是流传已久的名篇。
由于涉及作者较多，截至发稿，主编已与绝大多数作者取得联系。
其中极个别文章立意深刻、引人深思，但我们尚未能与作者联系上，又不忍割舍，便收录到本书中。
为了保证本书的顺利出版并尊重作者的著作权，特此声明，敬请来电来函，以便付酬。
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媒体关注与评论

美德藐视人家难得一切讥嘲，清白受到诽谤身价越高　　——丹尼尔·笛福美德具备了纯然无限的价
值，人生的不幸变成了不可比拟的渺小。
　　——亨利克·显克微支
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编辑推荐

《美德书》：传统美德 涵养德性 滋润心灵每一个故事都饱含着人生智慧每一篇诗文都迸发出生命热
情教育部推荐书目新课标同步课外阅读
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