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内容概要

寂静与孤独是进入思索、沉思与冥想的大门。
我们让自身安静下来，进入平静的沉思时刻，就能碰触到神秘的事物，并与精神坦诚相对。
就像玛格&#8226;阿黛尔告诉我们的那样，“冥想活动引导我们与生命固有的和谐力量积极互动。
”冥想、利用直觉以及主动性想象都是可以将内部&frac34;&not;验与外部行为和帮助统一起来的练习
。
作为这个世界长期精神传统的智慧从来都承认，这些练习不但能增强人们的认知和创造力，还能使我
们的日常生活更为和谐。
这是一本实用的指南。
你可以应用其中的众多冥想训练——用于个人、专业人士以及创造生活，而不用顾忌你目前运用的灵
魂修养练习、你的个人信仰或是年龄。
冥想同样可以用于团体，团队冥想可以增强集体的决心，成员能在指导下接触到不同的视角、思想及
解决方法。
同时它们又承认我们个人&frac34;&not;验的多样化，它们并不要求你遵&Ntilde;&not;某个特定的惯例，
而是邀请你召唤出自身最尊崇的东西，使大家都能接触到。
归根结底，这些都是治疗手段，能够发掘出你与自身本性更亲密的关系。
或许，只有人性保持平静的时候，我们才可能感受到世界的平静。
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作者简介

从1975年起，玛格&#8226;阿黛尔一直致力于发展和教授直觉性问题解决方式的应用性冥想。
她始终保持着个人的冥想训练，还与其他人共同进行冥想，而且大力支持群组训练。
阿黛尔和众多组织与团体，共同致力于生态平衡与社会和谐。
她的作品将政治、心理、精神等方面的视角编织在一起，运用个人治疗、人与人之间关系的修复与发
展，致力于使我们的生活变得更为美好。
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章节摘录

为了自我治疗并拯救我们的文化，我们必须花些时间留给深度的灵魂空间。
我写这本书是为了给大家提供一些治疗工具。
我希冀，大家能够与自身的意识建立一种更亲密的关系，让这些意识深入到与你有关的所有经历中。
在相信自身的主观过程中，你将学会如何理解发生在你意识中的事情，学会识别在哪里，又是怎样引
导注意力，以增加幸福感。
因此，你将可以应用内部资源处理目前忧虑的事情，包括任何日常生活需要，面对重大危机，或是应
对需要凝聚社会力量的事件。
冥想带给个人的很多东西都可以应用于团体之中。
由于冥想打开了精神与心灵的大门，在团体中与其他成员一同冥想就可以形成一种能促成明智选择、
合作创新和社区精神的凝聚力。
这本书提出了一种有意识进行工作的新理论及练习方法。
这个理论将想象从梦想的发生器，转变为意识最适于显示真相和启发积极改变的方面。
在主观与客观领域的相互影响下它发挥作用，带领每个人参与到现实的共同创造中。
应用性冥想将意识的三种难以交叉的途径交织在一起。
我称之为：见证力（纯粹的感觉）——比如东方冥想中的正念；主动性想象——比如想象、引导式幻
想、自我催眠；以及接受性想象——比如直觉、精神觉知、创造。
本书为你提供了一种方法学，使你能瞄准自己的目标，增加它们实现的几率；使你运用直觉的洞察力
解决问题；还可开发你的警觉能力。
这项能力是基于你此时此刻的实际情况。
其中，有157种冥想可以使大家获得洞察力、治疗方式，加深人际关系，使你与自己的精神体验相连，
并将神圣力量带人日常生活。
冥想并不能显露某种特定的惯例，但它的确能让你接近神圣的观感。
冥想可用于不同的团体中，引导人们去访问自己尊崇的事情。
可以将冥想进行简单的混合和匹配。
你可以用它们来与环境和周围组织对话。
找回想象想象的力量十分强大，是我们对已发生事物进行诠释，对将要发生事物进行设想的精神家园
。
这些诠释和设想构建了我们在扬起生命之帆时做出的每一项选择。
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媒体关注与评论

《阳光下的无限冥想》一书必定会帮助你通往自己内心的智慧。
我把我拥有的这一本就放在床头柜上，经常查询、参阅。
　　——克里斯蒂安·诺思拉普，超级畅销书《女人的身体，女人的智慧以及更年期的智慧》的作者
这是任何人认真考虑个人成长时的必须读本。
　　——菲利普·斯莱特 《追求孤独：断点处的美国文化》的作者应用性冥想对任何热心于自我发展
的人们来说都是一种广泛的、颇有价值的资源。
我从事这项工作已经20余载了，但这本书依然为我提供了新的视角与见解以及新的方法。
我要向希望生活有所改观的任何个人与团体强烈推荐本书！
　　——斯塔霍克 《十二只野天鹅与螺旋之舞》的作者《阳光下的无限冥想》一书致力于关注自己与
他人。
它欣然地远离了传统的自助书籍。
这本书面向团队合作，不仅能帮助个人进步，还有助于整个社区的发展，能够使我们更有效地把握自
身的命运，更有效地打造出一个充满爱心的世界。
　　——瑞恩西·艾斯勒 《圣杯、刀刃与神圣的欢悦》的作者
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