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内容概要

《图解中国古代姓氏文化1:好名字 好运气》主要内容简介：姓名是人类进化到一定程度上所出现的产
物，自姓名产生，它便与每个人的命运有着不可分割的关系。
古人对姓名学的研究有着极高的成就，看似简单的姓名，影响着一个人的个性、健康、婚姻、财运、
事业，与每个人的一生有着密切的联系。
所以在起名或改名的时候一定要慎重考虑。
《图解中国古代姓氏文化1:好名字 好运气》作者将姓名学的多种理论集于一册，以实用为出发点，对
姓名与人生的关系进行了严谨深入的分析。
在《好名字，好运气》中，作者以最通俗易懂的语言，配以清晰明了的图解，150多个姓名实例，把通
过姓名推断命运的每一步都阐释得清晰透彻。
在内容上，《图解中国古代姓氏文化1:好名字 好运气》从姓名的五格、12生肖姓名学、81数姓名吉凶
、八字等来具体的讲述姓名学，其中特别添加姓名与孩子叛逆期的分析，更用大量速查图表全面展示
姓名学中的吉凶组合、五行归属等。
手把手教你起名字，让你轻松破解姓名秘密，掌握自身运势。
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书籍目录

编者序  好名字，让你一生走红运    第一章  姓名好不好，该看哪些因素    姓名中的五格数01.先天看八
字，后天观姓名02.姓名笔画计算有妙招03.代表人生运势的五组数字04.“天格”代表人生的初运05.“
人格”代表一生的运势06.“地格”代表前半生的运势07.“总格”代表后半生的运势08.“外格”也是
一种参考09.姓名中的五行秘符    第二章  生肖姓名大不同    十二生肖姓名学01.不同生肖，起名用字各有
不同02.“鼠”的个性特性与姓名分析03.“牛”的个性特性与姓名分析04.“虎”的个性特性与姓名分
析05.“兔”的个性特性与姓名分析06.“龙”的个性特性与姓名分析07.“蛇”的个性特性与姓名分
析08.“马”的个性特性与姓名分析09.“羊”的个性特性与姓名分析10.“猴”的个性特性与姓名分
析11.“鸡”的个性特性与姓名分析12.“狗”的个性特性与姓名分析13.“猪”的个性特性与姓名分析    
第三章  判断名字好坏的终吉法则    八十一数姓名吉凶万象始起卦：旭日东升，能成大业混沌离乱卦：
枝节横生，缺乏判断力名利双收卦：进退如意，可以名扬四海破坏灭裂卦：灾厄凶变，暗淡破败福寿
双美卦：家门荣昌，福禄寿全富裕平安卦：大富大贵，一生安稳鼎盛刚顽俊敏卦：决断力超群，刚毅
果断坚毅克己卦：意志坚定，适合循序渐进贫苦逆恶卦：多成也多败，盛尽转衰死灭凶恶卦：黯淡无
光，境遇悲惨万象更新卦：久旱逢甘霖，可重挽家运薄弱挫折卦：容易沉沦，有志难伸奇才艺精卦：
智慧超群，博学多才浮沉破败卦：孤独苦难，难享天伦之乐慈祥有德卦：德高望重，福禄寿全宅心仁
厚卦：领导力超群，多有贵人之助刚健不屈卦：刚强倔强，有突破万难之气概掌权利达卦：有权望威
势，但欠包容力挫败不利卦：一生多挫折，缺少贵人提拔破灭衰亡卦：困难重重，多苦难挫折独立权
威卦：人人敬仰，有领导才能秋草逢霜卦：灾困不绝，晚景凄凉壮丽果敢卦：富贵冲天，能克服万难
金钱丰惠卦：才略智谋超群，温和勤俭英迈俊敏卦：恃才傲物，天资英敏波澜重着卦：聪明机敏，一
生变化万端挫败中折卦：人生跌宕起伏，易受到攻击祸乱别离卦：灾难频至，生离死别贵重智谋卦：
平步青云，但欲望无涯浮沉不安卦：成败难定，多遇绝处逢生和顺圆满卦：智仁勇俱全，可成就大业
侥幸贵人卦：有志难申，侥幸成功刚毅果断卦：如日中天，但过于刚毅破家亡身卦：祸狂层出不穷，
人生孤苦保守平安卦：温和保守，严谨有正义感波澜万丈卦：波澜不平，沉浮变动万端慈祥忠实卦：
权威赫赫，富贵显达薄弱平凡卦：意志薄弱，半途而废荣华富贵卦：苦尽甘来，终可突破困境浮沉变
化卦：生猛狂傲，好投机冒险健全有德卦：德高望重，一心努力向上博达多能卦：有艺术天赋，但欠
缺恒心薄弱散漫卦：信念不坚定，善玩弄权术逆境烦闷卦：多受阻逆，晚景凄凉德量宏厚卦：顺风扬
帆，大业启程载宝沉舟卦：天罗地网，笼罩全身祯祥吉庆卦：草木逢春，利于合伙干事业英迈德厚卦
：足智多谋，是参谋和幕僚之才变格为仁卦：吉中带凶，凶中带吉孤寡离愁卦：昙花一现，可获短暂
的荣达先盛后衰卦：半世荣枯，先成功后失败卓识达智卦：深谋远虑，有先见之明苦难内忧卦：日落
西山，稳重踏实可自保衰颓未达卦：多灾多难，苟且残喘外荣内衰卦：华而不实，吉极生凶凶败不立
卦：缺乏恒心毅力，挫折不断成就犯险卦：坚韧忍不拔，魄力信心超群先苦后甜卦：前运多挫折，晚
年得荣华意志退败卦：缺乏信念，遇事则六神无主无谋失着卦：心神不定，缺乏主见和目标荣华繁达
卦：名利双收，富贵双全雪上加霜卦：根基不稳固，信用薄弱富达贵重卦：顺和如意，子孙繁昌沉闷
平凡卦：一生沉浮不定，多为骨肉离散名财兼得卦：福禄满堂，富贵长寿退守自在卦：信用丧失，内
外不和自我增进卦：白手起家，有独立自主之魄力霸气成仁卦：忠厚守信，兴家立业沉沦难成卦：坐
立难安，容易心浮气躁破灭败身卦：病弱难愈，易遭受极端不幸吉凶参半卦：枕戈待旦，才可成就事
业外祥中凶卦：先甜后苦，应趁早防范准备志大才疏卦：志向远大，但心有余而力不足沉沦逆害卦：
智能欠乏，一生碌碌无为英迈退安卦：动则得咎，保守谨慎可自保病灾难危卦：信誉地位如同破巢之
卵半忧半喜卦：前运辛苦，后运幸福勤行智达卦：前运理想，晚景孤独内外要祥卦：有勇无谋，缺少
周全计划波澜万丈卦：一生辛苦，宜积德行善春风怡人卦：大尊大贵，福禄寿全    第四章  名字十神，
帮你催旺财运    姓名中的财富前程01.姓名十神决定的官、印、财02.多取食神，不愁吃穿03.多取正印，
人缘好04.多取偏印，贵人相帮05.多取正财，精简持家06.多取偏财，风险投资07.多取劫财，为人豪
迈08.多取正官，严于律己09.多取七杀，讲究原则10.多见伤官，个性暴躁11.多取比肩，个性平和12.从
姓名十神看学业事业13.从姓名十神看财富多寡14.从姓名十神看婚姻家庭15.从姓名十神看人际关系16.
从姓名十神看健康17.好姓名生财、生官、生福气    第五章  好姓名决定孩子的一生    宝宝起名大揭秘01.
查流年运势表，知生男生女02.算得不准是怎么回事03.姓名与孩子的叛逆指数04.看看孩子的叛逆指
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数05.如何避免孩子叛逆    第六章  起名大实战①    看八字，起好名01.第一步：排出八字02.第二步：根
据八字选用神03.第三步：找出用神的五行04.第四步：选三才吉数05.第五步：根据五行选取名字06.汉
字五行属性举例    第七章  起名大实战②    起好名，不求人01.选择理想的姓名笔画组合02.1到10画常用
字的五行03.生肖宜用字04.男孩女孩起名常用字
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