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前言

随着当今社会的发展，人们生活水平的提高，人们对生活质量的要求也越来越高，健康意识也在逐渐
增强，怎样拥有一个健康的身体和健康的家庭早已成为越来越多的人关心和讨论的话题。
健康是一个永远都没有停止的话题，也是一个不可能停止的话题。
英国哲学家培根曾说：“健康的身体是灵魂的客厅；病弱的身体是灵魂的监狱。
”其实，在中国源远流长的传统文化里，健康也一直是一个备受关注的字眼。
无论是《黄帝内经》中的养生之道，还是《本草纲目》中的医学常识，都足以证明健康是让人们挥之
不去的一个“心结”。
因为健康对应的就是疾病，俗话说：“病来如山倒，病去如抽丝。
”健康和疾病问题向来是困扰人类最大的问题之一。
正如德国哲学家叔本华说的：“在一切幸福中，人的健康胜过其他任何幸福。
可以说，一个健康的乞丐比疾病缠身的国王幸福得多。
”人生的一切，都需要健康的身体来作为物质支持，因为身体是革命的本钱。
但是，现实的生活却恰恰相反，总是与人们的希望事与愿违。
健康就好比一个不可捉摸的幽灵：当我们拥有它的时候，我们几乎感觉不到它的存在：但当我们渐渐
失去它的时候，我们才能感受到它的可贵。
当我们意识到健康重要性的时候，其实已经“为时晚矣”。
但是怎么才算是健康的呢？
对此，世界卫生组织（WHO）在1946年做出了这样的解释：“健康不是单纯地指身体无病或不衰弱，
而是不可分割地把肉体的、精神的和社会的各方面都包含在内。
亦即是一个完整的状态。
”随后，为了进一步完善健康的概念，世界卫生组织又指出：“健康应是在精神上、身体上以及社会
上保持健全的状态。
”如此说来，生活中急急匆匆的人们，整日面对高强度的工作压力、生活中无法摆脱的羁绊以及由此
引发的种种精神上的压力，人们意识中的健康定义都在发生着畸形变化，都想当然地把“亚健康”和
“健康”画上了等号。
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内容概要

本书在内容上共分为16章，主要包含了家庭医疗常识和急救技巧、家庭常见疾病、家庭常见急症、身
体各部位的常见病、老人养生保健和小儿常见病等几个部分。
其中每个部分义各成单元，主要介绍了病症的概况、原因、症状、预防、护理、治疗等各方面的知识
和处理办法：另外本书还插入了三百多幅简明实用、生动鲜活的图片，使这本书图文并茂、更加全面
和详尽，更加实用和易行，可谓是一本家庭医疗百科全书!
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书籍目录

第一章　常识与技巧　认识你自己　健康的标准　人工呼吸　心脏按摩　脉搏测量　体温测量　血压
测量　眼鼻耳用药方法　火灾急救常识　煤气中毒急救 　家庭防震常识　注射输液常识第二章　常见
病　咳嗽　感冒　头痛　眩晕　牙痛　发热　耳鸣　呕吐　胸痛　腹泻　腹痛　胃痛　腰痛　黄疸　
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道异物  　结膜、角膜异物 　电击伤  　狗咬伤　毒蛇咬伤 　蜂类蜇伤 　蜈蚣咬伤 　毒蜘蛛蜇伤第四
章　意外伤害第五章　头部第六章　颈部第七章　四肢第八章　胞背部第九章　腰部第十章　腹部第
十一章　臀部第十二章　皮肤第十三章　全身第十四章　中医是怎样治病的第十五章　老年人的保健
养生第十六章　婴幼儿的常见疾病　附录：常用人体检验正常参考值
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章节摘录

插图：有以下几种牙病可致牙痛：1.牙外伤：如意外摔倒、碰伤或吃饭时咬到砂粒等致牙折或牙裂开
，引起牙痛。
2.龋齿：初龋一般无症状，如龋洞变大而深时，可出现进食时牙痛，吃甜食或过冷、过热的食物时疼
痛加重。
3.牙根尖周炎：多由牙髓炎扩散到根管口，致根尖周围组织发炎。
表现为持续性牙痛。
患牙有伸长感，触、压痛明显，不能咬食物。
4.牙髓炎.多是由于深龋未补致牙髓感染，或化学药物或温度刺激引起，其疼痛为自发性、阵发性剧痛
，可有冷、热刺激痛和叩痛。
5.智齿冠周炎：智齿萌出困难（阻生），加上口腔卫生不良，引起牙冠周围组织发炎、肿痛。
此外，流感、三叉神经痛、颌骨囊肿或肿瘤、高血压、心脏病，有时也会引起牙痛。
所以对主诉牙痛，但牙齿又无任何病变的情况，切不可盲目滥用止痛药了之，应及时去医院专科诊治
。
【名家妙方】1，取味精少许，直接涂敷牙痛处；或将适量味精加入开水中溶化，待冷却后反复含漱
，止痛效果良好。
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后记

《家庭医生图文百科》是为了让每一个人都成为自己最好的医生这一目的而编纂的一部有关家庭医疗
的医疗典籍。
在本书编辑的工作中，我们始终严格按照科学、实用的标准和要求，试图把本书打造成家庭必备的健
康医疗书籍，让本书成为健康家庭的一员。
当然，在编写过程中，由于编者的经验和水平有限，我们也参考和借鉴了目前在健康医疗上做的成绩
比较突出的优秀经验和知识，在此我们特别表示感谢，并希望能和各位同人一起，努力实现这一宏伟
目的。
本书如有不妥和错误之处，还请专家和广大读者不吝批评指正！
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媒体关注与评论

最好的医生是自己，最好的药物是时问，最好的心情是宁静，最好的运动是步行。
　　——中国首席健康教育专家洪昭光每个人都是健康生活的实践者，郜是自己的专家和权威。
一个人只有对自己充满自信，才是真正健康的开始。
　　——中医养生大家中里巴人当疾病侵入人体的时候，不要胡乱求医，因为人体自有大药，每个人
身体上部遍布着各种各样的药田，养生、疗病，只需从自身的药田随手采撷就可以了。
　　——中医著名医师武国忠
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编辑推荐

《家庭医生图文百科:一本家庭必备的健康圣经》：囊括家庭医疗理论与实践的百科全书，家庭医疗新
概念，全民健康新指南，更详尽，更实用，更便捷，更易行。
最全面最实用的图文百科，最权威最便捷的医疗宝典。
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