
第一图书网, tushu007.com
<<如何教导孩子认识“性”>>

图书基本信息

书名：<<如何教导孩子认识“性”>>

13位ISBN编号：9787561351109

10位ISBN编号：7561351100

出版时间：2011-1

出版时间：梅林·瑞恩、 刘雯 陕西师范大学出版社  (2011-01出版)

作者：梅林·瑞恩

页数：157

译者：刘雯

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<如何教导孩子认识“性”>>

内容概要

　　父母能够影响孩子一生的性观念　　如果我们在性的话题上真正的健康、开放和直接一些，那么
我们的孩子就会多一份责任，少受一份伤害。
　　你的婚姻生活越好，你的性生活也会越丰富，你会发生婚外恋的可能性也就越小。
你可以创造并保持一种精彩的、有趣的并令人满意的婚姻。
记住：你的婚姻将会成为你的孩子未来生活的模范！
所以，让它完美起来吧！
　　让孩子充分地认识性，让孩子从小就成为一个有责任、有爱心的人，让孩子从小就建立起充分的
自信和自尊；那么每一个孩子都会健康正常地成长，而远离那些非健康正常的生活。
相信你的孩子，从现在就开始⋯⋯
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书籍目录

推荐语自序第一部分 父母的观念第一章 善于性的观念如果我们在性的话题上真正的健康、开放和直
接一些，那么我们的孩子就会多一份责任，少受一份伤害。
发现自己伴侣身上更多的优点而不是缺点，好的婚姻是被批评、挑剔破坏了的。
所以，在婚姻的建立与持久维持中，我们要学会更多地发现对方伴侣的优点，并真心真意地欣赏，建
立彼此的自信心。
了解我们的身体了解我们的情绪如何调整我们的情绪第二章 利用你的智慧和聪明你的婚姻生活越好，
你的性生活也会越丰富，你会发生婚外恋的可能性也就越小。
你可以创造并保持一种精彩的、有趣的并令人满意的婚姻。
记住：你的婚姻将会成为你的孩子未来生活的模范！
所以，让它完美起来吧！
每一个人都是不一样的选择的力量学会自律和独处忘我地劳动和工作吧如何处理社交环境中的性行为
树立健康的性观念传授健康的性观念第三章 关于性的知识对于今天的人来说，最重要的性知识就是：
性交是正常的、自然的，生活中天赐的一部分。
性就像我们吃的东西，呼吸的空气以及人体的任何其他过程一样自然。
性不像有些人相信或现在许多网络媒体宣传的那样——一种被追逐的梦境或是被崇拜的幻想；在某些
人眼中，性变成了一种娱乐、一种消遣、一种交换的方式。
理想的性交和如何处理生理吸引我们应该了解的性知识性和性相关的术语女性解剖学术语女性生理术
语男性解剖学术语男生生理学术语基本术语第四章 完善我们的性格与修养在婚姻中男女平等摒弃嫉妒
心积极有效地沟通，而不是报复忘掉过去的错，改变那些能改变的了解并理解婚姻生活就像人生是变
化的，乐观地看待问题如何引导家庭中的孩子第五章 性行为的责任性生理方面的责任健康的自己拒绝
性幻想和婚外恋为悦己者容教育孩子对性负责任了解性病青少年早孕和计划生育情绪责任理性责任社
会责任社会环境下的方式家庭成员互动的原则精神责任第二部分 父母的培养第六章 如何教婴幼儿认
识“性”如何教育婴儿如何教育学龄前幼儿如何告知怀孕有效的教育方法如何让孩子懂得隐私的需要
性别认同塑造婴幼儿及孩子的目标第七章 学龄时期少年儿童的性观念生理特点及性教育与孩子一起成
长影响孩子的几种情绪因素恐惧和害怕愤怒和生气内疚和痛苦培养孩子一些优秀的品质信任和开放好
习惯和意志力自尊与自爱欣赏和倾听宽容和爱第八章 青春期的教育一最接近性的时期青春期的生理女
性青春期男性青春期教育孩子注重内心的成长青春期的人际关系和谐平等的家庭关系不要用人际关系
来证明自己青春期的性对性的好奇性幻想和手淫色情作品青春期的情绪青春期的智慧青春期的问题青
春期的精神第九章 你必须要了解的一些概念性乱交强奸堕胎性虐待第十章 性传播疾病艾滋病梅毒淋
病滴虫病生殖器疱疹念珠菌症其他性传播疾病第十一章 计划生育家庭生育计划计划生育的有效方法技
术性方法外科手术方法化学方法自然避孕法让青少年知道如何避孕第十二章 同性恋以及怎样预防同性
恋结束语

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<如何教导孩子认识“性”>>

章节摘录

版权页：每个人都会有这样的经历，当你年少的时候，你一定会询问或者自己思考：我从哪里来？
而每个父母都会被小孩问到这样的问题。
简妮从小就被模糊地告知：她是从草原上捡回来的女孩。
其实简妮的父母非常爱她。
只是因为一代又一代中许多人都认为性这件事情是羞于出口的，甚至是脏的、不干净的。
简妮内心非常困惑：她从小就渴望父母多一点爱，如果是捡回来的，父母对她已经是“好上了天”。
从她记事开始，父母从未与她亲密地接触过。
以至于在她的记忆里似乎从来就没有人抱抱她，亲亲她。
简妮认为那些都是羞于出口的，并且简妮认为自己也是一个丑陋的、不可爱的女孩。
简妮从小就缺乏自信。
简妮大学毕业前，从未谈过恋爱，她常常感到自己并不值得别人爱。
大学毕业后，刚参加工作不久，在别人介绍下，简妮匆忙地相亲，匆忙地与别人结婚了。
简妮并不爱他，但又感到自己不嫁人的话，再没有人爱自己。
简妮在自卑中度日如年，一方面她感觉自己不值得被爱；另一方面她又害怕丈夫爱上比自己更好、更
可爱的女人。
在猜疑和不信任中，简妮拒绝与丈夫生小孩，于是又遭到家庭及社会的压力。
甚至丈夫有了一位很投缘的红颜知己。
为了维持与丈夫的关系，简妮生下孩子。
孩子在成长中反复地目睹了父母之间相互指责愤怒的场景，变得没有安全感。
在这种环境中，孩子变得敏感、小心翼翼、没有信心。
从简妮的例子中就可以看到不好的性别意识、不正确的性认识是如何伤害一个人，甚至是一代人的。
如果简妮从小就被告知：她是父母爱情的结晶，天使送给父母的礼物。
那么可以想象，她对自我的肯定与认识就简单直接得多。
实际上，性的认识与观念并不是无法改变。
恰恰相反：不正确、不健康可以改变成正确的、健康的。
当每个人自我愈肯定，就愈能了解自己的身体，你的基本感受就会越愉快。
今天的社会对性有大量的关注，这些关注的大部分都夸大了性的重要性，并且错误地表达出性是生存
的基本目标。
一些人面对性的话题很沉默，表现得异常害羞与腼腆；另外一些人却常常会开着性的玩笑。
所以，我们常常会发现有的年轻女性未婚怀孕七八月了不知怎么处理，男朋友一听说怀孕就不见踪影
；另一方面我们也发现网络上黄色的、关于性的话题如此泛滥。
如果我们在性的话题上真正的健康、开放和直接一些，那么我们的孩子就会多一份责任，少受一份伤
害。
我们要明白：关于性的话题是可以公开的，但两个人的性爱却又应该是安全的、健康的、有爱的、不
被打扰的，同样也不应该去打扰别人的性。
这或许就是那么多艳照门事件发生后，一方面民众当着电影来看，另一方面又受到公众极大指责、愤
怒的原因。
任何一个做父母的都会祈祷：男女主角一定不要是自己的孩子。
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编辑推荐

《如何教导孩子认识"性":优秀父母必读指导书》：作为父母要有一颗开放的心，保持与孩子畅通的沟
通方式，孩子需要信任和保护。
一定要让孩子建立起“什么年龄做什么事情”的约束自己的能力，培养他们对自己的责任感。
父母相亲相爱是送给孩子最好的礼物如果每一位父母都让孩子从小建立自我信任与责任感那么孩子就
不会被性所利用一个完整的家庭，首先要有相聚的时间。
这样才能为孩子提供一个完整的男人一女人。
丈夫一妻子，父亲一母亲以及完整的人。
只有这样。
孩子的性格才会变得内涵丰富和平和。
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