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前言

2010年1月22日，当直航的飞机在1小时又30分钟内。
把我从台湾载到厦门时，那种感恩之意，油然而生。
如果我说我有四分之一厦门人的血统，你可能会瞪大眼睛惊讶地问：“这怎么可能？
不是从小在台湾长大的吗？
”没错，这故事要从我的外婆说起。
外婆漂洋过海在妈妈的描述里——一百多年前，外婆14岁时，和姊姊以及妈妈(也就是我的外曾祖母)
，搭着竹筏，在暗夜里，在风浪中，寻着梦想，寻着不可知的未来而一路漂到台湾的海边。
后来，外婆一家在台湾彰化的鹿港镇落籍，也因为在井边洗衣时。
被外公看中了，而结为夫妻。
结果，一连生了14个子女，其中排行第四的女儿是我的妈妈。
就是这样，人生的诸多因缘际会⋯⋯妈妈生下了长女的我。
如今。
我和妈妈、外婆，同为女人，却有着不同的人生际遇。
外婆终身为怀孕所苦(总计怀孕17次，夭折3个孩子，存活的有14个子女)。
一生就是守着家庭，守着孩子。
从来没有进过学校，从来没有经历什么叫做“活出自己”。
妈妈念到高中二年级，18岁就嫁给爸爸，生了5个子女，一生也是守着家庭、守着孩子，也从来没有想
过什么叫做“活出自己”。
我，一个幸运的女子，活在一个两性平权、女人可以撑起半边天的时代。
结婚后生了两个儿子，后来还在1994年起到美国印第安纳波利斯大学念应用社会学硕士，工作历程从
中学老师、记者、主编、电台／电视节目主持人、国际企业机构讲师，到成为畅销书作家、成为国际
演说家，截至目前，在华人世界巡回演说已超过5000场。
我的人生仍在持续努力成长中，我相信还可以再创生涯的高峰。
改变人生的勇气这是为什么当企业机构用专车将我从厦门机场，接待到大酒店住宿。
准备让我隔天有个精彩演讲课程时，我的感触会特别深刻。
厦门——外婆的故乡，在我应邀到大陆巡回演说的四十多个城市里算是经常来的城市，每次来都有说
不出的亲切，有种深深的心灵触动。
如果说，今天我能够有一番不同的成长，有一些对社会大众的贡献，这一切都还要感谢外婆当年的勇
气。
我无法想象一个14岁的少女，在那个月黑风高的夜晚，当她踏上竹筏的第一刻，她在想些什么？
她对自己的人生是否有所规划？
还有，她可能想象到多年后，她有一个外孙女儿竟然如此感念她，如此在延续她对改变人生的勇气？
当本书展现在各位手上时，相信各位仍可以感受到一个女性勇于成长、勇于突破、勇于改变的勇气和
热忱。
我坚定相信自己是流着外婆勇往直前的血液，做什么事都是绝不放弃；我也坚定相信自己是流着妈妈
脚踏实地的血液，做什么事都是不忘本——先顾好“内”(家庭)，再顾好“外”(个人的事业发展)。
由于多年来一直以“成长”信念来影响周遭的人，所以，如何“做好个人成长，做好家庭带动成长，
再帮助更多人来共同成长”一直是我持续努力的万向。
要让自己有更好的幸福，要让自己有更好的生活，一切来自于有所觉察、有所突破、有所改变，而人
生要越变越好，那么，如何透过有系统的自我探索和生涯规划，是非常重要的。
相信各位在本书内可以找到其中的秘诀和步骤。
以我多年接触、观察和辅导的经验，我一向提供五个步骤来鼓励女性朋友，循序渐进地达成成长的目
标。
一、自我觉察：目前这个环境是我所要的吗？
两年后，五后年，或者更多年后，如果仍然维持目前这种状况，我满意吗？
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我为自己所设计的生涯蓝图有多少是“家人要的”、“社会要的”、“传统女性要的”？
又有多少是“我要的”？
如果发觉“我要的”部分实在不多，我们是否决心把自己找回来，再把自己发挥出去？
二、自我调整：人生没有现成的幸福，因此需要积极的规划与开拓。
但在积极的路上，我们是否忽略了身心的健康，或忽视了家人、同仁、朋友间的人际关系。
我们是否太急切了，对他人造成压力而不自知；或者我们太散漫了，竟然变成他人成长的绊脚石？
我们是否调整到适合自己的脚步，不轻易受他人影响，又清楚自己要什么？
三、寻求支持：碰到问题，与其躲在棉被里痛哭流涕，不如一开始就学会“敞开”来面对现实。
当我们敢于向周边关怀我们的家人、好友、同事吐露心声，寻求支持时，我们将会发现，原来和我们
相同遭遇的人还不少。
原来只有敞开，才有“跨越成长”的机会呢！
四、马上行动：有了好想法，如果没有养成“马上行动”的好习惯，结果一拖再拖，目标终将化为泡
影。
所以为了活而无憾，为了筑梦踏实，“马上行动”仍是最佳宝典。
五、取得平衡：一个人的成功，并不仅止于个人事业的发展，也包括了身心健康、家庭幸福、人际关
系和谐、社会服务参与、休闲品位提升等等，在在需要去平衡其间的轻重缓急，并且做到平行并进的
成长。
本书基本上依照上述五项原则来编写，献给所有渴望成长的女性朋友。
我们并不是要向男人争取什么，就像我们在操场运动，并不是想跟谁争取名次，只为了自身的健康。
成长也是这样，当我们走向自我成长之路。
自然会发现生活更充实、生命更有意义了，一切是为了更爱自己。
我自己的人生就是按照书中所言所思，而一步步向前推进，也因为通过持续省思和修正的过程让自己
敢于梦想、筑梦踏实，如今，每天都是带着感恩和欣喜的心情，认真地“活出自己”。
我相信这本书绝对可以让你在翻阅之余，找到信心，找到目标，也找回了自己。
记住——你是配得过幸福快乐的人生，绝不放弃自己的继续成长哦！
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内容概要

作者自己的人生就是按照书中所言所思，而—步步向前推进，也因为透过持续省思和修正的过程让自
己敢于梦想、筑梦踏实，如今，每天都是带着感恩和欣喜的心情，认真地“活出自己”。
相信这本书绝对可以让你在翻阅之余，找到信心，找到目标，也找回了自己。
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作者简介

吴娟瑜，美国印第安纳波利斯大学应用社会学硕士，亲子教育专家、国际演说家、作家。
20年来，致力于“家人共同成长”，将社会学、心理学、管理学融会贯通，在亲子教育、两性相处、
沟通管理、情绪管理等领域独树一帜，享有“成长之母”的美誉。
每年至少300场的演说邀约，曾受邀
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章节摘录

1949年，法国妇女思潮先驱西蒙·波娃以锐利的观察和诚挚的文笔，分析了女人依附习性的现象，而
出版了《第二性》这本书。
女人真的是后天养成的“第二性”？
女人真的失去自我了吗？
西蒙·波娃的说法惊醒了不少一直浑浑噩噩过日子的女人。
50年后，美国人类学家海伦·费雪的著作《笫一性——女人的天赋正在改变世界》(先觉出版)，更上
层楼地点出2l世纪绝对是女人优势的世纪。
不论在传播界、企业界、教育界、服务业界等各领域，女人将以特殊的天赋才能崭露头角，女人将自
自然然地展现“第一性”的杰出成就。
不论是主导性高的“第一性”，还是依附性强的“第二性”，女人！
首先在新世纪开始，你要有清醒的“觉察力”，明白自己究竟身处哪一个层次，才能有确实的目标来
改进、来成长。
以下有五个自我测试题，请选择。
一、当爱人要求分手时，你的反应是：1．冷静下来、了解真相，也愿意尊重对方的选择。
2．不断自责、痛哭失声；或进行纠缠，要求对方回头。
二、当主管有意擢升你，你的反应是：1．自认当可胜任，决定全力以赴。
2．觉得压力很大，不认为自己会有什么好表现。
三、当性欲来临时，你的反应是：1．主动向爱人表示意愿，共创性的欢愉。
2．压抑自己，等男人有需要再配合。
四、进修机会出现时，你的决定是：1．积极安排进修机会，让美梦成真。
2．觉得再进修也不过如此，再说吧！
五、当面对各种信息时，你的选择是：1．全面性地吸收，包括社会趋势、政治局面、经济脉动和运
动新潮等。
2．只挑喜欢的、部分的信息看看。
以上五题是从女人是否看重自己、是否愿意发挥所长、是否接受自己的需要、是否重视成长和是否用
心开阔视野来规划问题，每题的答案1是身为“第一性”的选择，答案2则为“第二性''的选择。
说到这里，女人千万不要再说——都是男人挡在女人面前，使得女人没有机会思考、没有机会选择。
因为如此一说，女人又会掉入“第二性”的窠臼。
女人现在最好的选择，就是做一个没有借口的女人。
这已经是属于女人可以好好发挥的世纪，是一个让女人可以海阔天空的世界。
所以，拿出你的本事，展现你的才能，你的好友_男人，正和你一样对新世纪摩拳擦掌、跃跃欲试呢
！
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编辑推荐

《左手幸福,右手成功:献给天下女人》：——你是配得过幸福快乐的人生，绝不放弃自己的继续成长
哦！
每当夜深人静的时刻，你回溯了自己的人生，仿佛有所得，也仿佛有所失。
你得到了工作，你得到了薪水，但是．你“赚到”自己了吗?你得到了婚姻，你得到了家庭，但是。
你“拥有”自己了吗?你曾经静下心来好好问自己一番：——如果人生能够重来，我要如何不再有所遗
憾?——如果人生能够补救，我可以如何走对下一步?这《左手幸福,右手成功:献给天下女人》中有许许
多多女性生命的省思，你可以找对生涯规划的步骤。
你还可以在各行各业女性朋友的眼泪和欢笑中，看到自己人生目标的蓝图。
若要突破生活的困顿，若要打开生命的天窗，“成长”绝对是最好的灵丹，就是这么奇妙，就是这么
有趣。
透过《左手幸福,右手成功:献给天下女人》“女性成长”的具体建议，你将看到自己朝向自我发现、
自我栽培、自我造就而创造生涯另一波新的高峰。
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