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内容概要

　　为中学教师提供一个版本，起抛砖引玉的作用，启动思维，启发创造，期盼中学教师在一线教学
实践中积累经验，收获更加优质的健康教育教案。
按照课标要求，初定教学内容，为中学教师在健康教育教学时提供一个参考系。
课改理念与观念虽然重要，但解决教学中的实际困难也不能忽视。
《普通高中健康教育教学案例分析》的主要目的是帮助中学教师在健康教育教学时解决一点实际困难
，为提高健康教育教学质量助一臂之力。
《普通高中健康教育教学案例分析》是教学参考书，力求做到有益参考，有效参考，不给中学教师教
学添麻烦。
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章节摘录

　　二、几种常见传染病　　甲型H1N1流感暴发后，在世界卫生组织的调动下，世界各国进行了拉
网式的布防，但是在短期内病毒依然传播至几十个国家和地区。
其他各类传染病也无时无刻不威胁着人们的健康。
　　（一）流感　　流行性感冒（简称流感）是流感病毒引起的急性呼吸道感染，是人类至今尚不能
有效控制的世界性传染病，也是我国重点防治的传染病之一。
它是由流感病毒引起的急性呼吸道传染病，传染性极强，传播速度快，容易发生大面积流行，甚至是
世界性大流行。
　　1.流行病学。
流感以空气飞沫直接传播为主，也可通过被病毒污染的物品间接传播。
好发于冬春季节，以经常形成局部或大规模的流行为其主要特征。
此病症传播力极强，且易引起肺部感染。
流感病人是主要的传染源，自潜伏期即有传染性。
发病3天内传染性最强，轻型患者在传播上有重要意义。
人群对流感普遍易感，病后有一定的免疫力，对同型的免疫力可维持较久，对同一型的变种间也有交
叉免疫力，但维持的时间不长，病毒不断发生变异，可引起反复感染发病。
由于流感病毒的变化非常快，被称为“千面病毒”，所以流感是一种由不断变异的病毒导致的不变的
疾病，是一种无国界的传染性强、传播速度快的疾病。
　　2.临床表现。
流感潜伏期一般为1-3天，以畏寒、恶心、腹泻、高热、头痛、乏力、全身肌肉酸痛等全身中毒症状为
主，鼻塞、流清水样鼻涕等呼吸道症状较轻，少数患者可出现食欲不振、腹泻等胃肠道症状。
体温可达39℃-40℃，一般持续3-4天后渐退，全身症状好转，但呼吸道症状常持续一段时间。
　　3.预防。
由于流感是病毒性传染病，没有特效的治疗手段，因此预防措施非常重要。
主要预防措施包括：（1）保持良好的个人及环境卫生。
（2）勤洗手，使用肥皂或洗手液并用流动水洗手，不用污浊的毛巾擦手。
双手接触呼吸道分泌物后（如打喷嚏后）应立即洗手。
（3）打喷嚏或咳嗽时应用手帕或纸巾掩住口鼻，避免飞沫污染他人。
流感患者在家或外出时佩戴口罩，以免传染他人。
（4）均衡饮食、适量运动、充足休息，避免过度疲劳。
（5）每天开窗通风数次（冬天要避免穿堂风），保持室内空气新鲜。
（6）在流感高发期，尽量不到人多拥挤、空气污浊的场所，不得已必须去时，最好戴口罩。
（7）流感疫苗接种是世界公认的预防流感的有效方法。
流感疫苗的免疫接种越来越受到各国的高度重视，实践证明，免疫预防是减少流感危害的一种重要措
施和手段，为高危人群、易感人群接种流感疫苗是预防流感的有效方法。
　　如何预防甲型H1N1流感（见图2－3）。
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