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前言

吃喝在中国文化中占有相当重要的地位。
“食色，性也。
”告子从人生哲学角度说明吃喝与性欲同等重要。
“和如羹焉。
”晏婴说中国文化思想体系精髓——中庸之道与饮食之道是一脉相承的。
“福禄寿”三星图，原是中华民族生活上的理想，左是福，右是寿，禄居其中。
禄者，俸禄，拆穿了说，就是吃喝的东西。
老子也曾说过“虚其心实其腹”“圣人为腹不为目”，吃喝最重要，其他可有可无。
俗语“嫖赌吃着”之中，普通人皆认为吃喝最实惠，所谓“嫖全空，赌对冲，吃受用，着威风”，什
么都假，只有吃喝到肚子里是真的。
从中清楚看到，中华民族在数千年发展长河的各个方面，几乎都渗透了“吃喝”二字。
    中华民族也是一个能吃能喝、会吃会喝、讲究吃喝的民族。
中国自古以来就有脍炙、羹臛、脯腊、饭粥、饼面、糕点、茶酒和奇珍异馔。
中国古今都有主食与副食、干食与稀食、荤食与素食。
中国人既吃喝营养，吃喝色香味形，又吃喝食物的组织机理，要给牙齿和口腔带来美妙的感受。
中国人既吃喝食物，还吃喝艺术、吃喝文化、吃喝意境、吃喝氛围。
中国人的吃喝也不仅仅限于一日三餐解渴充饥，它往往蕴含着中国人认识事物、理解事物和表达事物
的哲理。
一个小孩子过满月，要办弥月宴吃喝，结婚时要办婚宴吃喝，六十岁时要办花甲宴吃喝，七十、八十
还办古稀宴、耄耋宴吃喝。
这种吃喝，表面上看是一种生理上的满足，实际上“醉翁之意不在酒”，是借吃喝这种形式表达一种
人生礼仪的内涵。
这就是人们所看重的饮食风尚。
饮食风尚是民族心理、生活方式长期积淀的结果，也是民族伦理思想、道德观念以及宗教意识的具体
呈现。
当然，饮食风尚不只反映在人生礼仪上，还展现在日常饮食、岁时饮食和其他众多社交礼仪活动之中
。
诸如吃什么，咋烹制，如何去吃，使用什么炊餐用具，选择何种进餐制度与方式，都有哪些特殊饮食
嗜好与饮食礼节等，都是饮食风尚也就是饮食文化所包含的内容。
在这里，吃喝的文化已经超越了“吃喝”本身，获得了更为深刻的社会意义。
在饮食升华为一种文化盛宴时，吃喝所反映的不单是食物的养生观念和烹调技术成就，而且是社会的
发展、历史的进程、道德伦理观念的变化和人们艺术审美的体验。
其实，几千年来，中华民族饮食文化，不仅给予华夏子孙生存的原动力，更是一位孜孜不倦的精神领
航者，牵引着历史航船和社会文明的前进脚步。
弘扬和继承中华饮食文化，既可提高现代人的生活品位和质量，也能给后代留下丰硕的精神财富。
    中国吃喝品类历来纷繁万状，隐藏在这纷繁万状背后的渊源和必然规律都有哪些？
中外民族都在吃喝，为什么唯有中国才有“民以食为天”的独特命题？
世界各国都把“用火烧烤”当做饮食文明的起源，为什么唯独中国将陶器发明后的“水火相济”作为
饮食文化的发端？
还有像面条、饼馍、茶酒、五味调和、风味流派等等的来龙去脉和发展演变，都需要认真思考，作出
必要的回答。
    《咥哉寿康》从骊山的传统美食切入，依序介绍了以临潼为中心的八百里秦川别具一格的饮食风情
，分析、阐释了菜肴膳馔的历史渊源和现状，探索了贯穿与渗透中国饮食活动各个方面的最基本、最
重要的规律与准则。
从不同角度彰显出中华饮食文化的概貌。
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在有限的篇幅内，将知识性、趣味性和可读性结合在一起，用深入浅出的语言和精美的图画，图文并
茂地描绘临潼、陕西和中华饮食文化的历史和典故，为读者展示出一幅丰富多彩的饮食文化画卷。
不敢奢望本书对读者有什么大的启迪，只要能让休闲者的心灵与佳肴相互交流，使人们的肠胃和品位
相互沟通，也遂我愿也。
    王子辉    2011年6月7日
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内容概要

　　《咥哉寿康》的作者，都是在各领域卓有成就的知名学者，他们考证严密，史料丰富，内容通俗
，文笔生动。
可以说，这是一套极具文史性、文学性、知识性、故事性的读物。
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作者简介

　　王子辉，饮食文化研究专家，先后任商业部西安烹饪技术培训站站长、西安烹饪研究所所长、西
安旅游烹饪学院院长，教授，1993年被评为国务院终身享受政府特殊津贴专家，已出版《中国饮食文
化论》、《隋唐五代烹饪史纲》、《周易与饮食文化》，《五味啬杂谈》、《吃喝恋》、《素食养生
谭》、《八方食尚》、《品味谈吃》等作品。
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章节摘录

版权页：插图：五味与五脏相因相通。
阴阳五行学说的五行配五味，是以五味在人体五脏中起的作用为“和”的先决条件。
如所食五味与五脏相矛盾，就可能损伤五脏；如所食五味与五脏平衡，就可以产生精血。
《素问·五脏生成篇》说：“多食咸，则脉凝泣而变色；多食苦，则皮槁而毛拔；多食辛，筋急而爪
枯；多食酸，则肉胝皱而唇揭；多食甘，则骨痛而发落，此五味之所伤也。
故心欲苦，肺欲辛，肝欲酸，脾欲甘，肾欲咸，此五味之所合也。
”这一段论说，阐发了饮食对人体的作用与影响，强调了人与自然的相通与统一。
五行与季节食物相和。
阴阳五行学说规定了人的饮食季节性与五味、五脏和五行相符。
像《素问》根据四时气候的变化提出“用热运热”“用温运温”“用寒运寒”“用凉运凉”的饮食原
则；《周礼·天官》根据四时机体所需特点提出调味应“春多酸、夏多苦、秋多辛、冬多咸，调以滑
甘”的原则，都在调节人体与自然的关系方面发挥了积极的指导作用，有些如今仍在沿用。
必须指出的是，阴阳五行论虽有其科学内涵，但并未就纯知识的建立着眼，未能借助五行理论所含原
理建立起科学的知识体系，它所包含的客观因素又只是朴素粗糙的经验，如言五脏与五味为相应，也
就是说第一性质与第二性质相应。
遗憾的是由于其没有指出两者性质的差别，所以也就无法建立一个科学的知识体系。
但中国阴阳五行之说所显示的世界也并非纯主观世界，故不可以唯心主义解释。
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编辑推荐

《咥哉寿康》由西安曲江出版传媒股份有限公司出版。
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