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前言

从现在开始，改变你的养育习惯    不管是新手爸妈，还是久为父母，你可能都有为孩子一筹莫展的经
历：为了孩子的一个反常举动，要么半夜还泡在好孩子论坛上求助，听各路妈妈七嘴八舌地给你建议
，要么苦思不得其解⋯⋯但往往你会发现，大部分中国妈妈都有同样的迷思。
以情商培养为例，面对0～6岁的孩子，中国妈妈们要么把情商培养的地位远远放在智商、健康之后，
要么即便意识到了情商的重要性，也不知道从何处做起，更不会想到只要家长日常的养育习惯改变一
点点，孩子的情商就会大大提高。
    但只要你拿起了这本书，三个强大的理由会促使你改变你的养育习惯：    最具有诱惑力的理由是：
培养情商其实非常简单，而且能帮你解决你正一筹莫展的难题。
作为父母，你的孩子是不是曾经有过这样的行为：动不动就大哭大闹？
和你对着干？
源源不断地问你“为什么”？
欺负别的小朋友？
在家很淘气，一到学校就很乖？
⋯⋯实际上，你在应对这些问题时所说的每一句话，所做的每一件事，都会影响到孩子的情商。
这本书就是从孩子的这些行为出发，分析孩子的心理，教你应该怎么做，千万不能怎么做，而你每做
对一次，孩子的情商指数可能就会提升一分。
    最势不可挡的理由在于：情商的影响力是智商的9倍——这个结论源自美国一家很有名的研究机构
对188个公司高级主管智商和情商的测试及对比分析。
同时，情商是后天的，是可以培养的，但绝不是靠读书、考试的学习，而是从小的培养，尤其是在0
～6岁情商形成期的培养。
    此外，同样为人父母的作者25年来潜心研究的诚心给了我们一个最温暖的理由——作为两个孩子的
母亲，琳恩·怀斯不仅是美国最权威的心理专家，也是最了解孩子的心理学家，她通过对0～6岁孩子
以及孩子父母、保育老师的观察，发现：90％的家长在孩子41种常见行为面前说的话、做的事都不可
取！
可能导致孩子一生有重大的情商缺失，在此基础上，她潜心研究，总结出了书中实用、好用的方法。
    本书自出版以来就一直被美国家长热捧，不仅长期位居亚马逊网站畅销榜前列，也被拥有35年早教
经验的金宝贝早教中心奉为秘而不宣的家长教材。
在此，我们特别感谢北京金宝贝早教中心，如果不是他们将本书英文版作为教材发送给家长，中国读
者可能不会这么快见到本书。
感谢所有看到这段文字和购买本书的读者，您选择的是紫图图书和奇迹童书用诚心为您制作的家教经
典，希望这本书能对您有所帮助，也祝您的孩子健康、快乐！
    编者谨识    2011年7月
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内容概要

　　孩子哭的时候，你是不是曾经任他哭到累停下来，希望培养他的耐心？
看到孩子将所有东西说成是“我的”，你是不是就开始教他分享？
可能你一直觉得这是最正确的选择，但你错了！

　　美国著名儿童心理学家琳恩?怀斯经过25年对0-6岁儿童成长的观察与了解，发现：90%的父母在孩
子41种常见行为后对孩子说的话、做的事都是错的！
可能导致孩子一生重大人格缺失——没有信任感、缺乏自我、不自信、没有权力意识，缺少自制力！
本书细致分析了孩子这些行为后所蕴藏的成长心理，明确指出妈妈们应该怎么做，千万不能怎么做，
希望能够帮助家长像读书一样读懂孩子，在孩子情商形成期说对话，做对事，培养孩子完美情商﹗
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作者简介

琳恩．怀斯，美国著名儿童心理学家、儿童健康中心教授，家庭心理健康顾问。
美国医学专业委员会、美国儿科委员会认证医师。
她在儿童心理领域行医33年，是美国最权威的儿童心理专家，曾在CNN心理栏目等担任常驻评论员、
在美国知名电台担任心理栏目主持人，曾出版《控制你的情绪》《给孩子自由的成长空间》等。
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书籍目录

作者的话
编者序：从现在开始，改变你的养育习惯
第一阶段（从出生至一岁半）——帮助孩子建立信赖感
　本阶段孩子主要表现
　1.孩子动不动就哭？
这是建立信赖感的最好时机
　2.孩子烦躁又大闹？
他正对身体的变化不知所措！

　3.孩子特别难带？
其实只是你没有给他有效的帮助！

　4.孩子惊恐不安？
你应该站出来保护他了！

　5.孩子整天都无精打采的？
你可能忽略了环境的变化
　6.孩子实在太乖了，你还需要做什么？

第二阶段（一岁半至三岁）——帮助孩子形成自我意识
　本阶段孩子主要表现
　1.孩子非常黏人？
你需要帮他克服离开妈妈的焦虑感
　2.为什么孩子不愿意你离开他的视线？

　3.任何东西孩子都说是“我的”，怎么办？

　4.孩子乐此不疲地玩和身体相关的游戏？
恭喜你！
帮他了解自己的时间到了！

　5.孩子不愿意你插手他的事情，怎么办？

　6.六招应对孩子反复无常的情绪
　7.怎样面对孩子啼笑皆非的模仿行为？

　8.孩子总和你唱反调，你该做什么？

　9.孩子攻击别的小朋友，是学坏了吗？
　
　10.为什么孩子有时候固执得不可理喻？

　⋯⋯
第三阶段（三岁至四岁）——培养孩子的自信心
第四阶段（四岁至五岁）——培养孩子的权力意识
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第五阶段（五岁至六岁半）——培养孩子的自制力
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章节摘录

版权页：   1.孩子动不动就哭？
 这是建立信赖感的最好时机 终于把孩子从医院抱回家了，可是他的哭声可能会让你感到紧张，因为
你不知道他为什么哭，也不知道如何才能让他不哭。
但渐渐地，你就可以分辨出孩子不同需求的哭声之间有些许的差别，有时是肚子饿了，有时可能只是
想要让人抱抱。
在能分辨他的哭声之后，你就感觉有自信多了，因为你知道该怎么去安抚他不同的哭闹。
 慢慢地，孩子大了点，他开始会用哭声来唤起大人的注意，当你抱起他时，他马上就安静了。
有时候，你也会从孩子的哭声中判断出他可能生病了，这时你如果想在摇篮里把他哄好，似乎是非常
困难的，所以你必须带他去医院看医生，稍后情况就会好转。
 当你可以照顾好孩子的需要以及安抚他的哭声时，你就会觉得自己很了不起。
但如果你不清楚他为什么哭，他的哭声就会使你心烦意乱，而你也会因此觉得无助和沮丧。
 孩子酌想法与惑觉：哭是引起注意酌最好方法 我正开始探索这新的世界，我发现如果我需要爸爸或
妈妈的帮助时，有个办法可以让他们过来，那就是哭。
刚开始我也不明白自己为什么哭，大概只是生物本能吧！
但现在我知道了，只要我一哭就可以引起他们的注意，所以我不舒服了就会哭，那样妈妈就会过来哄
哄我。
但当她发现她也无法让我舒服的时候，她就会带我去看医生。
嗯——于是我觉得好多了。
 有时候我哭是因为觉得孤单与害怕，而爸爸和妈妈又不在身边，但只要我一哭，他们就会过来，看到
他们会让我觉得安心。
有时候他们还会把我抱起来，我觉得很开心，因为我知道他们一直在我身边，我可以信赖他们对我的
照顾。
 有时我也用哭的方式告诉他们我尿湿了，这时候妈妈或爸爸就会拿片尿布赶过来，他们帮我把湿尿布
脱下来，然后帮我洗洗屁股，再撒上些爽身粉，嗯——很清爽、很舒服。
我知道只要我一哭就可以得到这些照顾，我相信这一切。
 这意味着：建立信赖感的最好时机来了 孩子会通过哭的方式来表达他对外界的需求，也许最初你并
不知道他的哭声中有何含义，当然，孩子本身也不知道。
但慢慢地，你们俩就会建立一个共同的沟通方式，你终于知道了如何给孩子提供有效的帮助，这真是
太让人兴奋了！
 其实，婴儿的需求非常简单，饿了想要吃东西，不舒服了就希望你帮他调整一下位置，尿湿了的时候
他希望你能帮他换块尿布。
他还消受不起太冷或太热，所以他需要你的照顾与关心，你应该偶尔抱抱他或者拍拍他。
 如果你想要了解婴儿的感受的话，那么只有一个词可以形容，那就是无助。
很有趣的是，这种“无助感”却也促成了他另一种情商基石——“信赖”的形成。
因为“无助”，他必须学着将“信赖”交付于他人。
 信赖，是婴儿在成长的第一阶段所必须学习的。
在别人帮助他满足了需求之后，他就开始学着信赖他人。
因此，当婴儿表达出自己的需求以后，你就应该及时地满足他，因为他还无法照顾自己，所以必须依
靠父母或者其他成年人的照顾。
 在出生后的前十八个月里，婴儿还是一个完全无助的个体。
期间，他的身体和心理都在不断地成长，而他要学习的第一课便是——信赖，相信别人会满足他的需
要。
 父母都希望能尽量地满足婴儿的需求，但有时候仍然事与愿违。
比如在你生病的时候，孩子就只好托给其他人照顾。
但如果一个孩子要被多位保姆照看的话，他就必须一直适应不同保姆的习惯，因此很容易产生不安全
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感。
又或者当你有忧郁的倾向时，婴儿也会受到忧郁情绪的感染，不论你是否能感觉得到，婴儿确实已经
受到了伤害。
 还有一种情况是，父母刻意想让孩子在这个阶段里学会耐心，可是婴儿的信赖感却会在等待的过程中
减退。
 父母应该及时地满足婴儿的需要，因为对不解世事的婴儿来说，一分钟的等待就像一小时一样漫长，
因此你不能让婴儿久候。
但婴儿自身也会慢慢地成长，如果他是喝牛奶的，那么当他听到熟悉的摇瓶声或者舀奶粉声时，他就
会因为得到了情绪上的安抚而停止哭泣。
当然，如果父母能在做手上动作的同时，一边开口对婴儿讲话，一边安抚着他，那会更有助于其信赖
感的建立。
 如果婴儿生病了，即使你无法为他治病，但你的出现仍然能够安抚他，因为你的安慰让他知道，他并
未被遗弃。
 父母是培养孩子信赖感的关键人物，即便孩子白天是托人照顾的，他也会学着去相信你为他选择的保
姆。
在你和孩子的互动过程中，他基本的生理需求被满足，信赖感也由此养成。
婴儿时期信赖感的养成是他其他品格——诸如：耐心、诚实、同情等形成的基础，而他将来面对人生
的态度，更与其信赖感的建立紧密相连。

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<读孩子如读书>>

编辑推荐

《读孩子如读书:0-6岁情商培养经典工具书》是美国最权威儿童心理学家25年研究精髓，颠覆性的养
育理论！
 国内第一本情商培养经典工具书！
简单清晰地告诉父母怎么应对孩子的41种常见行为，从而培养孩子的情商！
 著名早教中心——金宝贝发给妈妈的秘而不宣的教材！
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