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内容概要

《心静如水:生活禅乐精选》内容简介：著名音乐人吴颂今把生活禅学酿成了人间最动听的音符，似一
帖帖解忧驱燥的静心良方。
《心静如水:生活禅乐精选》中精挑细选出的36首歌曲，歌词有的取材于民间流传的哲理名言，有的源
于印度巴利文《慈悲经》，充满了禅意与超脱的韵味。
书中的歌曲简谱与歌词均配有淡雅唯美的彩色插图，可读、可唱、可阅、可赏。
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作者简介

　　吴颂今，笔名：颂今，国家一级词曲作家，资深音乐制作人。
男，汉族，江西南昌人，1946年10月生于九江庐山脚下，在兰州、银川、成都度过童年，毕业于上海
音乐学院作曲系。
现任中国唱片广州公司高级编辑、颂今音乐工作室艺术总监。

系广州市音乐家协会副主席，中国流行音乐学会、中国音乐文学学会、中国儿童音乐学会、中国音乐
传播学会、广东省音乐家协会、广东流行音乐学会理事，中国音乐家协会、中国音乐著作权协会、中
国音像协会、中国音像著作权集体管理协会、中国轻音乐学会、中华音乐人交流协会及中国民主促进
会会员，井冈山市荣誉市民，北京现代音乐学院等大学客座音乐教授。
江西卫视"中国红歌会"首届音乐总监。

从业40余年，创作声乐、器乐作品4000余首，100余首在社会上广泛流传，20余首获国家级创作奖。
编辑录制唱片专辑200余种，音乐书刊20余种。

被誉为歌坛伯乐、造星高手，培养包装后走红的歌手有杨钰莹、陈思思、周亮、黄伟麟（澳门）、朱
含芳、杨洋／金彪、军营民谣组合的小曾、老兵、秦天、杨柳等十余人近年新带出的弟子有中国红歌
会冠军曲措、亚军白马人组合等。

中国流行歌坛10年成就奖、广东流行歌坛30年成就奖、中国最佳音乐监制奖获得者。

　　成名作：《井冈山下种南瓜》（70年代）
　　红歌代表作：《四化花开幸福来》、《锦绣中华》、《恋曲1999》
　　甜歌代表作：《风含情水含笑》、《茶山情歌》、《甜甜小妹》、《心相映手牵手》
　　流行歌代表作：《女孩的心思你别猜》、《你那里下雪了吗》、《灞桥柳》
　　新民歌代表作： 《情哥哥去南方》、《风调雨顺》、《中国茶》
　　军营民谣代表作： 《我的老班长》、 《军中绿花》
　　儿歌代表作： 《拾稻穗的小姑娘》、《小手拍拍））、 《我爱鲁西西》
　　企业歌代表作： 《白云山制药集团之歌》、《今日集团之歌》
　　新世纪代表作：
《娘，大哥他回来了》、《仰望星空》（为温总理诗谱曲）、《奥运的微笑》（奥运志愿者歌曲）《
藜蒿炒腊肉》（南昌方言歌曲）、《感恩歌》（心灵佛歌）《老乡见老乡》（旭日阳刚）。
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书籍目录

前言
心静如水
感恩歌
千手观音
一切随缘
感谢
菩提本无树
祈福平安
我是佛前一朵莲
美丽天堂
梵唱
莲花开放
敦煌之恋
莫生气
佛珠转呀转
菩提心愿
点一盏心灯
善心的人
青青菩提树
善有善报
禅意
一棵开花的树
情满濠江
空谷
脱离苦海乐无边
善导大师礼赞
居士吟
与佛同在
藕意大师礼赞
印光大师礼赞
退步原来是向前
宽心谣
布施快乐歌
佛在何处
吉祥花开保安宁
欢喜歌
朝圣
鹭岛茶歌
那夜花开
佛缘
心经
后记
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