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内容概要

　　这是“放生堪布”索达吉上师的日记，记录了堪布一年中在俗世修行的心路历程。
文中不乏印藏大德的殊胜窍诀，以及上师对世间生活诸多现象的体会和感言，是一部难得的人生开示
之作。
　　《旅途的脚印：放下就是幸福》语言精练，耐人寻味，内容上并未将佛法描绘的深奥晦涩，所涉
及的内容多与生活相关，将佛法禅机深入浅出的讲解，能够在轻松阅读中得到内心的宁静。
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作者简介

　　索朗达吉，又名索达吉，1962年生于四川甘孜炉霍。
依止法王如意宝晋美彭措为根本上师，驻锡于喇荣五明佛学院主管汉僧。
1990年至1999年，曾前往欧美及东南亚等多国弘法。
因感汉地佛子以语言障碍，无缘接触藏传佛教，故将大量藏文经论译成汉语，并以窍诀方式传讲。
二十多年日不缺讲，夜不乏译。
　　2006年，开始在媒体上发表以人生、生命、生活为主题的文章，深受广大读者的喜爱。
近年来，应邀前往清华、北大、人大、复旦、浙大、港大等知名高校，与众多知识分子进行交流，深
入浅出地展示佛教奥秘，令莘莘学子受益匪浅。
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章节摘录

版权页：   如果发了菩提心，则意味着无论众生如何加害于我们，我们也不能有舍弃之心。
 此话说起来容易，做起来却困难重重。
业障深重的人们常常令人失望，即使你对他恩深如海，他却视而不见，甚至恩将仇报。
这就会使一些菩提心不坚固的人心灰意懒，滋生出舍弃众生的青苔，蜷缩进利己的蛋壳中，原本摇摇
欲坠的菩提心，也在顷刻间化为齑粉。
 金厄瓦曾想闭关，但又怕舍弃众生，就带着舍弃众生界限的问题，专程赶到热振询问仲敦巴尊者。
尊者回答说：“一旦你生起对此等众生不饶益的心，就是舍弃众生。
众生遭遇损害，甚至全部毁灭，自己也幸灾乐祸。
无论黑茶、白茶也不给，就犯了舍弃众生罪。
对自己周围的眷属，你尽心利益他们，换来的却是仇视。
这样，你就会发愿再不利益他们，就舍弃了菩提心。
所以，即使对此等人，也应恒时以大悲心利益他，以善妙心摄持他。
” 《大日经》云：“佛法以菩提心为正因，以大慈悲为根本。
”与众生乐，除众生苦是我们义不容辞的责任，没有任何附加条件。
正如慈父不因顽子的难教而失教子之念，我们也不能因众生的难度而懈度生之心。
即使阻碍重重，即使道路崎岖，也要沿着利益众生的道路披荆斩棘、勇往直前。
 如果你已视某人为仇敌，那么就应扪心自问，自己相续中是否还具有菩萨戒？
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编辑推荐

《旅途的脚印:放下就是幸福(全新修订版)》编辑推荐：新浪微博人气博主索达吉堪布的修行之旅，享
誉海内外知名上师的日记体俗世人生录，以豁达之心面对苦难，以感恩之心善待生活。
《旅途的脚印:放下就是幸福(全新修订版)》特点：1.知名上师：索达吉堪布从2010年10月开始通过短
信形式在新浪微博每天更新微博，关注量已达100万人次。
近几年，他应邀在清华大学、北京大学、复旦大学、河北万佛禅寺等地进行了多场演讲；并在北京发
起了万人放生等活动，素有“放生堪布”之称。
2.修心之道：不同于其他作品的是这部作品结合了堪布的生活，以日记体来写人性智慧，篇幅短小，
阅读轻松，雅俗共赏。
作者通过生活中的小事告诉人们身心修行的益处，使读者在平静祥和中感知生命的本能。
3.励志书籍：心灵励志类题材的作品近些年备受追捧，尤其是禅修方面的作品更是引起广泛关注。
《苦才是人生》、《做才是得到》等书籍一经上市，立即获得不错的销量，在工作压力较大的都市人
群中颇受关注。
因此，《旅途的脚印:放下就是幸福(全新修订版)》的市场前景颇为看好。
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