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内容概要

　　人人都爱音乐，但很少有人会审美音乐。
　　人人都能感知音乐的喜怒哀乐，但很少有人能感悟音乐的深刻情感内涵。
　　不少人都知道音乐可以修身养性，却不懂得怎样利用音乐升华情志。
　　不少人都知道情商的重要意义，却不知道提升情商的最佳途径就是审美音乐。
　　——没关系，本书正要告诉你这一切！
　　林平所著的《悟乐有道（实用音乐美学）》集科学性、学术性、实用性于一体，是一部系统探讨
音乐美、音乐审美与音乐审美学习三个问题及其关系的音乐美学专著。
　　《悟乐有道（实用音乐美学）》适宜的主要读者群体是：　　热爱文化艺术生活，关心人类精神
世界。
关注个人精神品质的人；　　具备一定音乐背景，喜爱音乐审美，但缺少相关系统知识并希望改变的
人；　　从事音乐职业或音乐教学与研究的人。
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作者简介

　　林平，任教于四川农业大学文法学院艺术教研室。
中国音乐家协会二胡学会会员，四川省二胡学会理事。
曾任《大学音乐鉴赏》教材第一副主编。
曾在全国高等学校艺术教育科学论文评选中获教育部二等奖、四川省教育厅一等奖。
曾在“中录杯”国际二胡邀请赛、四川省二胡比赛、四川省歌手乐手电视大赛等比赛中获奖。
另有多篇学术论文发表，有近千场次舞台独奏表演经历，曾成功举办个人独奏音乐会。
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书籍目录

第一章 在解读乐、乐人、乐事中认道、择道——音乐审美学习基础知识导航音乐——一门高级的艺术
音乐——一种情感的语言音乐的形式——人类情感的声音载体音乐的分类——音乐家族的兄弟姐妹音
乐的风格流派——人类灵魂的精神气质音乐的主要社会功能——人类情感的镜子及心灵的依托务乐之
道——成人于乐之着色板音乐创作——乐之主体与客体间的互造互赠音乐表演——集体验、感悟、中
介于一体的艺术创作音乐审美——在感性与理性的互释中展开的鉴赏活动音乐批评——关于音乐的非
音乐形态的阐释和传播音乐时空——在人类史与音乐史之生命观照中的表白第二章 在认识音乐风格流
派中溜道、识道——辨识中西方音乐主要审美意识与提升音乐审美观照力悟乐者须有基本的价值观和
审美观照力关于审美意识与审美观照力在感性与理性的互释中提升音乐审美观照力在理解音乐一般形
式美和人格美中构建音乐审美参照系在理解音乐作品一般形式美中构建音乐审美参照系在理解音乐作
品一般人格关中构建音乐审美参照系在认识中西方主要音乐风格流派"理式的音乐"中构建音乐审美参
照系关于"理式"与"理式的音乐"关于中国四大类传统音乐风格之"理式的音乐"关于西方主要音乐风格流
派之"理式的音乐"第三章 在与非音乐姊妹艺术作品的互译互证中读道、标道——在大脑中构筑音乐地
标关于以非音乐姊妹艺术作品充当音乐审美的媒介语关于以一定的媒介语感悟中西方主要音乐风格流
派并构建音乐地标以北京故宫建筑艺术为媒介语感悟中国宫廷雅乐并构建音乐地标以中国古代书画艺
术为媒介语感悟中国古琴音乐并构建音乐地标以中国民间美术为媒介语感悟中国民间音乐并构建音乐
地标以西方教堂建筑艺术为媒介语感悟西方宗教音乐并构建音乐地标以西方古典主义绘画为媒介语感
悟西方古典主义音乐并构建音乐地标以西方浪漫派绘画为媒介语感悟西方浪漫派音乐并构建音乐地标
以西方20世纪艺术为媒介语感悟西方20世纪音乐并构建音乐地标以英国波普艺术为媒介语感悟英美流
行音乐并构建音乐地标第四章 在理解基本音乐创作情感类型中明道、鉴道——基本音乐创作情感类型
分辨在理解人类的基本情感类型中感悟基本音乐创作情感类型在理解主要音乐创作者群体中感悟基本
音乐创作情感类型在理解音乐风格流派和作品内容类型中感悟基本音乐创作情感类型第五章 在音乐审
美认识"关系法"中入道、悟道——全面深入领悟音乐美，具体认知音乐的基本社会功能及价值美的产
生与审美音乐的美与审美关于审美认识"关系法"的理论与实践关于音乐美的审美概括关于音乐的主要
社会功能关于音乐的社会价值与艺术价值的评价第六章 在审美代表性经典名曲的实践中品道、验道—
—审美认识"关系法"的应用与实践审美三首采用不同音乐创作情感的音乐作品采用"朴实应用的"创作情
感的音乐作品——《川江船夫号子》采用"主观沉浸的"创作情感的音乐作品——《梅花三弄》采用"理
性构建的"创作情感的音乐作品——《红色娘子军》审美三首反映不同社会情感内涵的音乐作品反映"
哀以思"社会情感的音乐作品——《松花江上》反映"怨以怒"社会情感的音乐作品——《义勇军进行曲
》反映"安以乐"社会情感的音乐作品——《牧民新歌》审美三首具有不同美学属性的音乐作品具有"崇
高的"美学属性的音乐作品——《毕业歌》具有"喜剧的"美学属性的音乐作品——《雨打芭蕉》具有"悲
剧的"美学属性的音乐作品——《小白菜》第七章 在感悟音乐故事中省道、思道——对更多音乐文化
的认识与感悟感悟音乐故事曲高和寡孔子学琴三月不知肉味伯牙学琴高山流水遇知音四面楚歌蔡邕听
琴识杀音陶渊明弹无弦琴感悟乐评故事孔子的音乐评论季札的音乐评论墨子的音乐评论老子的音乐评
论我国近代的音乐评论感悟悟乐诗话
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编辑推荐

　　作为一本集科学性、学术性、实用性于一体的音乐美学书，《悟乐有道：实用音乐美学》所力求
实现的撰写目标是：1．最大限度帮助广大音乐审美爱好者获得对人类音乐文化的基本了解；2．努力
帮助乐意参与音乐审美学习的学习者拥有一个既感性又理性的属于自己的音乐审美参照系或音乐地标
，掌握感悟音乐作品情感内涵和美学属性的基本方法，从而能在今后的音乐生活中更积极、主动、有
效地参与音乐审美活动；3．尽可能帮助广大音乐审美爱好者学会从音乐艺术中去感悟人类历史，并
因而使个人的情商得以提升。
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