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内容概要

快乐和幸福是人的权利，教师也不例外，只有快乐的教师才能培养出快乐的学生，但是现状却是不同
的，本书通过以教师幸福问题的一系列分析:幸福的权利和意义、认识幸福、感受幸福、创造幸福，对
教师工、生活条件进行了分析，提出要强调基本的生活条件、工作条件是幸福生活的基本因素，社会
应该进一步改善他们的生活条件和工作条件。
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章节摘录

　　为了更好地理解这种“不完满性”，我们可以和其他动物作一比较。
动物学家波特曼在对人类胎儿和动物胎儿详细调查后发现，人是在生理尤其是大脑尚未成熟的状态下
出生的。
许多动物一出生即可站立和行走，人却需要一年的时间才能做到这一点。
波特曼指出，如果人也想达到它们的程度，起码要在母体内停留21个月。
从经验中我们也知道，地球上的很多生物，无论是脱胎而来，还是破壳而出，许多生命都可以依赖遗
传特性、依靠本能，开始独立的生命历程，而人并不具有这种先天的遗传本能。
　　人要生存，“这种存在物必须塑造自己”。
同时作为地球上最高级的生命形式，人的“塑造自己”的能力又是得天独厚的。
正是有了这种塑造能力，人才能内化和占有作为类的人所创造文化的成果，才可能在前人所创造的历
史基础上进行生活实践。
卢梭在《爱弥尔》中说： “我们生来是软弱的，所以我们需要力量；我们生来是一无所有的，所以我
们需要帮助；我们生来是愚昧的，所以我们需要判断的能力。
我们出生时没有的东西，我们成长所需要的东西，全部都需要教育赐予我们。
”在此卢梭主要谈的是教育的意义，实际上，教育是为了实现成长，成长才是根本。
所以，人从一出生就注定了必须学习，学习是安身立命的根本。
　　人的精神需要表现在他的求知欲上，这是人的天性。
我们要在精神上得到幸福，就必须使智慧的种子——求知欲——开花结果，否则它会白白埋在那里，
得不到什么益处。
要幸福，就要激发求知欲“塑造自己”。
“塑造自己”是指向内部世界的认识和运算，它直接关注个体自身的发展，在个体对自身的发展做出
主动的思考、批判、选择目标、策划过程和准备付诸实施的时候，人就具有了主动把握自己人生和命
运的个体发展意识和能力。
这是人不同于任何生命体的最重要的“自我产生和自我再生”的能力，是人所具有的最重要的能力，
也是作为个体的人实现生命价值、获取幸福人生的内在保证。
学习是人“塑造自己”的基本方式，成长和完善是“塑造自己”的主要体现。
从这种意义上看，学习和成长是人的基本生存方式，也是获得幸福、享受幸福的基本途径。
　　幸福要从“内化”与“外化”两种创造性审美实践中获得。
但遗憾的是，我们谈论审美时，关注得最多的是客体的属性是否满足主体的审美需要，目光只盯在客
体上，并没有把自身的成长变化也作为客体审视。
在谈论幸福时，我们也主要关注的是影响外部世界的人的力量的展示，却忽略了自身力量的增长和变
化。
由于缺乏“塑造自己”的生存定位，学习和成长从开发生命潜能、增加入的本质力量的幸福的体验变
成了“异化”的力量，我们常说“书山有径勤为路，学海无涯苦作舟”，学习不再是幸福，反而成了
痛苦。
 　　其实学习应该是快乐的，内化的快乐，获得成长和进步的幸福早已为许多先哲所认识。
　　我注意到的是刘老师的一句“我惊呆了”，我要说，刘老师真该为这样的学生、这样的探索、为
自己曾为学生的创造提供了机会而骄傲。
　　分享学生的创造离不开教师的因势利导，这种因势利导激发和展示教师的智慧，体现人的本质力
量，会带给教师更强的审美感受。
这是小学语文教材《狐狸和乌鸦》的一个教学片断：　　（学习了课文最后一自然段后，老师打出乌
鸦落寞地站在枝头的幻灯图。
）　　师：请小朋友们仔细观察这时乌鸦的神态，想一想：看着狐狸叼起肉钻进洞里，乌鸦心中会想
些什么?　　（学生稍加思考，纷纷举起小手。
）　　生：乌鸦伤心极了，心想：哎!都怪我爱听好话，才会上了狐狸的当。
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　　生：乌鸦后悔了：要是我不那么爱听好话，孩子们这会儿就有肉吃了!　　（师正欲总结，却有一
男生跃跃欲试，师便让他发言。
）　　生：乌鸦心想：嘿!我长这么大了，从没听谁夸我羽毛漂亮、嗓子好，今天总算让我听到了。
不就是一块肉么，孩子们别急，我再给你们找去!　　（顿时，教室里一阵哄笑。
师先是一愣，随即笑着问该生。
）　　师：那么这只乌鸦要是再找到肉，还会让狐狸给骗走吗?　　生：不会了，这下它有经验了，不
会再上当的。
　　师：大家别笑，这位同学的想象力真丰富，还能大胆地发表自己的看法。
好样的!其实呀，我们每个人都有可能会犯错，关键是犯了错误后怎样对待。
如果只是一个劲地埋怨自己、责怪自己是没用的，应该努力去纠正错误，这才是正确的态度。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<创造幸福的教师生活>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


