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内容概要

世上有什么事物，能破碎人的心，也能缝合人的心？
能使时间加快，也能使时间减慢？
是永恒，也是短暂？
能跨越广阔的空间，也被最小的空间所限制？
爱情！
从恋爱到婚姻，如何做你情侣的好情侣。
本书融合了经典的教训和一般的智慧，交织出现代人恋爱的美歌。
本书语言精简，一方面尝试在有限的篇幅中，携带较多信息；一方面给读者留点思考和发展的空间。
　　本书在时间的纬线上，穿过相当长的时距——从自我准备、寻找对象、恋爱须知、约会艺术。
一直伸展到婚后的维系爱情、两性沟通、夫妇亲密、彼此祝福、解决冲突。
这样的安排，反映出一个信念，恋爱并不停步于结婚，爱情不是婚前的专利品。
从恋爱到婚姻，如何做你情侣的好情侣。
都是我们可以不断追求成长的课题。
　　本书在内容的经线上，融合了经典的教训和一般的智慧，交织出现代人恋爱的美歌。
本书语言精简，一方面尝试在有限的篇幅中，携带较多信息；一方面给读者留点思考和发展的空间。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<做你情侣的好情侣>>

作者简介

　　李顺长博士，中国台湾台大土木工程学士，美国金门浸信会硕士，爱西兰神学院教牧学博士，现
任：美国飞扬协会会长。
经常应邀赴欧、美、中国台湾地区演讲。

　　领导学大师李顺长博士为您提供幽默精辟、深入浅出的讲座课程。
经年，李博士应邀赴美国、欧洲、东南亚巡回讲座。
全面帮助华人拥有更和谐的心灵与生活，以及健康律己的人生态度。

　　著作：《采撷灵韵》、《做你情侣的好情侣》、《人生百宝箱》、《做你形象的建筑师》等九十
余种图书。
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书籍目录

第1章 陶醉于爱情的醇酒　婚姻的红利　家？
嘉？
枷？
　婚姻百景图　爱，将天堂引进人间第2章 恋爱前的暖身运动　为幸福婚姻寻根　成熟的风范　“态
度”温度计　男士对女性的敌意测量表　女士对男性的敌意测量表　解说　天“医”无缝　你适合结
婚了吗？
量一量　战胜恋爱恐惧症 　吸引力探源　微笑的投资回报率 　触摸生命第3章 爱情先修课　情海十问 
　一见钟情？
 　适恋年龄？
　女子可以采取主动吗？
 　缺点大公开？
　双方关系的品质 　共鸣呢？
互补呢？
　掀开他的底牌 　坦白呢？
保留呢？
　父母举红旗？
 　缘尽情了时？
第4章 众里寻他（她）千百度　理想对象 　替他（她）画个像 　相人术　男士心中的白雪公主 　知己
知彼　千万别自投罗网 　伸出你的触角　从普通朋友到异性密友第5章 与你的青春对话　烈焰青春 　
约会·友情·爱抚 　亲热的尺度　内心彩排 　护身八法 　试婚？
　千万别以身试婚 　堕胎的心理伤痕第6章 约会的艺术　约会迷思知多少 　以真理为衣穿在身上　恋
爱风格 　右脑恋爱，还是左脑恋爱？
　诉求点 　恋爱的四派旗帜　约会泡汤术——男 　约会泡汤术——女　约会成功的秘诀 　情海红绿
灯　骑墙者的心理 　失恋的七段心路历程　只有你能医治自己第7章 挑旺情爱的火焰　情人，看我 　
情感银行账户 　希腊的智慧　爱情三珍 　三珍好味 　三珍全爱　腐化罗曼史的病毒　欣赏的心第8章 
雌蝶与雄狮的沟通　火星与金星 　两性捉迷藏 　雌雄天赋异同　男女沟通上的差异 　水乳交融 　全
天候沟通　倾听的耳朵 　沟通的隔绝，断裂的婚姻　鹣鲽情深的法则第9章 你侬我侬话亲密第10章 祝
福的交响曲第11章 建设性地解决冲突第12章 替爱情添加成长的香料
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章节摘录

书摘婚姻的红利如果有人爱你，并且你有机会结婚。
恭喜你，你不但有机会体验夫妇之间的爱情，你还享有寿命、财富、精神、健康四方面的红利：1．
寿命延长·依据人寿保险统计，20～30岁已婚男子的死亡率是千分之一点五一，而单身男子的这一数
字则上升为两倍（超过千分之三点五）。
·年纪愈长，差距愈大。
30～44岁已婚男子的死亡率是千分之三点一，而单身者则为千分之八点三。
·以女子而言，单身者的死亡率也几乎是已婚者的两倍。
2．财富增加·已婚男子较努力赚钱，比他们单身的兄弟多赚百分之五点四。
·已婚夫妇更善于共同投资他们的金钱。
3．精神愉快·经济的充裕，减少了吵架的导火线，人生较轻松愉快。
4.健康改善·有较充裕的钱财，便能得到较佳的医疗照顾。
问题是，你必须嫁／娶一位好配偶。
P4
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