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内容概要

此书自发行以来，一直受到许多院校的欢迎。
但是医学发展迅速，健康教育已得到政府和社会的支持和接受。
因此，在原书的基础上进行必要的修订，与时俱进，再版发行。

健康教育在高等学校有比较重要的意义。
因为受教育的对象是国家、民族未来的当家人，这个群体具有现代环保意识，懂得维护健康的科学知
识，不仅对个人、家庭有很大好处，而且使他们在参与决策以及改造社会的自然的工作中不会重蹈覆
辙。
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书籍目录

绪论第一章　生物因素与健康第二章　心理因素与健康第三章　环境与健康第四章　生活方式与健康
第五章　卫生保健设施第六章　性与健康第七章　传染病防治第八章　性传播疾病第九章　常见疾病
的防治知识　第十章　用药常识第十一章　急救知识第十二章　成人病的危险因素　第十三章　中医
保健知识第十四章　计划生育与优生附录
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编辑推荐
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