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内容概要

　　《西部少数民族传统体育的现状与走向》主要是关于青藏高原少数民族体育研究、内蒙古高原少
数民族传统体育研究、黄土高原少数民族传统体育研究、云贵高原少数民族体育研究、新疆少数民族
传统体育研究、川渝两地少数民族传统体育研究等研究报告。
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章节摘录

　　由于特殊的地理位置，青藏高原一直被外人视为神秘的处女地。
与外界少有往来导致了经济发展明显落后于我国其他大部分地区，而经济的欠发达直接制约着群众体
育发展的规模和速度。
在一定程度上经济发展水平制约了政府对群众体育的投入水平和普通人群的体育消费水平。
国民总产值、国民平均收入等基本指标是群众体育发展的前提指标，这些指标决定了政府可以拿多少
钱出来投入到群众体育事业中。
　　调查结果显示：经济发展的水平是影响青藏高原少数民族传统体育活动开展的一个不容忽视的因
素，作为以传统农牧业经济为主的青藏高原少数民族，其相对较为贫困的经济状况在很大程度上制约
了传统体育活动的发展。
　　尽管青藏高原少数民族经济水平较以前有了一定的提高，一些活动也得以发展，一些现代体育项
目也开始受到关注，但其发展水平与我国中东部经济发展水平仍然存在一定的距离。
换言之，青藏高原少数民族地区经济的发展仍然在一定程度上制约着少数民族地区传统体育的发展。
例如，举办地区的体育交流活动、运动会、社区体育活动等都需要一定的经费，常言道“巧妇难为无
米之炊”，其中经费保障是关键的环节。
所以，如何加大在开展传统体育方面的投资，是当前我们更好地开展传统体育活动所需要解决的问题
。
　　综上所述，现存青藏高原少数民族传统体育的发展表现出多方面特征，我们应该立足于多个角度
，总结传统体育发展经验，把目前被动的局面扭转过来，变被动为主动，充分利用和发挥自身优势，
因地制宜，构建多种适宜的发展模式，促进青藏高原少数民族传统体育的长远发展。
　　⋯⋯
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