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前言

和谐是人类的共同梦想！
从某种意义而言，和谐也是天地宇宙的共同秩序。
这束顽强的经历过无数血与火之洗礼的梦想光芒，不仅投映着古老的东方，也投映着同样古老的西方
；不仅投映着哲学艺术，也投映着诗歌与建筑；不仅投映着波澜起伏的社会人生，也投映着广袤无垠
的山川风云⋯⋯2004年，中国共产党十六届四中全会明确提出了“构建社会主义和谐社会”的科学命
题。
2005年早春2月，中共中央总书记、国家主席胡锦涛又在中央党校举办的省部级主要领导干部提高构建
社会主义和谐社会能力专题研讨班上，开宗明义地向世人宣布：我们所要建设的社会主义和谐社会，
应该是民主法治、公平正义、诚实友爱、充满活力、安定有序。
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内容概要

马克思、恩格斯在一百多年前的论述，在今天的社会仍然具有着实际的人生指导作用。
尽管现在的社会、集体并没有像马克思、恩格斯所设想的那么完善，也并不尽然反映出每个人的意识
和思想，但是，人们必须依赖于它，它毕竟是当前人们生存的现实保障，且随着文明的进步，它总是
比以前的社会、集体更具有真实性，虽然不完善，但却是真实的。
因此，我们应正确地看待个人与社会、集体、他人的关系；正确地看待个人的利益与社会、集体、他
人利益之间的关系；正确地看待个人的生命自由与整个社会、集体、他人生命自由的关系。
    很显然，在人们共同生活的社会关系中，在每一个人的生命自由发展的圈子里，如果人们时时处处
思考着的都只是自己的利益，人人都为自己的生存欲望肆无忌惮地争夺，实际上，每一个人的生命自
由就无从保障。
因为，他们的每一份私人利益，甚至生命都处在被人掠夺、强占的境地。
因此，仅从个人的角度去思考和发展生命的自由，并赋予这种自由以私人的意义，这样的生命，只能
是一种自欺欺人的虚幻自由。
一个绝对自私自利的人，一个十足的利己主义者是不可能真正实现生命的自由的，他只有生命的绝对
约束。
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章节摘录

一　正确认识自己人需要正确认识自己。
大凡是人，总是希望思考着自己的问题，但是，究竟有多少人在真正地探寻着自己，在真正地认识着
自己呢？
或许对于许多人来说，“人”是一个明白得不能再明白，简单得不能再简单的问题，哪还需要去思考
，去认识？
其实不然，在今天这个世界上，又有多少人真正地认识自己，掌握自己，同时，又认识他人，懂得他
人呢？
1．我是谁“我”究竟是谁？
人当怎样认识自己呢？
要正确地认识人，首先要对自己有一个清醒的认识。
人无论以什么样的方式、方法对待和处理他周围的自然界，唯一的目的在于他们自己。
但是，人要认识自己却是一件难事，在现实的人类生活中，并不是每一个人都能有意识地来认识自己
。
尽管，他也许非常地关怀着他的生命，看着他的生活。
我国古人曾说：天地之间，人为贵。
西汉哲学家董仲舒（公元前197—前104年）说：人受命于天，固超然异于群生。
西方古希腊哲学家普罗泰戈拉（公元前481—前411年）认为：“人是万物的尺度，是存在的事物存在
的尺度，也是不存在的事物不存在的尺度。
”较之于天地之间的万事万物，人与之是有着质的差异性的，仅此一点，无论是圣人贤者、愚人恶棍
都是一样的。
但是，人，贵于何处？
怎样超然异于群生？
他作为万物尺度的标志在哪里？
千百年来，尽管无数哲人智者面对人类，反省自身，苦苦求索，而至今，人类认识自我的历程看来仍
然刚刚开始。
因此，真正要把握“我是谁”，要对人以及自己作出一个简明而又准确的概括，不仅在过去千百年间
，而且在今天乃至今后仍然是一种理论冒险，但这又是我们必须回答的问题。
这是因为：人是自己历史发展的参与者；人是自身社会实践的执行者；人是自我认识的主要角色。
因此，要正确认识人的这一切历史的、现实的、未来的意义，真正把握住自身的命运，我们就不能、
也无法回避对人的认识——这个棘手的问题。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<约束您自己>>

后记

写这本书，正值成都天气最热的时候。
一般情况下，我都不会在这个时候坐在电脑前，大都会开车跑到能够使我消凉的地方。
但是，由于今年上半年到加拿大阿尔伯塔省卡尔加里大学去了一些日子，耽误了不少时间，而这本书
又需要在今年9月中旬前完稿，我只好把自己关在家里，此时正好一个人，太太到日本去了。
两个月下来，总算把这10万余字的书稿写完了。
老实说，这本书并不是我计划要写的，它来得十分突然，算是一个在今年4月交给我的任务。
这是由谢和平院士总策划的一套丛书中的一本，基本是一个命题作业，有许多的条件，如要求从哲学
的、伦理学的层面阐释和谐社会构建中人们应具有的思想品格、文化艺术修养，以及应承担的社会责
任、义务；要求在确保学术性的基础上突出通俗性、生动性，等等。
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编辑推荐

《约束您自己:自我完善与和谐人际关系的构建》由四川大学出版社出版。
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