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前言

我国现有八亿农民，农村人口的身体素质高低，不仅关系到整个中华民族素质的高低，而且直接影响
到农村经济和社会的发展，影响到全面小康社会的实现。
农村经济社会要发展，广大农民的物质文化生活水平要提高，农村的“两个文明”建设要加强，要依
靠广大农民自身素质的提高。
在农村广泛开展体育活动，普及体育文化知识，对提高农业劳动生产率，促进农村经济发展，提高农
民的思想道德素质、科学文化素质和身体素质，加强农村精神文明建设，引导农民形成健康、科学、
文明的生活方式，都具有重要的意义。
建设社会主义新农村是党的十六届五中全会作出的重大战略决策，是我国现代化进程中的重大历史任
务，是贯彻落实科学发展观、从整体上解决好“三农”问题的重大战略部署。
浙江省委、省政府认真贯彻党中央精神，在深入调研的基础上，从实际出发，制定出台了《关于全面
推进社会主义新农村建设的决定》，提出了许多重要的举措。
2005年浙江省在全国又率先推出“省级体育强县（市、区）、体育强镇（乡）”创建评选活动，加速
了浙江省农村体育事业的发展。
随着农村经济的发展和农民生活水平的提高，浙江省的农村体育有了较大的发展。
全民健身计划得到了进一步的落实，健身路径在农村广泛铺设；各地农村根据农民的需求建立了文化
站、健身俱乐部（苑）、体育协会等组织网络；相当多的农民以业余、自愿为原则，以民族的、现代
的体育项目为主，积极参与开展各类体育健身活动，既锻炼了身体，又防病治病，丰富了业余文化生
活，开阔了眼界，转变了观念，增强了开放意识、竞争意识。
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内容概要

　　《新农村体育指导》结合农民生产生活的实际，从普及体育文化知识的角度出发，讲述了包括农
村体育政策、健身理念、健身方法等方面的内容。
进入新世纪以来，以胡锦涛同志为总书记的党中央，坚持以人为本的科学发展观，密切关注人民群众
的健康。
党的十六大明确了把提高全民族的健康素质和思想道德素质、科学文化素质一起作为全面建设小康社
会的重要目标。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<新农村体育指导>>

书籍目录

政策、理念篇一、体育工作的重要意义二、《中华人民共和国体育法》摘要三、《全民健身计划纲要
》摘录四、《关于实施农民体育健身工程的意见》摘录五、《浙江省体育强省建设与“十一五”体育
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棋牌八、垂钓九、阳光浴十、冷水浴与冬泳十一、游泳十二、飞镖运动十三、门球十四、台球十五、
室内器械健身十六、全民健身路径十七、健身舞十八、体育游戏十九、篮球二十、排球二十一、足球
二十二、乒乓球二十三、羽毛球二十四、网球二十五、武术运动二十六、太极拳附一：八段锦附二：
易筋经附三：五禽戏评价篇一、体育锻炼的自我监控二、科学掌握运动量的方法三、常用的体质测定
方法与内容  四、体育锻炼效果的评价组织篇一、小型体育竞赛活动的组织二、体育竞赛常用编排方
法三、竞赛规程参考文献后记
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章节摘录

党和政府历来十分重视体育事业的发展。
1952年，毛泽东同志题词“发展体育运动，增强人民体质”，大力倡导开展群众性体育活动，发展体
育事业。
改革开放以来，我国体育工作进入了一个新的发展阶段。
邓小平同志始终高度重视体育工作，强调体育是社会主义精神文明建设的重要方面，是一个国家经济
、文明的表现。
江泽民同志强调，“体育是关系人民健康的大事，体育水平是一个民族文明进步的重要标志”，“保
证和提高亿万人民的健康水平和体能素质，始终是体育工作的立足点和归宿”。
进入新世纪以来，以胡锦涛同志为总书记的党中央，坚持以人为本的科学发展观，密切关注人民群众
的健康。
党的十六大明确了把提高全民族的健康素质和思想道德素质、科学文化素质一起作为全面建设小康社
会的重要目标。
第一，大力发展体育事业是落实“以人为本”的科学发展观的内在要求。
健康是以人为本的基础。
体育事业以满足广大人民群众的强身健体需求为根本目的，是广大人民群众生活中不可或缺的重要组
成部分，与人民群众的物质和文化生活息息相关，地位越来越重要，作用越来越显著。
开展体育运动是促进人的全面发展的重要途径之一，对经济社会协调发展有着十分重要的作用，是落
实“以人为本”的科学发展观的具体体现。
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后记

生命对于每个人来说只有一次，身心健康和延年益寿是每个人的良好愿望。
怎样使青少年健康成长，使中年人保持旺盛的体力和精力，使老年人健康长寿、善终天年，体育健身
将是最好的方法与手段。
良好愿望的关键是对体育有正确的认识，树立长期健身的意识与行为，掌握科学的健身方法，形成个
人良好的体育生活方式，让体育为我服务，成为个人生活的重要组成部分。
为了农民的身心健康、农村社会生活的和谐，我们共同来朗诵现代奥林匹克运动创始人皮埃乐?德?顾
拜旦满怀激情的《体育颂》吧！
以实际行动投入到体育的怀抱。
“啊！
体育，天神的欢娱，生命的动力。
你猝然降临在灰蒙蒙的林间空地，受难者激动不已。
你像是容光焕发的使者，向暮年人微笑致意。
你像高山之巅出现的晨曦，照亮了昏暗的大地。
啊！
体育，你就是美丽！
你塑造的人体，变得高尚还是卑鄙，要看它是被可耻的欲望引向堕落，还是由健康的力量悉心培育。
没有匀称协调，便谈不上美丽。
你的作用无与伦比，可使二者和谐统一。
啊！
体育，你就是正义！
你体现了社会生活中追求不到的公平合理。
任何人不可超过速度一分一秒，逾越高度一分一厘。
取得成功的关键，只能体力与精神融为一体。
啊！
体育，你就是勇气！
肌肉用力的全部含义是敢于搏击。
若不为此，敏捷、强健有何用?肌肉发达有何益?我们所说的勇气，不是冒险押上全部赌注似的蛮干，
而是经过慎重的深思熟虑。
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编辑推荐

《新农村体育指导》由四川大学出版社出版。
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